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Editorial

Slnkom zaliata obloha, $t'astné prazdninujuce deti, my sa te$ime z pohybu
koneéne bez rasok a vychutnavame si ¢as plny pozitivnej energie. Mame
radost’ aj z nasho d’alsieho vydania ¢asopisu, ktory tvorime pre vas, mili
¢itatelia. Aby vas bavil, informoval a prina$al novinky z diania v Detskom
kardiocentre.

V prvom tohtoro¢nom ¢&isle nasho ¢asopisu sme venovali priestor prevazne
historii Detského kardiocentra. V aktudlnom vydani vam prinaSame
zaujimavé poznatky o tom, kam sa DKC od minulosti posunulo, aky
obrovsky kus prace sa podarilo urobit’. Ze dnes mame $pi¢kovii nemocnicu
s najnov$imi technolégiami a odbornikmi na svetovej trovni.

Stoji za to precitat’ si phtavy rozhovor s prof. MaSurom aj o tom, v ¢om
malo DKC prvenstvo na svete a aké vyznamné ocenenie dostal od pani
prezidentky! Alebo o pacientke Majke, ktora je prepojena s kardiocentrom
uz od narodenia a ako dospela pomaha deti¢kam ako socidlna terapeutka.
Za posledné obdobie sme aj oslavovali. A bolo ¢o oslavovat’! Najprv to bol
sldvnostny vecer pri prilezitosti 30. vyro¢ia zaloZzenia DKC, neskor to bola
oslava Medzinarodného dria deti, ktori sme poniali $portovo aj spevacky. Aj
z tychto skvelych oslav vam prina§ame zaujimavosti a témy, za realizaciou
ktorych stoji Nadacia Detského kardiocentra.

Prajeme vam prijemné &itanie.

Mgr. Art. Jana Kadle¢ikova
Séfredaktorka
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Historia Detského kardiocentra
a svetove prvenstvo

Prof. MUDr. Jozef MaSura, CSc. je jednym zo zakladatel’ov Detského
kardiocentra a bol jeho prvym primdrom. V roku 1996 implantoval
ako prvy na svete Amplatzov oklizor v lie¢be defektu predsieriového
septa, ¢im ziskalo Slovensko v tejto technike svetové prvenstvo.
V roku 2003 profesor MaSura zalozil Kliniku detskej kardiolégie
LFUK, ktora zohriva vyznamnii ilohu v edukicii Studentov a lekirov
v detskej kardiolégii. Prezidentka Slovenskej republiky Zuzana

Caputova mu udelila §titne vyznamenanie Rad Ludovita Stira

I. Detsk4 klinika na ﬁprkovej ulici

I. Detska Kklinika lekarskej fakulty Univerzity
Komenského (LFUK) bola tradi¢ne zamerana na det-
sk kardiologiu. Uz ako Student mediciny som mal
moznost’ vykonavat’ vedeckti pomocni silu na I. Det-
skej klinike DFN na Uprkovej. Poméhal som pri
spiroergometrickych vySetreniach a vyhodnocovani
vysledkov.

Ako Cerstvého absolventa mediciny ma v roku 1974
na miesto asistenta prijal prednosta kliniky prof.
MUDr. J. Bir¢ak, CSc. Na zaciatku som bol zaradeny
na novorodenecké oddelenie. Pracoval som pod
dohladom terajSej prof. MUDr M. Benedekovej,
CSc. a MUDr. G. Gvozdjakovej. Pod ich vedenim
som sa oboznamil s kritickymi vrodenymi chybami
srdca, ako aj Raskhindovou metdédou predsiefiove;
septostomie balénikom, ktord vykondaval prof.
MUDr. J. Siman, CSc. Neskor som presiel na od-
delenie velkych deti k MUDr. M. Maliarikovej a
zatal som sa oboznamovat s Katetrizatnymi
vysSetreniami. Tu som mal Cest’ pracovat’ aj pod ve-
denim pani prof. MUDr. L. Jakubcovej, CSc. V tom
¢ase intervencéné vySetrenia u vécSich deti
vykonavali chirurgovia doc. MUDr. J. Paskan CSc. a
prof. MUDr. V. Fischer, CSc. Novorodencov, dojcatéa
a batol'ata katetrizoval prof. MUDr. J. Siman, CSc.
Kardiolégovia zaznamenavali na pristrojoch
Elema-Siemens tlakové krivky a na zaklade saturacii
a tlakov vyhodnocovali hemodynamické parametre.
Prof. MUDr. J. Bir¢dk, CSc. po zaskoleni vo Francii
zaviedol mikrokatetrizicie. ISlo o pravostranni
katetrizdciu srdca bez rtg skiaskopie, pri ktorej postup
mikrokatétra bol sledovany na zaklade hodnotenia

1. triedy za mimoriadne zdsluhy o socidlny rozvoj SR, najmi v ob-
lasti zdravotnictva. Pin profesor si zaspominal na vznik a vyvoj
Detského kardiocentra spred 30 rokov az dodnes.
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Prezidentka SR udelila prof. Maswrovi Stdme vvznamenanie Rad
Ludovita Stira 1. triedy za mimoriadne zdsluhy o socidglny rozvoj v ab-
lasti zdravotnictva.

tlakovej krivky. Tito metodiku som mal moZznost’ si
osvojit’ a vykonavat’ uz v tej dobe.

Operacie vrodenych chyb srdca sa v tom ¢ase robili
na chirurgickej klinkke na Kramaroch. Hlavny
operatér bol prof. MUDr. 1. Simkovic, CSc. a doc.
MUDr. M. Hubka. VigSina zloZitejSich operécii sa
viak robila v Prahe v Motole, kde bolo jediné detské
kardiocentrum v Ceskoslovensku.

Chirurgovia vykonavajuci intervenéné zakroky ma
skolili a postupne som samostatne vykonaval
katetrizacné vySetrenia a intervencnu septostomiu u
novorodencov s transpoziciou velkych ciev, ako aj
balénovul dilataciu plicnych a aortalnych chlopni a
zizeni ciev. V roku 1976 za podpory prof. MUDr. 1.
Jakubcovej CSc. som absolvoval délezité mesacné
Skolenie u doc. MUDr. J. Endrysa, CSc. v Hradci
Kralové zamerané na hemodynamiku a intervencénui
liecbu. Po ziskani echokardiografického pristroja sme
septostomie u novorodencov zacali vykonavat’ pod
jeho kontrolou.

V roku 1982 riaditel DFN MUDr. L. Kamenicky po
dohode s prednostom prof. MUDr. J. Biréakom, CSc.

vytvoril Oddelenie funkéného vysetrenia. Na zaklade
konkurzu som ziskal miesto primira na tomto
oddeleni. Spolu s MUDr. M. Hol4iom, Ing. J.
Pelikanom a Sikovnymi sestrami sme pokracovali
v rozvoji echokardiografie a Kkatetrizaénej liecby
vrodenych chyb srdca.

Zmeny po roku 1989

Po roku 1989, kedy doslo k vyznamnym
spolo¢enskym zmenam, otvorili sa hranice a zacali sa
vytvéarat’ podmienky pre vznik detského kardiocentra
na Slovensku. Vyznamni pomoc zohrala nadicia
Srdcom k srdcu, ktori zalozil a spravoval prof.
MUDr. Z. Mesko, lekdr 1. Detskej kliniky, ktory
emigroval do USA v lete v r. 1968, po vpade vojsk
Var3avskej zmluvy do Ceskoslovenska.

ndikacny seminar s chirurgom —prof J. Mayerom,
*lenom bostonského timu v Project Hope (vlavo).

Posobil ako detsky kardiolog Specialista
v Presbytarian Hospital v New Yorku. Nadéciou
oslovoval zahraniénych Slovakov a ziadal ich o
finan¢ni podporu pre Studijné pobyty slovenskych
lekarov v zahrani¢i v renomovanych kardiologickych
centrach. Vd'aka jeho nadacii Srdcom k srdcu, kde
prispel aj moj Svagor z Kanady, ako aj prispevku
radiologickej firmy na 3 mesiace, som mohol pra-
covat’ rok v Spickovej nemocnici Great Ormond
Street Hospital v Londyne. Vd’aka kontaktom prof.
MUDr. Z. Meska som sa zoznamil s prof. MUDr. S.
Haworthovou, ktora ma odborne viedla spolu
s MUDr. J. Taylorom a MUDr. I. Sullivanom. V ramci
pobytu som pracoval okrem in¢ho aj na vyhodnoteni
interven¢nych katetrizacnych vysledkov u pacientov
so stenézou plucnice v tomto centre, ktoré¢ som
spracoval v publikacii. Moja publikécia bola prijata a
uverejnena v $pickovom karentovanom americkom
Casopise Joumal of the American College of
Cardiology. Prof. MUDr. S. Haworthova a MUDr. L.
Sullivan na moje pozvanie navstivili DKC a aktivne

of Masura s MUDr: Philom Spevacom z kardio
logického timu z Bostonu v ramci Projektu HOPE.

sa zicastnili nasich konferencii.

Po ro¢nom pobyte a mojom névrate z Londyna som
bol povereny zalozit' Detské kardiocentrum na Slo-
vensku. Mali sme podporu od riaditel’ky DFN MUDr.
Kamily Téthovej ako aj Ministerstva zdravotnictva
SR. NaSe snazenie malo aj medzindrodni podporu,
vd’aka nadacii Srdcom k srdcu a Projectu HOPE sa
skolili viaceri lekari a sestry. Detské kardiocentrum sa
nam podarilo umiestnit’ postupne v novej budove
detskej fakultnej nemocnice. V tom ¢ase som bol
menovany do funkcie primara Detského kardiocentra
(DKC). Hlavni Glohu v8ak zohrali moje kolegyne,
kolegovia a sestry, pri¢om najdolezitejsie bolo, Ze sa
nam podarilo spojit timy zdravotnickych
pracovnikov z I. Detskej kliniky DFN a vtedajSieho
Ustavu kardiovaskularnych choréb.
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diocentrum vzniklo ako sicast’ Detskej
ﬁ:kzdme,r nemocnice s poliklinikou v Bratislave.

Rad si spominam na entuziazmus a ochotu obidvoch
timov spolupracovat’ na etablovani jednotlivych
oddeleni v ramci kardiocentra. Pre zaciatok bolo
nutné zriadit' novi operacnu salu, pooperacné a
intenzivne oddelenie, anestéziologiu, zariadit
vysetrovne, ziskat' Specidlny zdravotny materidl a
mnoho d’alSich veci. Vo vSetkych tychto krokoch mal



kl'icovy vyznam Project HOPE, o ktorom uz
podrobne pisal prof. MUDr. V. Hraska, CSc. v mi-
nulom ¢isle.

Podl'a vzoru, ktory som si priniesol z Londyna, som
inicioval zalozenie Nadédcie DKC, ktoré uspesne
zrealizoval MUDr. M. Holan. Nadicia dodnes
funguje pod vedenim PhDr. M. Kadle¢ikovej na vy-
soko profesionalnej tirovni s vel’kym prospechom pre
DKC.

Neskor sa podarilo vytvorit’ Styri zakladné oddelenia:
kardiologicke, kardiochirurgické, oddelenie funkénej
diagnostiky a resuscitacno-anestéziologicke.
Riaditel'om sa stal MUDr. P. Kunovsky, CSc., ktory
odviedol kus velkej roboty a 5 rokov bolo DKC
samostatné. Bola to hlavne jeho zasluha, Ze alo-
kované peniaze na vystavbu nového DKC neprepadli
v ramci DFN, ale sa zachovali pre DKC v novej
budove pri Narodnom ustave srdcovych a cievnych
chordb, ¢o sa podarilo zrealizovat’ v roku 2021.

V roku 1995 som dostal Ziadost’ a pozvanie na 9 me-
siacov od prof. MUDr. C. Krzi$nika na vypomoc do
slovinského kardiocentra v Lubl'ane. Pocas pobytu
som zaskolil 3 lekarov v echokardiografii, ako aj
katetrizacnych intervenciach. Na zdklade vybornej
spoluprace viacero slovinskych deti s vrodenymi
chybami srdca bolo transportovanych do DKC a
uspesne operovanych nasim kardiochirurgom prof.
MUDr. V. Hraskom, CSc.

Svetové prvenstvo

Neda mi nespomenit’ a pod’akovat’ sa aj za (izasnu
spolupracu s prof. MUDr. G. Formankom a jeho
priatefom prof. MUDr. K. Amplatzom. V roku 1997
sme spolu v ramci telemostu vysielaného z nasej
katetrizatnej miestnosti z DKC prenasali na Zivo
katetrizaéné lieCenie defektov predsiefiového septa a
arterialneho duktu do konferenénej miestnosti v Bos-
tone. I8lo o katetriza¢né lie¢enie pomocou
amplatzovych oklizorov. V tej dobe to bola tplne
nova metodika, ktorii sme zaviedli v Bratislave v roku
1996 ako prvi na svete.

Klinika detskej kardiolégie

Vyznamnu ulohu v edukacii $tudentov a lekarov v
detskej kardiologii zohral vznik Kliniky detskej
kardiolégie LFUK v roku 2003. Ako prednosta
kliniky som pokracoval v tradicii prof. MUDr. L. Ja-
kubcovej, CSc a prof. MUDr. J. Bircaka, CSc.
Atestacie z detskej kardiologie prebiehaju v DKC,
¢im sa kontinualne Skolia detski regiondlni kardiolo-

Ot
of. MaSura zaSkoloval kolegov v intervenényc
katetrizdcidch.

govia. V pozicii prednostu som pokracoval do leta
2021, kedy ma nahradil teraj$i prednosta doc. MUDr.
P. Olejnik, CSc.

V rdmci ¢innosti na klinike som mal viacero
vyziadanych prednaSok ako na domécich, tak aj
zahrani¢nych kongresoch. Na zdklade zaskolenia
prof. MUDr. K. Amplatzom a skusenosti s prvymi
pacientami, som sa stal Skolitelom pre metodiku
uzaveru defektov pomocou Amplatzového oklizora.
Ako Skolitel' som poskytol velky pocet zaskoleni
lekérov v katetriza¢nej liecbe vrodenych chyb srdca v
ramci doméaceho pracoviska ako aj na pracoviskéch z
celého sveta (USA, Nemecko, Svajéiarsko, Norsko,
Brazilia, Saudskd Arabia, Kuvajt, Cina, Cesko,
Pol'sko, Mad’arsko, Slovinsko, Rumunsko,
Bulharsko, Rusko, Ukrajina, Bielorusko, Kazachstan,
Kirgizsko). Svoje vysledky som spracoval ako autor a
spoluautor viac ako 100 zahraniénych a domacich
publikacii, jednej monografie, 2 ucebnic a 2 skript.
Citacie v zahrani¢nych publikéciach registrované v
citaénych indexoch SCI mam viac ako 2000.
Sucasné Detské kardiocentrum

Zaverom rad konstatujem, Ze Detské kardiocentrum
na Slovensku sa nam podarilo zaloZit' a vybudovat’.
Dnes funguje ako narodné centrum v rep-
rezentanych  priestoroch, ktoré zodpovedaju
svetovym parametrom. Co je viak najddleZitejsie st
erudovani zdravotnicki pracovnici s entuziazmom a
vysokou profesionalitou, ktori maji v novom Ustave
moznost vyuzit' najmodernejSie diagnostické a
lie¢ebné postupy. Starostlivost’ o deti s chorobami
srdca je na vysokej diagnostickej a lie¢ebnej trovni.

prof. MUDr. Jozef Masura, CSc.

XXVI. Memorial prof. Ireny Jakubcovej pri prilezitosti
30. vyrocia zalozenia Detského kardiocentra

Koncom aprila sa v Bratislave konal tradi¢ny
uz XXVI. Memorial prof. Ireny Jakubcovej,
avSak tento krat mal aj jubilejny charakter.
Niesol sa v duchu osliav 30. vyrodia zaloZenia
Detského kardiocentra pod zaStitou
prezidentky republiky Zuzany ('Taputovej.
Program bol vel’'mi pestry a vystupili na nom
rozni domaci aj svetovi kardiolégovia.

Po 2,5 ro¢nej prestavke kvoli nepriaznivej
pandemickej situacii sa mohla uskutoénit
spominana konferencia, ktora bola vynimoc¢na
najmd pri prilezitosti 30. vyrofia zaloZenia
Detského kardiocentra. To oficialne vzniklo prave
v aprili 1992. Je neuveritel'né, ako rychlo ubehli tri
desatro¢ia a Co vSetko priniesli. Od zaloZenia
DKC bolo realizovanych vyse 9200 opera¢nych a
9300 katetrizatnych zakrokov. Za poslednych 13
rokov bolo realizovanych 500 katétrovych ablacii
arytmii u deti.

Medzi najvicsie uspechy centra patria inovativne
prace na poli interven¢ne] katetrizdcie (uzaver
defektu predsienového septa a perzistujiceho
arteridlneho duktu), detskej a
novorodeneckej kardiochirurgie (D-transpozicia
velkych ciev, Fallotova
chlopiiové chyby), intenzivnej mediciny a arytmii

hlavne

tetralogia, aortdlne

.
’ NUSCH, as.

(pouzitie neinvazivnej ventildcie, amiodaron a
dexmedetomidin v lie¢be poopera¢nych arytmii) a
zobrazovacich metod (pouzitie 3D modelov pre
planovanie operacii). Postupne boli v naSom

centre vytvorené dalSie komplexné
centralizované programy, ako mechanickd
podpora a transplantdcia srdca, program
starostlivosti o pacientov s jednokomorovou

cirkuldciou alebo pliacnou hypertenziou, ¢i

prenatalna echokardiograficka diagnostika.
Dal§im prelomom bolo zavedenie invazivnej
elektrofyziologie a radiofrekvencnej katétrovej
ablacie portuch rytmu.

Pri prilezitosti 30. vyroc¢ia zaloZenia DKC boli na

konferenciu pozvané domace aj zahrani¢né
osobnosti, ktoré zohrali a zohravaju délezitu ulohu
pri vzniku a rozvoji Detského kardiocentra.
Skusenosti zahraniénych pracovisk prezentovali
prof. Viktor Hraska, prof. J. Rome z Detskej
nemocnici vo Filadelfii, prof. V. Chaloupecky a
primar R. Gebauer z Detského kardiocentra
v Motole, primar R. A. Gebauer z Lipska, Dr. M.
Kostolny z Great Ormond Street Hospital v Lon-
dyne. Z Detskej nemocnice vo Filadelfii video-
konferen¢ne odoznela prednaska prof. J. Rossana.
Stc¢astou podujatia bola aj prehliadka novych
modernych priestorov DKC, do ktorych sme sa
prestahovali vo februari minulého roku.
Vystavbou nového pavilonu, ktory je sucast'ou
Narodného ustavu srdcovych a cievnych chorob
v Bratislave, sa podarilo vytvorit’ predpoklady pre
integrované centrum kardiovaskularnej mediciny
pre pacientov vietkych vekovych kategorii.

M.Z, V.I.
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Hlavni organizatori slavnostnej konferencie MUDr. Viera
Hlikovd, PhD., MUDr. Martin Zdghorec, PhD.



Detské kardiocentrum bilancuje 30 rokov - zachranilo
zivot tisicom deti z celého Slovenska

Jediné Specializované pracovisko svojho druhu, ktoré sa stard o deti s vrodenymi a ziskanymi
ochoreniami srdca a ciev z celého Slovenska, oslavuje 30. vyrodie. §piék0vi experti Detského
kardiocentra, ktoré bolo zalozené oficidlne v aprili roku 1992, zrealizovali za tri dekady takmer 20-tisic
kardiochirurgickych opericii a katetrizaénych zikrokov. Za toto obdobie prinisali na Slovensko v spo-
luprici s partnerskymi detskymi nemocnicami v USA postupne jedinecné, progresivne diagnostické a
lietebné postupy pre detskych pacientov a ich rodiny. Dnes patri Detské kardiocentrum, NUSCH a. s.
medzi najmodernejSie medicinske zariadenia, ktorého brinami prejdia roéne tisice malych pacientov.
Nadicia Detského kardiocentra zorganizovala koncom aprila podujatie, na ktorom sa stretli viaceré
vyznamné osobnosti a spolu sme si uctili dlhoroéni nidrofnii priacu detskych kardiolégov, kardio-
chirurgov, anestéziolégov, sestier a ostatnych zamestnancov.

Detské kardiocentrum, NUSCH, a. s. pile svoju
histériu presne 30 rokov, po¢as ktorych rozvijalo svoj
prvotriedny pristup v lieCbe celého spektra vrodenych
a ziskanych ochoreni srdca u deti a mladych l'udi. Uz
v roku 1992 v fiom bol na Slovensku po prvykrat
zrealizovany zikrok ECMO u detského pacienta, teda
mimotelova mechanicka podpora srdca.

., Vdaka nadviazaniu a rozvijaniu spoluprdce s det-
skymi nemocnicami v americkom Bostone a Filadelfii
prichadzalo cez Detské kardiocentrum od zaciatku
Jeho fungovania v danom case na Slovensko to
najmodernejSie know-how. NasSim zakladatelom,
Spickovym odbornikom, patri uznanie za viaceré
prvenstva v detskej kardiologii. Uz v roku 1995 tu bol
zrealizovany celosvetovo prvy zdkrok katetrizacného
uzaveru defektu  predsieiioveho  septa  fzv.
Amplatzovym oklizorom. V roku 1998 tu uspesne
prebehla prva transplantacia detského srdca na
Slovensku a v roku 2008 bola implantovana prva
dlhodoba mechanicka podpora u dojcata vo vy-
Sehradskom regione,“ uvadza MUDr. Martin
Zahorec, PhD., namestnik NUSCH pre Detské
kardiocentrum a primar Oddelenia detskej
kardiologie.

Uspechy v detskej a novorodeneckej kardiolégii a
kardiochirurgii

»Je priam neuveritelné, ako rychlo ubehli tri
desatrocia a co Vsetko priniesli. Od zaloZenia
Detského kardiocentra sa tu zrealizovalo vyse 9200
operacnych a 9300 katetrizacnych zakrokov, ktorymi
dokazali nasi sucasni aj byvali kolegovia, spojeni
rovaakym poslanim, zachranit tisice detskych
Zivotov,”“ hovori MUDr. Viera Illikova, PhD.,
primarka Oddelenia arytmii a kardiostimulacie, pred-
sedkyiia PS Pediatrickej kardiologie a dodava: ,, Z hla-

diska nasej prace povazujeme za prelomovy aj rok
2008, kedy sa nam podarilo rozbehmit' program
radiofiekvencnych katétrovych abldcii srdea v det-
skom veku. Katétrova abldcia predstavuje kauzdlnu
liechu a znamend teda uipiné vyliecenie vécsiny tychto
deti. Za ostatnych 14 rokov bolo realizovanych 500
ablacii, pricom najmensie vyliecené dieta malo len
2 mesiace. *

Inovativne prace na poli intervencnej katetrizicie
patria medzi najvécSie Uspechy centra. Rovnako tak
detskd a najmd novorodeneckd kardiochirurgia,
intenzivna medicina, diagnostika a lie¢ba arytmii, ako

aj pokroky v zobrazovacich metddach (pouzitie 3D
modelov pre planovanie opericii).

, Postupne boli v naSom centre vytvorené komplexné
centralizované programy, ako mechanicka podpora a
transplantacia srdca, program starostlivosti o pa-
cientov s jednokomorovou cirkuldciou alebo plicnou
hypertenziou C¢i prenatdlna echokardiograficka
diagnostika. Timy lekarov a sestier dokdzu poskytovat’
vysoko Specializovani anesteéziologickit a intenziviu
starostlivost’ aj detom s najzavaznejSimi srdcovymi
ochoreniami, ked' sa nachadzajii v kritickom stave,
vysvetl'uje doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.,
primarka Oddelenia anestéziologie a intenzivnej
mediciny.

Novi éra v novych priestoroch

Detské kardiocentrum sa prestahovalo vo februari
minulého roku do dlho ofakavanych, novych,
modernych priestorov. ,, Vystavbou nového pavilonu,
ktory je sucastou Ndarodného istavu srdcovych a
cievnych chorob v Bratislave, sa podarilo vytvorit
predpoklady pre integrované centrum kardio-
vaskuldrnej mediciny pre pacientov vsetkych
vekovych kategorii. Cenime si, Ze sme mohli aj touto
Jormou vstupit' do novej dekady nasho fungovania,

v ktorej chceme pokracovat v poskytovani tej
najlepsej starostlivosti, aki oblast detskej kardiologie
aktudlne pomika. Verime, Ze budeme aj nadalej
centrom, ktoré prinasa nadej do Zivotov deti a ich
rodin. Tych, ktoré sa narodili a aj tych, ktoré este len
pridu na tento svet a budii potrebovat’ nasu pomoc,

uzatvara MUDr. Martin Zahorec, PhD.
J.K.

30 rokov Detského kardiocen
* 220-tisic kardiologickych v
* 160-tisic echokardiografick
* 22-tisic hospitalizacii
* 20-tisic vykonov v ce

Sldvnostny veer poctil svojou pritomnostou aj minister
zdravotnictva Vladimir Lengvarsky, ktory podakoval
Detskému kardiocentru (DK.C) za 30 rokov vysoko odbornej
a obetavej prace. Zahraniéni hostia Dr. Jack Rome, Dr.
Wolfgang Aulitzky vo svojich prejavoch neSetrili slovami
uznania a podpory svojim slovenskym kolegom a prejavili
zaujem nad’alej spolupracovat’ s DKC.

Press ataché vel'vyslanectva USA Tara Hall pod’akovala
v mene ambasady USA za moznost’ byt si¢ast'ou vyznamného
jubilea. Potvrdila, Ze vel'vyslanectvo USA ostiva stabilnym
partnerom pri sprostredkovani tak skvelych a vyznamnych
kontaktov. Svoje spomienky na desiatky rokov budovania
DKC poskytol ten najpovolanej$i, prof. Jozef MaSura.
Uvedeni hostia prevzali ocenenia za odbomy prinos v detskej
kardioldgii z rik pacientov a ich rodiov - Emanuelky Stanoa
Mérie Bokorovej. Cenu na pddiu prevzal aj manzel MUDr.
Augustinovej - Ing. Jozef Augustin, odovzdal jej ju pacient
Filip Sabo. Pitavé vystipenie prof. MUDr. Viktora Hrasku
uviedlo pritomnych hosti vefera do desatrolia skvelo
fungujuicej azmysluplnej spoluprice s americkymi partnermi.
Svojim kolegom z Detského kardiocentra zablahoZelali
prostrednictvom video pozdravov aj kolegovia z USA - prof.
John E. Mayer, Jr., MD z bostonskej nemocnice, prof. Gil
‘Wemovsky, MD z nemocnice vo Washingtone a nechybal ani
uprimny pozdrav z Prahy, od prof. MUDr. Jana Janouseka,
PhD. z Détského kardiocentra Fakultni nemocnice Motol.
Prof. PhDr. Iveta Raditova - patrénka Nadicie DKC
pozdravila na dialku z Bruselu a na ziver zdoraznil slova
vdaky aj generalny riaditel a predseda predstavenstva
NUSCH, a.s. Ing. Mongi Msolly. Zéroveri odovzdal ocenenie
PhDr. Mérii Kadle¢ikovej za dlhoro&nii pomoc Nadécie DKC
Detskému kardiocentru.



Moja hodnota nie je
tvorena vykonmi, ktoré
podavam, ale tym, kto som

Voli sa Mdria Bokorovd a v Detskom
kardiocentre pracuje na pozicii socidlneho
terapeuta skoro dva roky. Jej zivot je viak
s Detskym kardiocentrom prepojeny uz od jej
narodenia. I ked’ v roku 1988 eSte samotné
kardiocentrum neexistovalo, jeho zdklady sa uz
tvorili v nemocnici na Uprkovej ulici. Tu sa
Majky ujala pani doktorka Vriansk4, ku ktorej
neskor prichddzala na ambulantné kontroly.

Srdcova chyba, s ktorou som sa narodila, bola
troSku neobycajnd tym, Ze iSlo o kombindciu
viacerych chyb a prognéza do Zivota nebola vel'mi
pozitivna. Moji rodiia boli vel'mi odhodlani
zabezpe€it mi kvalitni zdravotn starostlivost’.
Ako som rastla, menila sa aj starostlivost’ o deti
s vrodenymi srdcovymi chybami. Z nemocnice na
Uprkovej ulici sa kardiologické oddelenie
prestahovalo do novej detskej fakultnej
nemocnice a vtedy sme uz chodili do Detského
kardiocentra. Pre mfia boli ndvitevy v ambulancii
parddnym vyletom, ale moji rodic¢ia bojovali
v podmienkach postkomunistického zdravotnictva.

V roku 1993 pan profesor Masura pozval mojich
rodi¢ov na konzulticiu a ponikol im moZnost
zaradit ma do opera¢ného planu lekarov
z Bostonske) detskej nemocnice. Rodi¢ia nemohli
inak, ako suhlasit’, a tak som sa stala jednym z deti,
ktoré boli operované v Projekte HOPE.

Samotny zakrok prebehol 23. 9. 1993 a ked’Ze som
uz mala v tom ¢ase 5 rokov, pamétim si celkom
zna¢nu Cast’ celého procesu. Ako diet'a ma najviac
trapilo, ¢i ndhodou nezabudnem jazdit’ na bicykli,
lebo v to leto som sa to naucila a ¢i mi v tej

Bratislave niekto aj po slovensky bude odpovedat’.

Na hospitaliziciu a zdkrok ma rodi¢ia pripravovali,
vel'a sme o tom hovorili, ale oni sami a ani ja sme
netusili, ¢o nas vlastne bude ¢akat’.

Pamitam sa, ako pri prichode na opera¢nu salu na
mia rozpravali cudzi l'udia, ktorym som teda
rozhodne nerozumela, ale dostala som od nich
plySového medvedia.
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i =y .

i At
Po opericii som sa zobudila na Oddeleni
anestéziologie a intenzivnej mediciny hned” pod
oknom. Bol pri mne tatino. Na bolest si
nepamétim, iba na to, Ze som bola vel'mi hladn4 a
nesmela som jest. Tatino pri ¢itani rozpravok
naschval preskakoval state o opulentnych
hostinach, ale aj tak to nepomohlo.

Potom sa uz pamitam iba na oddelenie, kde som
bola dlho pripojend na externy kardiostimulator a
na pana, asi lekdra, ktory mi chodil externy
kardiostimulator kontrolovat. Cela tato procedira
bola vel'mi neprijemna a s fiou sa mi viaZe najviac
traumatickda c¢ast hospitalizicie. Som vd'aéna
panovi profesorovi Hraskovi, Ze po dvoch
tyzdioch dal pokyn na odpojenie. Vetku bolest
ale vyvazovali sestricky. Tie som milovala.
Sestricku Moniku Surinovii a pamitdm si aj na
Danku Benkovu, to boli moje kamosky. Moja
maminka si tieZ nasla v nemocnici kamaratku,
mamicku, s ktorou zdielali ti isti cestu k
uzdraveniu ich dcér. S nemocni¢nou kamoskou s
priatel’ky dodnes.

Celd hospitalizacia trvala mesiac. Po névrate
domov sa asi po pol roku zacala u mna prejavovat
trauma z celej situdcie. O nemocnici som
odmietala hovorit' a ked ju mama spomenula,
vzdy som plakala. Niekol'ko rokov to u nas bola
zakazana téma a hnevala som sa vzdy, ked ju
niekto otvoril. V tomto ¢ase sme ale prichadzali na
dost’ ¢asté ambulantné kontroly, ktoré boli pre miia
tiez velmi stresujuce. Hladina stresu stipala
priamo Umerne priblizeniu sa Bratislave. VSetky
tieto emdcie som prezivala az do roku 2011, kedy
som musela byt hospitalizovana kvoli uzaveru
dalSieho predsiefiového defektu. V tom case som
uz bola studentka vysokej Skoly.

Stretla som ale sestricky, ktoré st dnes mojimi
kolegynami a tu niekde, aj vd’aka nim, sa zacal aj
moj ozdravovaci proces a tiez sa zacala rodit’ tizba
byt v DKC na to, aby som mohla napoméct’
k zniZeniu miery traumatizacie naSich pacientov a
ich pribuznych. Od tohto roku som chodila aj
do kardiotabora vd’aka doktorke Venczelove;.

V tabore som vo svojich 23 rokoch ziskala identitu
kardiaka a pochopila, Ze moja hodnota nie je
tvorena vykonmi, ktoré podavam, ale tym, kto
som. Deti ma naucili uzivat’ si kazdej chvile Zivota.
Postupne moja tuzba pracovat v DKC rastla a

silnela aj vd’aka nav§tevam taborovych deti na
kardiologickom oddeleni, kedy som si stale viac
uvedomovala potrebu pritomnosti ¢loveka, ktory
moze byt nielen pre deti, ale aj pre rodicov
povzbudzujicim a podpornym faktorom. Vd'aka
panovi primarovi Zahorcovi, ktory ma vypocul, sa
mdj sen stal skuto¢nost'ou.

Dnes si po skoro 2 rokoch prace v DKC eSte viac
uvedomujem, ¢o vietko so sebou prinasaju
dlhodobé hospitalizacie, zakroky a celkovy proces
liecenia chyb srdca. Operaciou srdca ni¢ nekonéi,
prave naopak sa za¢ina. Traumy, ktoré si nasi
pacienti a ich pribuzni odnaSaji po hospitalizaciach
domov, sa nedaji uplne eliminovat’, ale mézeme
det'om a ich rodicom poskytnit’ pomoc a podporu
tak, aby sa s tymito zraneniami dokazali dobre
popasovat’ a vyliecit’ sa aj z nich. Kazdy den si pri
svojej praci pripominam, ¢o vSetko bolo pocas
mojej hospitalizacie dolezité pre mma a moju
mamu. Svoje skusenosti, ale aj svoj ¢as naplno
venujem tym, ktori to potrebuji. Som presvedcena,
Ze aj v nemocnici moéZe byt dobre.

Maria Bokorova
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30-ro¢na odborna spolupraca, ale aj priatel’stvo
Pri prilezitosti 30. vyrocia zalozenia Detského kardiocentra nas pozdravil profesor Gil Wernovsky,
Spickovy detsky kardiolog - intenzivista a ¢len timu Project Hope, USAID. V prvych rokoch

fungovania Detského kardiocentra nim profesor Wernovsky vstepoval principy

modernej

kardiointenzivnej starostlivosti, t. j. starostlivosti o kriticky choré deti s ochoreniami srdca, a to
v ramci spoluprace s Detskou nemocnicou v Bostone. Nasledne, vd’aka profesorovi Wernovskému,
sa zacala naSa dlhoroc¢na spolupraca s Detskou nemocnicou vo Filadelfii. Prof. Wernovsky patri
k svetovym lidrom v oblasti starostlivosti o kriticky choré deti s ochoreniami srdca, ako aj k lidrom
vo vyskume sledovania neuropsychického vyvoja deti po operaciach srdca. Poukazujic na riziko
portuch tohto vyvoja zacal prof. Wernovsky aktivizovat’ detskych neurologov, psychologov a d’alSich
Specialistov na pomoc tymto det’om, ¢o umoznilo zlepSovat’ ich dlhodobu kvalitu Zivota.

Prof. Gil Wemovsky vystudoval
medicinu na Pensylvanskej
univerzite, a to po ziskani
akademického titulu bakalar
v oblasti antropologie a hudby.
detskej
absolvoval v jednej z poprednych
detskych nemocnic - Detskej
Bostone, kde sa

Tréning v kardiologii

nemocnici v

venoval hlavne intenzivnej
starostlivosti deti s ochoreniami srdca a nasledne
oddelenie intenzivne] mediciny viedol. V obdobi
posobenia v Detskej nemocnici v Bostone sa stal
¢lenom timu Project Hope, v ktorého
novovzniknuté Detské kardiocentrum v Bratislave
dostalo od americkej vladnej organizacie USAID
(US Agency for International Development)
vyznamni finanéni podporu a odbornii pomoc
bostonskych S$pecialistov. V roku 1995 prof.
Wernovsky zmenil svoje miesto pésobenia a stal
sa primarom (medicinskym riaditelom) oddelenia
intenzivnej mediciny v Detskej nemocnici
vo Filadelfii. NaSe odborné a priatel'ské vzt'ahy sa
vak tymto neprerusili a pokracovali d’alej mimo
ramca Project-u Hope. Pocas posobenia v Detske;j
nemocnici vo Filadelfii sa prof. Wernovsky okrem
vyskumu v oblasti starostlivosti

ramci

intenzivnej
venoval aj skiimaniu neuropsychického vyvoja
deti s vrodenymi srdcovymi chybami. Vysledky
tohto vyskumu boli prelomové. Za celozivotni
pracu v tejto oblasti boli prof. Wernovskému udelené
ocenenia — prestizna Newburgerovej-Bellingerova
cena (2015) a ocenenie Americkej pediatrickej
akadémie (2021). Je autorom 6 uéebnic a viac ako
300 odbornych ¢élankov a kapitol v ucebniciach.
Prof. Wernovsky zalozil Spolo¢nost’ pediatricke;j

kardiointenzivnej mediciny, Medzinarodni spolo¢nost’
mechanickej podpory u deti, Medzindrodnti databizu
vysledkov neuropsychického vyvoja deti so srdcovymi
ochoreniami. ~ Pocas COVID-19  bol
spoluzakladatel'om Akadémie vrodenych chyb srdca
(Congenital Heart Academy), ktord doteraz poskytla viac
ako 100 bezplatnych webinarov viac
poslucha¢om zo 115-tich krajin sveta.

Prof. \\-"cmm'%ky sa podiel’al na vzdelavani a mentorstve
viac ako 3

pandémie

ako 26-tisicom

300 lekdrov pracujucich v oblasti detskej
kardiologie, kardiochirurgie, neonatalégie, intenzivnej
starostlivosti a kardioanestéziologie, ako aj obrovského
poctu sekundidmych lekdrov a Studentov mediciny.
Zalozil a dIhé roky organizoval jedno z najprestiznejSich

odbomych podujati v odbore starostlivosti o ochorenia
srdca u deti, tzv. Cardiology Annual Update, ktory tento
rok oslavi 25. ro¢nik. Gil Wemnovsky je tiez hlavnym
kongresu
detskej kardiologie a kardiochirurgie, ktory sa uskuto¢ni
vo Washingtone, D.C.,

organizatorom budicoroéného Svetového

USA.

i e i .
Prof. Gil Wernovsky uAn clen timu Project Hope.
WNa oddeleni intenzivnej starostlivosti v Bratislave
boskytuje odborné rady pre starostlivost o deti
o zdavaznymi ochoreniami srdca (1: 1993).

Prof. Gil Wernovsky je netinavnym podporovatel'om
detskych pacientov a ich rodin. V poslednych rokoch
v nemocnici vo Washingtone, D.C., kde pracuje,
zacal ,,Edukacné dni pre pacientov a rodiny*,
ktorych sa stretavaju rodicia so §pecialistami
v detskej kardiologii a ti zdielaji s nimi
informacie o Specifickych srdcovych chybach,
0 vyvoji deti so srdcovou chybou, 0 moznostiach
ako aj o vyzvach, ktoré

V ramci

§portovania, prin&sa

vrodena chyba srdca detom v oblasti socidlnej,
ako aj v oblasti vzdelavania.

Videopozdrav prof. Wernovského pri oslave
30. vyrocia zalozenia Detského kardiocentra.

g

Lekari Detského kardiocentra su vdacni, Zze
prostrednictvom Project-u Hope mali moznost’
spoznat’ a u¢it’ sa moderné medicinske metody od
§pickového detského kardioléga - intenzivistu,
profesora Gila Wernovského. Vd'aka priatel'skej
povahe a timovému duchu prof. Wernovského sa
rozvinula spolupraca Detského kardiocentra
s Detskou nemocnicou vo Filadelfii, ktora trvd uz
ako 25 rokov, ma mnoho poddb, a ¢o je
najdolezitejsie, je v prospech naSich slovenskych
detskych pacientov s ochoreniami srdca.

viac

doc. MUDr. Cubica Kovacikova, PhD.

primarka Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny
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Wiektoré venoval aj lekarom DKC.
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Prof. Wernovsky je autorom mnohych odbornych publikacii.
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rof.  Wernovsky s lekarmi z  Detskéhe
cardiocentra na konferencidch Pediatri

Cardiology Update, ktorych bol hiavnyn,

organizatorom.

rof. Wernovsky pocas konferencie v Bratislave s primdrom Kunovskym (vlave) a pocas
spolocenského vecera za klavirom (v strede). Hudba je popri medicine dalsou celoZivotnou vadsnon

brof. Wernovského. Zalozil kapelu Baby Blue Sound Collective, zloZenii z

ardiochirureov a zdravotnyvch sestier (vpravo).

detskych kardiolégov,




Vyvoj detskej elektrofyziologie

a katétrovych ablacii na Slovensku
Elektrofyzioloégia  (arytmoldgia) je  vysoko
$pecializovana oblast’ kardiologie, venujica sa
diagnostike a liecbe poriich rytmu. Slovo rytmus
pochadza z gréckeho ,rhythmos* = tok, prad -
zakonité pravidelné ¢i nepravidelné opakovanie tych
istych javov, napr. rytmus re¢i ¢i hudby - v tomto
pripade rytmus srdca. Normalne je rytmus srdca
pravidelny a ma uréitu frekvenciu (pocet pulzov),
zdvisiacu napr. od veku dietata & tonusu
autonomneho nervového systému (aktivita, spanok a
pod.). Porucha rytmu (arytmia) je porucha
pravidelnosti (napr. pri tzv. extrasystolach, t.j.
v¢asnych uderoch) alebo frekvencie v zmysle
pomalSiecho alebo rychlejSicho pulzu ako je
primerany danej situdcii. Pomald frekvencia sa
oznacuje ako bradykardia, rychla ako tachykardia.
Niektoré arytmie mozu byt aj vo fyziologickom
spektre, iné st patologické a vyZzaduji bud’ aspoii
sledovanie alebo ¢astejsie aj lie¢bu. Niektoré poruchy
rytmu méZu aj doslovne ohrozit’ Zivot.
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Arytmie sa vyskytuyjo v kazdom veku diet'at’a,
dokonca uz aj prenatilne. Prenatalne arytmie lie¢ime
cez matku, t. j. matka uZiva lieky vo vyS8ich déavkach,
aby sa zabezpetila ich dostatoéna hladina u plodu. Po
narodeni s lieCené priamo deti. V najnizSich

vekovych kategérisch ide hlavne o liecbu
farmakologicki alebo intervenéni v zmysle
implanticie kardiostimulatora (v zavislosti od typu
arytmie). Vo vysSich vekovych kategériach pribuda
ablatna lietba a u niektorych deti implantacie
kardioverter-defibrilatorov ¢i inych elektronickych

pristrojov na lie¢bu alebo monitorovanie arytmii.

V priebehu poslednych desatroéi dochadza k vyvoju
vo vietkych oblastiach diagnostiky a lie¢by portich
rytmu, ale doslovne explozivny vyvoj nastal v oblasti

interven¢nej liecby arytmogénnych substritov
prostrednictvom katétrovych ablacii. Mnohi pacienti
museli uzivat’ celoZivotne antiarytmické lieky, ¢asto
s neziaducimi i¢inkami &i nedostatoénou efektivitou.
Katétrové ablacie predstavuji revolucnu alternativu
s moznostou trvalého odstranenia zdroja poruchy
rytmu a tym aj vysadenia farmakologickej liecby.

V detskej elektrofyziologii sme rozbehli uspesny
projekt katetriza¢nych ablacii tachykardii u deti
v poslednych 15 rokoch (od r. 2007-2008), a to
v spolupréci s oddelenim arytmii a kardiostimulacie
NUSCH a. s. pre dospelych, pod vedenim p. pro-
fesora MUDr. Roberta Hatalu. Nasim ciel'om bolo
dosiahnut’ vysoku tspe$nost a bezpecnost' tejto
liecby u detskych pacientov, ¢o sa ndm spojenim
rozsiahlych skusenosti z ablacii dospelych pacientov
s erudiciou pediatrickych kardiologov v $pecifickom
manazmente detskych pacientov podarilo.
Katetriza¢na ablaciu realizujeme v hybridne;j
katetrizacnej sdle s modernym technickym
vybavenim a vysoko erudovanym medicinskym a
technickym zabezpefenim. Pomocou katétrov
zavedenych cez Zilovy systém do srdcovych dutin
zmapujeme elektricka aktivitu srdca, nijdeme zdroj

poruchy rytmu a nasledne ho tepelnou energiou
odstranime. Cielom Kkatétrovej ablacie je dieta
definitivne vylie¢it' s navratom do Zivota s plno-
hodnotnou kvalitou s moZnostou zidastiiovania sa
vietkych Skolskych, $portovych &i profesiondlnych
aktivit. So ziskavanim skisenosti a zlepSovanim
technolégii realizujeme Coraz (spednejSie a
bezpecénejSie katétrové ablécie u cca 50 deti ro¢ne.
NajcastejSie ide o deti vo veku 8 —18 rokow.
Medzinarodné odporucania v si¢asnosti povazuju za
hranicu veku a hmotnosti, kedy prinos ablacie
prevazuje nad rizikom vykonu, vek vy3si ako 4 — 5
rokov ¢ hmotnost” viac ako 15 — 20kg. V indi-
kovanych pripadoch je v3ak ablacia potrebna aj
u mensich deti. Najmensie diet’a, ktoré podstipilo
ablaciu v Detskom kardiocentre NUSCH, a.s.malo 2
mesiace veku a hmotnost’ Skg. Pri tachykardii, ktora
pretrvavala napriek masivnej farmakologickej lietbe
a viedla k zlyhavaniu srdca a inych organov, sme sa
rozhodli pre intervenéné rieSenie. Ablacia prebehla
uspesne a bez komplikécii.

Dalsou oblastou, ktor sa v poslednych desatro¢iach
dynamicky vyvija, je kardiogenetika, obzvlast
diagnostika genetického podkladu tzv. vrodenych
arytmickych syndrémov a kardiomyopatii. Z ¢asu na
¢as prebehne médiami sprava o tragickej nahlej smrti
zdanlivo Uplne zdravych deti ¢i mladych Fudi, asto
Sportovcov uprostred Sportového zapolenia. Za touto
Sokujicou udalostou je najcastejSie prave nahle
vznikajica arytmia. Nasou snahou je vcas zachytit’
deti s rizikom nahlej srdcovej smrti a tragickej
udalosti liecbou zabranit. Genetickym vySetrenim
mozeme predist’ nahlemu Gmrtiu nielen u samotného
dietat’a, ale aj u jeho pokrvnych pribuznych. Ak
genetické vySetrenie ukdze, Ze riziko nahlej smrti je

vysoké alebo ide o diefa po resusciticii pre
zivot-ohrozujicu arytmiu, je sucastou liecby

implantacia kardioverter-defibrilatora. Tento pristroj
funguje ako anjel strazny — vie spoznat’ a ukonéit’
Zivot-ohrozujucu arytmiu elektrickym vybojom, a
tym zachranit’ diet’at’'u Zivot.

V oblasti vyvoja implantovatelnych elektro-
impulzogeneratorov (kardiostimulatorov,
kardioverter-defibrilatorov a i.) by som spomenula
v prvom rade vytvorenie plne podkozného systému
kardioverter-defibrilatora, ktory sa moze u niektorych
pacientov implantovat’ namiesto predchadzajicich
systémov zavedenych do srdcovych dutin cez Zilovy
systém. Plne podkozny systém uplne eliminuje rizika
spojené so vstupom do dutin srdca (napr. infekéna
endokarditida, vznik trombov a in€), a tym vyznamne
zvySuje bezpecnost’ samotného vykonu aj d’alSicho
priebehu. Tento systém implantujeme v Detskom
kardiocentre od r. 2019.

Starostlivost” o deti s poruchami rytmu zabezpecuje
tim lekdrov a sestier s dorazom na vysoko
profesiondlny, no pritom empaticky a ohladuplny
pristup, so snahou o dostatocné vysvetlenie
charakteru ochorenia a moZznosti liecby rodicom aj
detom. Nasim cielom je vytvorit' detom zdravotné
predpoklady uzivat’ si detstvo so vietkym, ¢o k nemu
patri, takisto ako predpoklady pre ¢o najlepsiu kvalitu
rodinného, Skolského, Sportového a pracovného
zivota. Snazime sa robit’ vSetko pre to, aby sme
dynamicky rozvoj elektrofyziologie vedeli vcas
implementovat’ aj do slovenskej detskej arytmologie.

MUDr. Viera Illikové, PhD.
Primérka Oddelenia arytmii a kardiostimulacie
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am podarilo

Otvorenie $portového projektu SK Srdietko

Od 1.4. 2022 sme odstartovali novy unikatny projekt Nadacie Detského kardiocentra - Sportovy projekt
SK Srdietko. Deticky boli velmi Sikovné a snaZivé, tréneri Lenka a Denis sa s nimi zabavili a zatrénovali si
spolu. Nau¢ili sa prvé taneéné kroky a zahrali si ping-pong. Od prvého stretnutia sa vel'mi tesili na d’alSie
tréningy. Vel'k4 vd’aka patri panovi primarovi Zahorcovi, ambasadorovi projektu Martinovi Smahelovi a tiez
pani riaditelke nadacie Marii Kadlegikovej za u¢ast’ a participaciu na tomto skvelom projekte! Dakujeme
ﬁtnesoentru Fltcamp za pnestory pre tréningy.

Skolenie k defibrilitoru pre SK Srdietko

K Sportovému projektu Nadicie Detského kardiocentra
pristupujeme zodpovedne, a preto sme pre vietkych trénerov
aj tim nadéicie zorganizovali Skolenie k defibrilatoru, ktory
nadacia zakupila pre potreby SK Srdietko.

Ping-pong pre deti vd’aka SSTZ

Vd'aka Slovenskému stolnotenisovému zviizu mozu nade deti¢ky hrat
na tréningoch aj ping-pong. Do projektu SK Srdietko nam darovali
ping-pongovy stél, rakety aj lopticky. Pacienti sa vzdy vel'mi tesia, ako
si zahraju a my mame v nadacii radost’ spolu s nimi.

Miria Cirova s dcérkou Zoe navitivili Detské kardiocentrum

Krasne a citlivé diev&atko, deérka spevacky Marie Cirovej, oslavila
svoje desiate narodeniny s malymi pacientmi v Detskom kardiocentre.
Zvladla aj tazké oddelenia a polaskala nie jedno drobné babitko.
Nasla si kamaratky - Timejku a vyrecnt, veselu Lilli. Jej narodeninovy
den bol tak obohateny o uprimné a nezabudnutel'né chvile aj pre deti,
mamicky aj persondl kardiocentra. Dakujeme tZasna Zoe, d’akujeme
Maria - naSa ambasadorka nadaéného projektu "Zijem naplno", mame
Ta vel'mi radi.

w»Pohybom k detskému srdcu* — d’alSia krasna akcia nadacie

Krasny derfi zaliaty sinkom, plny radosti, ismevov a pohybu na ¢erstvom vzduchu _
zazili mali ,,srdie¢kari* spolu s rodi¢mi a spriaznenymi duSami Nadacie Detského §
kardiocentra. Necakanym a velmi milym prekvapenim bol prichod Tomasa
Bezdedu, ktory stravil defi s detmi na Zochovej chate, zaspieval a samozrejme srsal *
jeho vlastnym humorom. Naslednou navstevou Astronomického a geofyzikalneho
observatéria MFFI UK v Modre nés sprevadzali dvaja vzacni pani - zakladatel’ |
observatéria p. Dusan Kalmancok a jeho spravca p. Tomas Paulech. Dakujeme za
uzasny zazitok pani! Po vystupe k observatoriu a jeho obhliadke sa opekalo a
oddychovalo na luke, deti ponahanali lopty a popapali takmer vSetky dobroty, ktoré
nadacia pre ne nachystala. Za tento krasny deri d’akujeme Adelke a Marekovi
Melisekovcom za ich vel'ké srdiecka a za to, Ze spolu s manazérom hotela Zochova
chata panom Luk4Som Velkym pripravili podmienky a krasny priestor v exteriéri §
|101t.|d Uz sa teSime na d "al§i uzasny deri, ktory stravime spolu na]bllxxic

Herci z Oteckov u pacientky Natdlky

~ Uzasni, ochotni, obetavi herci zo seridlu Oteckovia. Naddcia
Detského kardiocentra ich v jeden deri oslovila a poprosila, ¢i
by mohli prist’ do DKC potesit’ nasu pacientku a na d’al$i den uz
aj osobne prisli, bez zavahania a so slovami “kedykol'vek”.
- Atak naa pacientka Natalka, ktora bola kratko po transplantécii
srdie¢ka, dostala k svojim 13tim narodeninam krasny darcek!
Osobne ju prisli pozriet’ a zablahoZelat’ jej Monika Hilmerova,
Marek Fasiang, Oliver Oswald a Richard Labuda. Natilka
: ,f . prave v nemocnici v televizii pozerala svoj obltbeny serial
Oteckovia, ked’ sa vo dverach zjavili jej obl'ibeni herci nazivo.
Bolo to dojemné a vel’mJ mllé Natalke prajeme vsetko len to

.f s

MDD s Mirom JaroSom

Uz tradicne 1.6. zorganizovala Nadacia DKC Medzinarodny den deti
v Detskom kardiocentre, ktory sa tentokrat niesol v spevackom duchu.
Vsetky zic¢astnené deti sa vel'mi teSili na skvelé vystapenie obltibeného
spevaka Mira Jarosa. Okrem hospitalizovanych deti¢iek boli pozvané aj
nase deti, ktoré neboli v nemocnici, ale tiez radi zazili paradny koncert
Mira Jarosa! VSetci spolu sme si zaspievali a zatancovali na detom
dobre zname Mirove piesne. Podujatie sa konalo v priestoroch parku za
budovou Detského kardiocentra.




Creative heart - Srdce ako symbol pomoci

Celkom novy projekt Nadacie Detského kardiocentra. Symbolom
prace nadacie je srdce. Symbolom pomoci I'udi ¢i firiem méze byt
ziskanie srdca ¢i akéhokol'vek iného produktu z dielne Creative heart
(Kreativne srdce).

Znacka Creative heart vznikla za i¢elom pomoci malym pacientom
z Detského kardiocentra, ktori bojuju s ochorenim srdiecka. Vsetky
vyrobky st ru¢ne vyrobené a kazdy z nich je teda jedinecny.
Podporou Nadacie Detského kardiocentra I'udia ziskaju produkt
z centra projektu Creative heart. Finan¢né prostriedky bud v plnej
vyske venované na pomoc malym pacientom s kardiologickym
ochorenim. VSetky produkty je mozné najst v galérii pod ¢lankom na
stranke www.nadaciadke.sk v sekcii aktuality/creative heart.
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Celostny pohl’ad na diet’a
v intenzivnej starostlivosti

V roku 30. vyrofia zaloZenia Detského kardiocentra vydiva
kolektiv autorov pod vedenim doc. MUDr. Lubici Kovacikovej,
PhD. monografiu Intenzivna starostlivost’ v detskej kardiologii.
‘ O obsahu a vyzname uéebnice pre odbornikov starajicich sa o
deti s ochoreniami srdca a ciev, ako aj o odbore

kardiointenzivnej starostlivosti hovori hlavny zostavovatel’
\ / ucebnice, docentka Kovacikova, primdrka Oddelenia
k anestéziologie a intenzivnej mediciny Detského kardiocentra,

Rozvoj detskej kardiointenzivnej starostlivosti

V druhej polovici 20. storofia zaznamenala
starostlivost’ o deti s vrodenymi ochoreniami srdca
obrovsky pokrok. Vd’aka odvahe a inovativnosti
niekolkych chirurgov do$lo k zdokonaleniu
chirurgickych postupov a rozvoju mimotelovych
technik, ¢o umoZnilo opera¢né rieSenie vacSiny
vrodenych chyb srdca. Vysledky sa zlepSovali
najprv pri jednoduchych chybach, ako s
napriklad defekty predsiefiového a komorového
septa, potom pri komplexnej$ich vykonoch ako
napriklad u tzv. ,,modrych deti* pri Fallotovej
tetraldgii a transpozicii vel'kych ciev a
v poslednych desatroiach aj pri najzdvaznejSich
chybéach, napriklad pri komplexnych chybach
srdca s jednokomorovu cirkuldciou. Rozvoj
kardiochirurgickych technik si zacal vyzadovat
predoperaéni a pooperaénu starostlivost, ktora
zahrfiala pochopenie Sirokého spektra vrodenych
chyb srdca, ako aj pochopenie vplyvu naroéného
chirurgického zdkroku na rozliéné organy a tiez
znalosti v intenzivnej medicine. Detska
kardiointenzivna starostlivost’ sa tak vyvinula ako
novy odbor sliZiaci na zabezpeCovanie
Specidlnych poziadaviek deti s vrodenymi a
ziskanymi ochoreniami srdca.

Charakteristika oddelenia anestéziolégie
a intenzivnej mediciny (OAIM)
Intenzivna starostlivost o kriticky choré deti
zahffia neustale sledovanie ¢innosti srdca a obehu,
ako aj lie¢bu jeho nedostato¢nej funkcie a portich
rytmu, ktoré su u tejto skupiny pacientov beZnym

NUSCH, a.s.

nalezom. Ked'Zze srdce a plica tzko stvisia, pri
nedostato¢nej funkcii srdca je potrebné
podporovat’ dychanie, resp. ho nahradit’ umelou
plicnou ventilaciou. Pri poruchach funkcie srdca
moézu zlyhat aj ostatné organy, hlavne oblicky,
pecen, moZu sa vyskytnit neurologické poruchy a
iné komplikacie. V najzévaznejSich pripadoch
funkciu srdca a pl'ic musi prechodne nahradit’
pristroj, tzv. ECMO. Tento ndzov pozna verejnost’
z obdobia pandémie COVID-19, v ktorej pacienti
s najzdvaznej$im priebehom tiez boli napojeni
na tento Specialny pristroj.

Intenzivna starostlivost
v detskej kardiolagii

SOLEN

Spoluprica s odbornikmi

Srdce je klacovy organ. Ak nefunguje spravne,
trpia aj iné organy. Okrem toho u deti s vrodenymi
ochoreniami srdca modzu byt pritomné aj iné,
pridruzené poruchy organov alebo genetické
ochorenia, ktoré zvy€ajne predstavuji viaceré
telesné postihnutia. Pre takato komplexna
starostlivost’ je potrebnd timova spolupraca
odbornikov zahriiajica skiisenosti a zodpovednost’
detskych kardiolégov, kardiochirurgov,
anestéziologov, intenzivistov a zdravotnych
sestier. Dolezité su aj konzulticie so §pecialistami
z inych medicinskych odborov, napriklad
genetikmi, detskymi neurolégmi, endokrinoldgmi.
Najuzsia spoluprica je s odbornikmi z Narodného
ustavu detskych choréb. Okrem toho je pre nas
vyznamna spoluprdca so zahranié¢nymi
nemocnicami, a to hlavne s Detskou nemocnicou
v Bostone poéas prvych rokov existencie
Detského kardiocentra a uz viac ako 25-ro¢na
spolupraca s Detskou nemocnicou vo Filadelfii. T4
zahfia Studijné pobyty slovenskych lekdrov a
sestier v USA, pobyty americkych expertov
v naom kardiocentre, medicinske konzulticie a
ziskanie ,,second opinion“ (druhého pohl'adu) na
nase diagnostické a terapeutické postupy, a to
u pacientov so vzacnymi, t. j. raritne sa
vyskytujiicimi diagnézami. Z tychto 3pickovych
nemocnic preberdme nielen medicinske postupy,
ale aj §tyl prace, napriklad vedenie vizit, pristup

k rodiCom, spdsob vzdeldvania s vyuzitim
telemediciny a tréning medicinskych zru¢nosti
pomocou elektronickych systémov.

Pristup orientovany na rodinu

Pristup orientovany na rodinu na oddeleniach
intenzivnej starostlivosti zlepSuje vysledky,
ako aj spokojnost rodiny a oSetrujiceho
personalu. Cielom tohto pristupu je
vytvorenie spoluprace na zéklade vzajomného
reSpektovania sa a otvorenej komunikacie
medzi zdravotnickymi pracovnikmi a
rodi¢mi. Prioritami pre rodicov pocas
obdobia kritického ochorenia ich diefata je
ziskavanie pravdivych a zrozumitel'nych
informacii ako sa diet'a lie¢i, pritomnost’ pri
diefati, podielanie sa na starostlivosti, mat’
miesto na odpoc¢inok blizko oddelenia inten-

2]
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Intenzivna starostlivost o kriticky choré det

zahiha neustdle sledovanie cinnosti srdca, obehu,
dychania a mnohopocetni infuznu liecbu.

zivnej starostlivosti, empaticky  pristup
zdravotnikov a mat’ pocit, Ze existuje nadej. Na
oddeleniach kardiointenzivnej starostlivosti si
pristup orientovany na rodinu vyZzaduje uUzku
spolupracu  vSetkych ¢lenov timu, t. .
intenzivistov, anestézioldgov, kardiolégov,
kardiochirurgov, zdravotnych sestier, socidlnych
pracovnikov, psycholégov, rodicov aj dalSich
¢lenov rodiny. UZitoéné je informovat’ rodicov a
pacienta o poopera¢nej starostlivosti uz pred
operaciou. K tomu sluzia informaéné broZirky,
pohovor, pouzitie videozdznamu, ndavSteva
oddelenia intenzivne] starostlivosti. Takyto
komplexny pristup a potreba venovania pozornosti
psychosocidlnym aspektom rodiny vyplyva
z komplexnosti vrodenych chyb srdca. Viac ako
jedna tretina deti sa narodi s kritickou srdcovou
chybou, ktora akutne ohrozuje Zivot

WV najtazsich pripadoch funkciu srdca nahradza
pristroj.
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novorodenca a vyzaduje zikroky a intenzivnu
starostlivost’ skoro po narodeni. Rodi¢ia tak majh
riziko vzniku tizkosti a depresie. Okrem toho, Ze sa
musia vysporiadat’ s diagnézou srdcovej chyby ich
dietata, v niektorych pripadoch aj s diagnézou
genetického ochorenia a pritomnost'ou pridruZenych
ochoreni a komplikécii vyplyvajicich z chirurgickych
zakrokov. Chirurgicky zdkrok viak diva nadej na
leps$iu kvalitu Zivota diefata po operacii.

.....

» - T. il "
Podnety a multisenzoricka stimuldcia v prostredi
intenzivnej starostlivosti.

Holisticky pristup a koncept bazilnej stimuldcie
Aj ked’ sa deti s ochoreniami srdca ocitni na
oddeleniach intenzivnej starostlivosti v situdciach,
ked’ na prvom mieste je zachrana Zivota a lie¢ba
zlyhavajucich  orgéanov, detského pacienta
nemézeme vnimat' len ako diagnoézu a chorobu
srdca, ale ako dieta v kontexte jeho potrieb a
vyvoja. V tychto situaciach dochadza k nedostatku
podnetov, aktivity Zzivota dietata su velmi
naru$ené a obmedzené. Tieto negativne vplyvy
ochorenia a hospitalizdcie sa snazime zmiernit
vyuzivanim konceptu bazilnej stimuldcie, ktory
sme zacali pouzivat ako prva nemocnica na
Slovensku uz v roku 2005 a certifikovanym
pracoviskom sme sa stali v roku 2007.

V ramci tohto konceptu sa vyuZivaji jednak
rozne formy polohovania pre skl'udnenie
pacienta, ako aj rézne metddy stimulécie
pacienta, ¢i uz jeho dychania alebo nervovej
¢innosti. Multisenzorické prvky stimulacie, ¢i uz
zrakové, cCuchové a iné podnety, dokazu
sprijemnit’ dietatu a jeho rodiCom prostredie
oddelenia intenzivnej mediciny. Zaujimaju nas
zvyky a navyky diet'at’a, jeho biorytmus, obl'ibené
chute, obl'ibené hry a hra¢ky, rozpravky a iné
aktivity. Aplikaciou navykov a zvykov diet'ata do
starostlivosti stimulujeme pamitové stopy dietat’a,
a tym podporujeme aktivizaciu jeho mozgovej
¢innosti. Zistenie udajov o dietati u rodica tiez
pomaha zdolavat’ komunikaéné bariéry a napiitie,
ktoré vyplyvaju zo zavaznosti situicie.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
primarka Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny

Hmatovd stimuldcia.

Velvyslankyna Rakuska
navstivila Detské
kardiocentrum

Mila, srdetnd a bezprostrednda dama - pani
vel'vyslankyna Rakuska Mag. Margit Bruck-

Friedrich, navstivila nedavno Detské kardiocentrum, =

pracovisko N(ISCH, a.s., na pozvanie Nadécie DKC.

Jej zaujem a neskutoéné nadSenie ddva obrovski nadej

k spoluprici a dlhodobej komunikécii s tak blizkou |

krajinou, akou Rakusko pre Slovensko je.
Zintenzivnenie vztahov na medicinske] baze a
podpora nadacie na Slovensku pdsobiacich rakuskych
spolo¢nosti je vyzvou ako pre Specialistov Detského
kardiocentra, tak aj pre jeho Nadaciu DKC.

Uprimne sa teSime z nastdvajucej spolupriace a
d’akujeme pani ambasadorke za jej zdujem, energiu,
laskavost a prijemne straveny ¢as v jej spolo¢nosti.

JK.
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Kedy u teba padlo rozhodnutie, zamestnat’ sa
v Detskom kardiocentre a preco tito vol’ba?

Ak cCakate, Ze o Detskom kardiocentre som ¢itala a
moja tizba bola tam aj pracovat, tak u mna to tak
nebolo. Zdravotnu skolu som ukon¢ila v roku 1989
ako vSeobecna sestra. V tom case sme sa totiz na
zdravotnej Skole delili na vSeobecné a detské sestry.
Thned’ som zacala pracovat’ na internej ambulancii
v poliklinike v Namestove na Orave. Po dva a pol
roku (v roku 1993) som sa rozhodla odist do
Bratislavy. Ked’ze som chcela pracovat’ len na denné
zmeny, tak som si podl'a toho hl’'adala pracu. Bolo to
v obdobi, kedy este bolo zdravotnych sestier dostatok
a ziskat’ pracu na jednozmennu prevadzku bolo dost’
zlozité. Ale v tom ¢ase bolo vol'né miesto v Detskom
kardiocentre na Oddeleni funkéného vySetrovania,
kde pracujem az dodnes, hoci do Bratislavy som
planovala odist len na 2-3 roky.

Profesor MaSura bol dlhé roky tvojim primarom,
ako by si charakterizovala vaSu spolupricu, vas
spoloény pracovny Zivot?

S profesorom MUDr. MaSurom som pracovala 27
rokov, z toho 17 rokov ako veduca sestra. Bolo to 17
plodnych rokov, ktoré nie vzdy boli jednoduché a
zaliate slnkom. Nakol’ko ja nepozmam ,slept
poslusnost™, tak niekedy to vyzeralo ako ,,talianske
manzelstvo®. Profesor Masura je nielen odbornik, ale
aj Clovek. Nikdy nevystupoval autoritarsky, vzdy
poprosil, podakoval, pozdravil. Po¢as vykonov na
katetriza¢ne] sale nikdy nezvysil hlas, prave naopak,
vzdy zachoval chladnt hlavu. Naa spoluprica bola
postavena na komunikécii, vzdjomnej tolerancii a
dovere. Vel'a ma naucil o detskej kardiologii, ale
naucil ma aj verit’ samej sebe. Aj ked’ to tak navonok
nevyzeralo, bol na miia vel'mi prisny. Pre neho ne-

Clovek na veducu poziciu
musi ist’ vyzrety

Sestrou v Detskom kardiocentre je uz takmer 30 rokov.
Vediica sestra na Oddeleni funkéného vySetrovania DKC Jana
Kluskovd ndm porozpravala, ¢o ju naudila ndrofna prica
sestry, ako si pamiitd na zadiatky na oddeleni, ale aj, ako bola
pri zavadzani novych metodik, ktoré boli v tom ¢ase svetovym
prvenstvom.

existovalo, Ze nieo neviem zabezpe€it', Ze nestiham.
Som vd’a¢na, ze som vel'ka cast’ mojho profesijného
zivota mohla pracovat’ prave s nim.

Detska kardiolégia nie je jednoduchd medicinska
oblast’. Co ti dala prica vedicej sestry na Odde-
leni funkéného vySetrovania DKC?

Detska kardiologia — Detské kardiocentrum je jediné
na Slovensku. Invazivne vykony na srdci a cievach u
deti sa vykonavaji na Slovensku iba na naSom
Oddeleni funkéného vySetrovania. Preto aj praca na
pozicii veducej sestry je o to naro¢nejsia, Ze nemate
kde ist’ po radu, ¢o ako robit’, kde o zabezpecit'. Preto
ma tato praca naucila spolichat’ sa sama na seba. Ked’
sa spitne pozeram na tie roky, tak si uvedomujem, ze
do pozicie vedicej sestry som isla prilis mlada.
Clovek na vedtcu poziciu musi ist’ vyzrety. Preto aj
touto cestou chcem pod’akovat’ mojim diev¢atam —
sestram, ktoré¢ museli znaSat’ moje nedostatky, stale
toleruji moje chyby a ktoré st mi oporou. V tomto
zlozeni sestier pracujeme uz 25 rokov, takZe sa
pozname dokonale. Prica veducej sestry ma stale uci,
Ze musime pracovat’ timovo, a to je pri mojom
individualizme tazké.

Deti st urfite ndrofni pacienti. Ako zvlidas
asistovat’ prive tejto vekovej kategorii?

Ako sa hovori, ze vino dozrieva vekom, tak aj ja
vekom tazSie zvladam uréité situdcie. Hlavne, ked’
ide o deti, ktoré maju 15 a viac rokov, a ktoré
pozname od narodenia a vieme, Ze ten stav nie je
dobry. Tu je naozaj potrebné odosobnenie sa a
straZenie si svojho osobného Zivota. Aj ked’ sa hovori,
Ze v zdravotnictve nepozname pracovny ¢as, prave
naopak. Ak chceme zvladat’ naro¢né situdcie v praci,
musime mat’ ¢as aj na svoj osobny zivot, na svoje
zaujmy, kde ,,zresetujeme®.

Bola si pri tom, ked’ pin profesor katetrizoval
prvych pacientov. Kam sa posunuli z tvojho
pohladu tieto neinvazivne zikroky?

Nebola som uplne od zaCiatku, nakolko ja som
nastipila az v roku 1993 a prof. Masura uz
katetrizoval, ked’ som este chodila na zakladn skolu.
Ale bola som pri zavadzani novych metodik. Ci uz
spolupraca s Bostonskou nemocnicou (1993), kedy
sme zacali pouzivat’ kovové Spirdly na uzaver skratov
alebo v roku 1995, kedy ako prvi na svete sme zacali
pouzivat’ Amplatzov okluzor. Je to obrovsky posun.
Pred 30 rokmi to boli hlavne diagnostické vySetrenia,

dnes uz prevazuji interven¢né vykony. Samozrejme,
je velky rozdiel aj v pouzivani materidlu, ¢i uz
vSeobecného, ale aj Specidlneho. Dnes je vsetko
jednorazové, ¢i uz Specidlny zdravotnicky material,
ale aj ,,riSkovanie®. Ja si pamitdm casy, ked’ sme
skladali platené plachty a davali ich sterilizovat’ alebo
prali gumené rukavice, katétre po pouziti umyvali,
dezinfikovali a ,namacali“ do glutaraldehydu na
dalsie pouzitie. Co ma tedi je naozaj ten pokrok v in-
tervenc¢nych vykonoch. Urcité spektrum chyb srdca,
ktoré riesili chirurgovia cez ,,otvoreny* hrudnik s po-
uzitim mimotelového obehu, dnes rieSime invazivne
cez ,cievu v nohe”, ¢o samozrejme skracuje dobu
hospitalizdcie a rekonvalescencie.

Co by si na zaver chcela odkazat® tym, ktori budi
Citat’ tento ¢lanok?

Ak ste zamestnani v DKC: pamiitajte, Ze len timova
préaca nas posunie d’alej. Nikto z nés nie je viac alebo
menej, praca vietkych je potrebnd a dolezita. Pracujte
tak, ako by ste ocakavali od zdravotnikov, keby ste
boli na mieste pacienta — rodica. A pre ostatnych
¢itatel'ov: vazme si kazdy den, ked’ mozeme byt
S0 svojimi najbliz§imi.

F DETSKE KARDIOCENTRUM
30 ROKOV

-

jeding detsks
kardiocentrum
na Slovensku

lietba celého spektra
vrodenjch a ziskanjch
ochoreni srdca

jedinedné a najmodernejiie
diagnostickeé
a liedebni postupy

holisticky
pristup
k pacientovi

starostiivost
orientovand
na rodinu

spolupraca
s detskymi nemocnicami
v Bostone a vo Filladelfii

30

rokov zachrafujeme Spojinie je zatia
detské Zivoty Je porok.a

a vraciame nadej e
rodinam

DETSKE KARDIOCENTRUM
30 ROKOV

220 000
kardiclogickych wyletreni

160 000
echokardiografickych vySetreni

22 000
hospitalizacii

20 000
wykonow v celkovej anestézii

10 000
kardiochirurgickych operacii

10 000
katetrizacil

500 radiofrelventmych
katétrowgch ablacii

Cisla sui zdkladom
wietkého diania

rokov zachrafiujeme
detské Zivoty

a vraciame nadej -
rodindm
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Takto sa detickam darilo v Skolskom roku 2021/2022

Piaty ro¢nik edukaéného projektu Nadicie Detského kardiocentra je za nami a mdZeme s isto-
tou povedat’, ze dopadol opiit’ vel’'mi uspeSne. Takmer 30 malych pacientov dostalo podporu
vo forme Specialnych pedagégov, ktori ich navStevovali pocas celého $kolského roka v pohodli
domova, aby im pomobhli so vSetkym, ¢o kazdé diet’atko individuslne potrebuje. PrinA$ame vam
niekol’ko vyjadreni samotnych Specidlnych pedagdgov k detickam a ich progresu.

Emmka - stretnutia si primarne
zamerané na zvladanie $kolskych
povinnosti, obéas jej sprostredkujem
u¢ivo inou formou za ucelom lepSieho
porozumenia s vyuZitim viacerych
senzorov. Podarilo sa nam zlepsit’ ¢itanie
s porozumenim. Musime sa zamerat’ aj na
logické myslenie. Emmka napreduje.

Ninka - navitevuje beznt ZS uz druhy
rok. Osvojuje si klicové kompetencie
dobre, pri praci je potrebné investovat’
znacnu davku energie do jej motivacie.
Pocas Skolského roka bolo nutné
usmeriiovat’ aj asistentku ucitel’a,
ktort ma Ninka, a tak ju viest k efek-

tivnejsej spolupraci.

Marko - nové diet'a v projekte,
spoznavame sa, mily a spo-
lupracujuci chlapec. Pocas
Skolského roka sme realizovali
rozne Specialnopedagogické ak-
tivity, s cielom Marka lepsie
spoznat’ a pomoct’ mu v pred-
Skolskej priprave. Venovali sme
sa  grafomotorike, rozvoju
Ciselnych  predstav, kompe-
tenciam pri pozndvani sveta
okolo nas. Marko na jeseri |
nastupuje do 1. roénika ZS.
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Matiasko - krasne pracuje, 1 ked’
mame s mamkou Co robit, aby
vydrzal. Vietko mi chce ukazat,
povedat, opytat sa. Velmi rad
pozera fotky mojich Ziakov z triedy
a po¢ava, ¢o sme v Skole robili.
Okrem klasicky Spec. pedago-
gickych veci rieSime aj logopédiu.
S malinkym brac¢ekom majt krasny
. vzt'ah. Matiasko je ak¢ny, vzdy ma
= |\ vystiska, povie mi, Ze "si kotka".

Grétka — pracujeme dost’ asto online. Je to sice naroénejsie na
pripravu i samotni ¢innost', ale Grétka je Sikovna, velmi sa
rozCitala, tak si stile precitame aj rozpravku a pracujeme s tex-
tom. So vSetkymi det'mi pracujem a vidim, Ze ich to bavi a aj im
to pomaha. Niekde to ide po krocikoch a niekde uzasne. Vsade
ma berti tak trosku ako rodinni zndmu a niekedy mam pocit, Ze
pracujem aj s nimi. Mam z nich radost’.

Marcus — urobil velky pokrok v zmyslovom vnimani, navitevuje 2x
do tyzdiia Specialnu Skolu. Byva Zial’ ¢asto chory, tak je doma asi viac
ako v 8kole, ale aj napriek tomu sa krasne posuva v kazdej oblasti.
Dokaze tvorit’ celé vety, ktoré st zmysluplné, dokaze klast’ otazky,
ktoré su tiez zmysluplné, ¢o na zadiatku naSej spoluprace nevedel.
Pnrad’u_]e farby, vie ur¢it’ mnozstvo, dokaze priradovat obrazky
podl'a ur¢itej hierarchie. Vydrzi pracovat’ pocas celej doby, ked’ sme
spolu, tesi sa vzdy na stretnutie a svoju radost’ dava najavo spésobom
jemu primeranvm. S rodinou sa spolupracuje vel'mi dobre.

Ivko - v komunikdcii s Ivkom mame pokroky, este je potrebné
vyvodzovat niektoré hlasky, ¢o sa mu vel'mi nechce, ale d sa s nim
uz porozpravat. ZlepSuje sa aj v jemnej motorike, aj ked’ ma este
problémy s grafomotorikou. Najrad$ej ma vyukové programy, ktoré
mam v PC, to mu ide najlepsie.

LK.

Dakujeme velmi pekne sponzorom projektu, bez ktorych by nebolo mozné projekt realizovat’.
Generalny partner: SLOVCLEAN, hlavni partneri: FINPORTAL, 365.INVEST, NOVARTIS, CSOB
NADACIA, reklamni partneri: KARIREAL, ADIFEX.




»SV0j ¢as venujeme nielen biznisu, ale aj
pomoci druhym*

Spolocnost’ SLOVCLEAN, ktora patri k top slovenskym firmam v oblasti upratovania, je iispeSn4 nielen
vo svojom biznise. Ziroveii za fiou stoja skutofne vel’korysi a laskyplni Pudia. Aj napriek nel’ahkej dobe
podporuji Nadéciu Detského kardiocentra, konkrétne edukaény projekt Zijem naplno, uz piit’ rokov.
PrindSame vdm rozhovor s generilnym riaditelom Ing. MARIANOM LALIKOM o tom, prefo
spolo¢nost’ podporuje prive nasu naddciu aj o dévodoch, pre ktoré sa rozhodli svoju finanénii pomoc
roziirit’ aj na d’aKie nase projekty. Co si, samozrejme, vel'mi viZime a za €o im patri vel’ka vd’aka.

Spolo¢nost’ Slovclean si zakladd na dovere,
osobnom pristupe a neustilom rozvoji. Vazime si
vaSu pomoc, ste naSim stabilnym partnerom uz
niekol’ko rokov. Co vis vedie k tomu, venovat’ sa
popri prici aj charitativnej ¢innosti?

Spoloénost SLOVCLEAN je na trhu uz dlhych
sedemnast’ rokov. Za ten ¢as z malej rodinnej firmy
s par zamestnancami vyrastla na jednu z najvicSich
upratovacich spolo¢nosti na Slovensku. Uz viac
rokov sme sa venovali aj charite, pomahali sme, ale
boli to skor jednorazové malé projekty, ni¢
systematické. Pred piatimi rokmi sme si povedali, Ze
je najvyssi Cas, aby sme sa pomoci tym, ktori ju
potrebujli, zacali venovat' naplno, dlhodobo a
systémovo. Sme vel’kd, ispe$na firma a také by mali
byt velkorysé, zodpovedné a vediet investovat
financie a ¢as nielen do svojho biznisu, ale aj do
pomoci druhym. Jednoducho sme do toho
rozhodnutia dozreli. Premyslali sme, koho podporit’.
Ked’ sme sa ,rozhliadali po vhodnom projekte,
uvedomil som si, kol'ko je na svete l'udského
nestastia. Niekedy v tom ¢ase sme sa stretli s pani
riaditelTkou Nadicie Detského kardiocentra, pani
Kadle&ikovou, a bolo rozhodnuté. To, ¢o nadacia robi
a s akou laskou, nadSenim a nasadenim to robi, nas
okamZite oslovilo, takZe sme nevahali ani minutu. I$li
sme do toho a odvtedy nadacii pomahame.

N4§ spolotny projekt edukdcie malych
kardiologickych pacientov ,,ZIJEM NAPLNO*“
trva uZ tictyhodnych 5 rokov. Ako vnimate tito
spolupricu s odstupom ¢asu?

Tak, Ze to bolo jedno z najlepsich rozhodnuti, aké sme
vo firme urobili. Ked" dostavame od véas spétnu
viizbu, ako sa det'om po operacii srdiecka v programe
ZIJEM NAPLNO dari, ako prave vd’aka nemu robia
pokroky a mozu sarychlejSie a v lepSej kondicii vratit’

[

do ,,normalneho* Zivota, citime, Ze to ma zmysel. Ze

& slavclean

VSETKO V PORIADKU

Ing. Manm Lalik - gemmbgﬂ rmd:.rel’

skutotne pomahame. Ze aj vd’aka ndm sa maju deti
s chorym srdcom aspofi o nieco lepSie. Asi vietci
hl'addme zmysluplnost’ v nasich rozhodnutiach, v na-
Sej praci, snazime sa o to, aby sme robili v Zivote
pekné veci a dobré skutky. My ti zmysluplnost’
vidime v naSej pomoci malym kardiologickym
pacientom. PretoZe, ako nam tim l'udi, ktori sa o tieto
deticky stard (mimochodom, u0Zasni, neskutoni
ludia!) povedal, choroba ¢&i tripenie tychto deti
nekoncia na operacnej sdle. Po pobyte v nemocnici
maji  problém vratit sa do Skoly, maji vela
zameSkaného, zostdvaji doma, kvoli svojmu

hendikepu niekedy v izolécii od svojich rovesnikov.
Ja som ¥fastny, Ze vd’aka projektu ZIJEM NAPLNO,
ktory finanne podporujeme, sa detom mobzu
individulne venovat Specialni pedagbgovia a Ze deti
rychlejSie napreduji a vracaji sa do Skoly a medzi
svojich kamarétov. Je to neskuto¢ne dobry pocit.

,»S nadaciou mame za tych pat’
rokov vybudovany uz nielen
profesionalny, ale aj priatel'sky
vztah. Sme v pravidelnom
kontakte.

Svoju finanénu podporu tento rok navysite aj pre
d’alSie deti¢ky, ktoré si na ,,éakacej listine* na za-
radenie do tohto projektu. Prefo ste sa takto
rozhodli?

Ako som povedal — vidime v tom zmysel, teSi nés to a
mame radost,, Ze aj vd’aka nam sa maju deti lepSie.
Vedeli sme, Ze o zapojmie deti do programu ZIJEM

pokryvali naSe financie. Tak sme si povedali, Ze po
piatich rokoch je opét’ ten spravny cas, aby sme nasu
pomoc navysili a do programu sa mohli zapojit’ aj deti
z ¢akacej listiny. U nas vo firme to bolo spontanne a
jednohlasné rozhodnutie. A to aj v tychto ekonomicky
tazkych ¢asoch.

NajnovSie ste sa rozhodli zafinancovat’ aj nakup
tzv. ,,virtudlnych okuliarov* pre pacientov v ramei
projektu Cognity Care. Je to na Slovensku iplna
novinka a unikit a nafim malym bojovnikom
bude nesmierne niapomocni tak pri zikrokoch
v nemocnici, ako aj pri edukicii. Co vés pres-
vedtilo, aby ste finanény prispevok venovali aj
v ramci tohto zaujimavého projektu?

S nadéciou mame za tych pit’ rokov vybudovany uz
nielen profesiondlny, ale aj priatel'sky vzt'ah. Sme
v pravidelnom kontakte a ked’ nam predstavili projekt
Cognity Care, okamzite nas to zaujalo. Je to tplne

unikétny projekt a my radi podporujeme novinky a
inovativne veci, ak maju zmysel. Absolutne tiez
doverujeme pani primarke doc. Kovacikovej, ktora
zo zahranitia uZ priniesla ideu projektu ZIJEM
NAPLNO (a ukézal sa ako mimoriadne potrebny a
prospesny) a ktord teraz priSla s napadom na
,virtudlne okuliare®. Som presved¢eny, ze vd'aka
nim budii mali pacienti lepSie znaSat’ rozne, asto aj
bolestivé zakroky v nemocnici, nehovoriac o tom, Ze
virtudlne okuliare budi pouzivat’ aj Specidlni
pedagogovia pri préci s detickami po ich odchode
znemocnice v ramei programu ZIJEM NAPLNO.
Ako sa vy starite o svoje srdiecko?
Som zaneprazdneny ¢lovek, ktory travi v praci viac
¢asu, ako by mal. Ale snazim sa ndjst’ si priestor aj pre
seba a hlavne svoje deti. Su uz vel'ké, ale Cas straveny
s nimi je pre mna stale dolezity, s nimi som
pokojnejsi, $tastnejsi a uzivam si to rovnako, ako ked’
boli mali. Venujem sa Sportu — futbalu, tenisu a
plavaniu. No a kazdoro¢ne idem s partiou kolegov a
kamaratov na tri tyZdne na rybacku do Norska. Na
toto sa teSim cely rok; to je pre mia skuto¢ny relax a
,»vypnutie®. Ked’ sme zdravi, pokladdme to vicsinou
za samozrejmost. Odkedy pracujem s nadéciou,
viem, Ze zdravie vobec nie je samozrejmost’ a Ze by
sme si ho mali vazit’ d’aleko viac. Mgj hlboky obdiv
patri vSetkym lekdrom, sestrickam a d’alSiemu per-
sondlu v Detskom kardiocentre a l'udom v Nadacii
Detského kardiocentra, ale tiez vietkym rodi¢om deti
s chorym srdieckom, no a v neposlednom rade malym
pacientom, ktori bojuju o svoje zdravie. Ti st pre mia
skuto¢ni hrdinovia! My sa im len snazime pomoct’,
aby ten boj mali l'ahsi.

J.K.

Nadicia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrodenou chybou srdca
zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizicie. Specidlnu starostlivost’ si
vyZaduji pacienti vzhladom na ich sfaZeni prisposobivost na beiny
kazdodenny rezim, prirodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po roznych

zakrokoch a lie¢ebnych metodach. V shvislosti s preruSovanou pravidelnou

Skolskou dochadzkou a d'al’Simi pre Zivot zdravého diefata samozrejmymi
Fivotnymi situdciami sa kardiologicky choré diefa ta’ko zaraduje do
normalneho Zivota,

Nadécia DK.C preto organizuje projekt, ktory bude tymto detom poskytovat’
moznosti PahSie sa zaradit’ do Zivota, a to s pomocou terapeutov a
Specidlnych pedagogov. Ti budi vzdelavat’ malych pacientov v pohodli ich
domova. Ciel'om projektu je, aby asistenti a pedagégovia v podobe tréningov

Poméct moZete aj vyl Aj vdaka vadej podpore miZe dostaf Zo najviac
deti Zancu na pinshodnotny Zivot.
V pripade zdujmu nam napiite na srdiecko@nadaciadke.sk.

= .. ania .
!, NOVARTIS portal [a:c)  CSoB = Milpw

a doucovacich metdd Specidlnymi pristupmi pomédhali chorym det'om a ich
rodi¢om prekonavat’ ochorenim sposobené handicapy.
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Kazdou navstevou
kardiocentra sa ucite

Je to anjel bez kridel. Nielen svojou krehkost’ou, ked’
sa na fiu Clovek pozrie, ale aj svojou Cistou duSou a
vel’kym srdietkom, ktoré z nej vyzaruje zo vietkych
stran. Spevacka a herefka Janka Lieskovskd chodi
navstevovat® pacientov do Detského kardiocentra uz
deviit’ rokov. Svoje dojmy a pocity nam priblizila v
rozhovore.

Ako dlho uz navitevuje§ deticky v Detskom
kardiocentre?

Uz to bude asi nejakych 9 rokov. Pamétam si, Ze sme
prishi na oddelenie za detmi spolu s kolegami z divadla
Nova scéna a zaspievali niekol’ko piesni z muzikélu Princ
a Veternica. Vidiet’ t radost’ v ich oiach, ked’ sme sa
tam zrazu objavili v rozpravkovych kostymoch, bolo
moc dojemné a krasne. Asi nikdy som necitila vACSi
zmysel mojho povolania, ako v tom momente. Odvtedy
som uz navstevovala deti pravidelne.

Uprimne si vazime, Ze to s nami "t'ahas" uz tak
dlho a pri kazdej niavSteve DKC su tvoje
pocity urcite silné. S akymi dojmami vidy
odchadzas?

To sa tazko opisuje slovami. Je to neprenosna
skusenost’. AZ ked’ sa ¢lovek redlne ocitne v pries-
toroch nemocni¢nych izieb, pristrojov, deti¢iek
pripatanych na 16zka, pozera do o¢i ustarostenych
rodi¢ov... biji sa vo vas mnohé emocie. Zo za-
¢iatku som mala zmie$ané pocity a popravde aj
trochu strach, pretoze je to velmi citlivé
prostredie. Vchadzate do izieb so zamerom
priniest’ aspon trochu radosti, no zaroven sa bojite,
aby ste nerusili. Kazdou navstevou sa ucite, ako sa
s detmi a rodi¢mi rozpravat, musite sa vediet’
na nich naladit, niekedy len pocuvat alebo sa
snazit’ ich rozptylit'. Kazda izba je ina, deti¢ky su
v roznej kondicii, vnimate t bezmocnost’ rodicov,
ktori maju Castokrat slzy na kraji¢ku. No ked’ sa
zrazu deti rozhovoria a pustia vas do svojho sveta,
povedia vam o svojich konitkoch, o svojich
kamaratoch a oddelenie zaplavi smiech, su
to vel'mi silné a krasne chvile.

Detské kardiocentrum ma tento rok 30 rokov.
Ako vnimas toto tictyhodné ¢islo?

Je to Gizasné. Za tym Cislom sa totiz skryva neuve-

rite'ne vel'a zachranenych detskych Zivotov, nade-
ji, pribehov, tol'ko pomoci, tol'ko energie, usilia a
zaroven splnenych snov. Je pre miia obrovskou
cfou poznat a stretavat’ sa s takymi uZasnymi
odbornikmi, ktori pracuji na oddeleni Detského
kardiocentra a ktori si zaroven neskutocne
laskavymi ['ud’'mi. Tie zazraky, ktoré sa tam deja
za pomoci rovnako Spickovych sestier, lekarov,
celého personalu, su pre mia vlastne stale
nepochopitel'né a dych bertce.

rokov.

Uz niekol'ko rokov si tvdArou naSich maskotov
"kardiokamaritov''. Pravidelne chodievas na podujatia
Nadicie Detského kardiocentra. Na ktoré najradSej
spominas?

Na vSetky. VéaZzne. Diev¢atd z naddcie pre deti a
rodiny totiz vZdy pripravia tak uzasny program, ze
je to vzdy nadherny ¢as plny radosti. Je to taky ten
pocit, ako ked’ sa stretavate so vzdialenou rodinou,
s ktorou, aj ked’ sa dlho nevidite, vzdy si ten cas
naplno uzijete a teSite sa z kazdej chvile. Zaroven
vidiet’ tych neskuto¢nych malych bojovnikov, ktori
sa napriek vSetkym tazkostiam a komplikdciam
usmievaju a srSia Stastim, je pre mia vzdy
neuveritelne ocistné. V3etci pozname tie chvile,
ked sa ndm nedari a trapime sa Castokrat
malichernostami. Ako som kedysi povedala,
Nadécia Detského kardiocentra je pre miia jednym
velkym majakom, ktory mi stéle pripomina, ¢o je
v Zivote naozaj dolezité. Vzdy budem za fiu vd’aéna.

eE

S detimiz DKCsi Janka v2dy i spolociny ca.
Na fotografii s malou pacientkou na Sportovom
dniv rdmei MDD 2022.

AKko sa ty staras o svoje srdiecko?

Cim som starsia, tym si viac a viac uvedomujem
vetku tu prepojenost’ vonkajSieho a vnutorného
sveta a vSetky Cinitele, ktoré ovplyviuji kvalitu
nasho zivota. Urcite nepatrim k ukazkovym
protagonistom zdravého zivotného Stylu, ale
minimilne sa snazim pocuvat svoje telo a
nezatazovat’ ho zbyto¢ne nezdravou stravou. Nie
vzdy ma clovek dostato¢ny ¢as na oddych a relax,
no u¢im sa pracovat’ so stresom, ktory je pri moje;j
praci asto pritomny. Pravidelne cviéim riano 5
Tibetanov, snazim sa o najviac usmievat’ a byt
vd’aénd za v3etko, ¢im ma Zivot obdaroval.
Uprimna vd’aénost, ktord vychddza zo srdca ma
obrovsku silu, ktord zaroven lie¢i a prinasa
do Zivota 3tastie.

Prezrad’ nam, pri ¢om sa ti dokaZe najéastejSie
rozbuchat’ srdce?

Najcastejsie? Pri ¢akani na zaciatok predstave-
nia. Je to ten dobre znamy pocit zodpovednosti,
¢i vietko dopadne tak, ako by si ¢lovek prial.
U nés perfekcionistov je to naozaj casté! No
taktiez, ked’ sa stretnem s nespravodlivostou. Na
ta som velmi citlivdi. V momentoch nadSenia.
Ked’ vas obkolesi l'udskost’ a dobrota. Pretoze uz
nie s samozrejmostou.

J. K.

Zdroj profilovej fotografie: Petra BoSanska

gl aqrnadacia
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Den deti sme oslavili Sportom aj Mirom JaroSom

Krasne chvile plné radosti, daréekov, sladkosti, hudby a Sportu zazili mali pacienti s ochorenim srdiecka

za posledné dni. Tieto nezabudnutel’né chvile im pripravila Naddcia Detského kardiocentra, s ktorou tito

mali bojovnici zazZili hned’ dve oslavy Diia deti. Prvou oslavou ich najkrajSieho sviatku bol Sportovy den
a druhou skvely koncert Mira Jaro$a priamo v parku pri Detskom kardiocentre!

Oslavy Dria deti sa zacali uz
v piatok 27.5., kedy mali
pacienti Detského kardio-
centra zazili vobec po
prvykrat v  Zivote, ¢o
znamena Sportovat’, sutazit’
a zvitazit! Napriek ich
zdravotnému stavu podali
vietci v S$portovych dis-
: g : ciplinach skvelé vykony,
na ktoré boli privom hrdi. Boli za to patricne
odmeneni medailami, diplomami a hrackami.
Medaile im na krk veSal ambasador nového
$portového klubu SK Srdietko Martin Smahel, ktory
im zagratuloval k vybornému $portovému vykonu.

. Bolo skvelé vidiet, ako si deti uzivali radost z pohybu
a ich rodicia chvile bez obav, lebo sa vsetko dialo pod
dohladom kvalifikovanych odbornikov. Mal som tam
vietky 3 dcerky a tie sa tiez do vSetkého zapojili. Sam
som bol v utlom veku kardiologicky pacient, no nikdy
mi so srdcom nepomohlo nic tak vyrazne ako pohyb,
Sport a sutazenie. Preto budem vzdy stat’ na strane
Sportu a pohybu a nabadat do neho deti aj ich
rodicov. A tu v nadacii mam na to skvely priestor.
Verim, Ze sme odStartovali novii éru a tesim sa na jej
dalsi rozvoj a pribudajucich clenov, “ povedal Martin
Smahel.

Medzi vzicnymi hostami
bola pani primarka Od-
delenia anestéziologie a - g
intenzivnej mediciny doc.

vysvetlila pritomnym de-
fom, rodicom a dal$im
hostom, Ze aj deti s ocho-
renim srdiecka moézu Spor-
tovat’. ,, Najnovsie vysku- i {5y :
my z USA a Austrdlie ukazujui, Ze mali pacienti s
ochorenim  srdca, ktori Sportuji, majii lepSie
zdravotné vysledky, ako tie, ktoré sa nehybu. Som
rada, Ze naddcia projekt, ktorym som sa inspirovala v

nase deti, * vysvetlila doc. Kovacikova.

Nechybali ani nase dlhoro¢né tvare Janka Lieskovska
a René Stur, ktori sa s nami zabavili aj zaSportovali a
zatancovali si s malymi bojovnikmi. Sme vd'acni, ze
Sportovy klub ma aj ambasadora ToméSa Masaryka,
ktory ako znamy motivator na voziku pripomenul
detom, Ze aj napriek hendikepu je mozné Sportovat’ a
dosahovat’ skvelé vysledky. Velka vd'aka patri aj
Slovenskému stolnotenisovému zvizu, ktori venovali
pre Sportovy projekt nadécie stol, lopticky a rakety
pre malych Sportovcov.

Medzindrodny den deti trdvit’ v nemocnici a zotavuja
sa po roznych zakrokoch. Nadicia Detského
kardiocentra im na Deri deti urobila obrovsk radost’,
a to sutkromnym koncertom Mira Jaro$a priamo
v priestoroch DKC v parku, kde krasne svietilo sl-
niecko a deti si zatancovali a zaspievali spolu s tymto
oblibenym spevdkom. Ten wvytvoril tak uZzasnd
atmosféru, Ze okrem pritomnych Fudi na koncerte
vykuikali z nemocniénych okien aj d’alSi pacienti a
persondal nemocnice.

,,Robit’ radost’ detom vo vieobecnosti je nddhernd
vec. Ale robit' ju detom, ktoré majii zdravotné
obmedzenia vdineho charakteru a ich domovom je
casto nemocnica, je nenahraditelny pocit.

27. 5. sme s malymi , srdieckarmi® bojovali o
vitazstvad v ich Sportovom klube Srdiecko a 1. 6. sme
potesili pacientov hospitalizovanych a aj tych, ktori
prisli prave na kontrolu do DKC. Uprimne a veselo
sme oslavili sviatok Dra deti v oba dni a rozdali sme

mnozstvo darcekov, pohladeni, objati a usmevoy.
Neviem, ci existuje krajSia prdaca na svete, ako je ta
nasa, v Nadacii Detského kardiocentra®, povedala
Maria Kadle¢ikova, riaditelka Nadacie Detského
kardiocentra.



Nasi tréneri v SK Srdiecko Dok ; kaidi zasland prazdnu SMS
Denis Bucko — tréner Sportovej pohybovej pripravy aKu |eme vam za Ka p
Praca s detmi z Detského kardiocentra je vybornou skusenostou. Som vel'mi rad, ze
mozem byt’ sticastou tohto unikatneho projektu, ktory sa venuje rozvoju naSich malych
pacientov po vSetkych strankach. Rozvoj pohybovych schopnosti ma priaznivy vplyv na
ich celkovy vyvoj.

na Cislo

Lenka Povazanova — trénerka tanca

Sportovy projekt Srdietko vnimam ako revoluény projekt u nas na Slovensku a vel'ky 5
krok vpred. Meni zZivoty, doslova. Nasa spolocnost’ potrebuje osvetu a dostavat’ nove =
informdcie na ziklade vedeckych poznatkov a skisenosti. Obzvlast takéto zasadné,
ktoré dokazu zlepsit' kvalitu Zivota deti s kardiovaskularnymi a inymi pridruzenymi
ochoreniami a robit’ ich svet $tastnej§im. Som vd'aénd, ze mézem byt sucastou
projektu od jeho samotného zaciatku.

Patrik Mozola — tréner Sportovej pohybovej pripravy

Projekt Nadicie Detského kardiocentra vnimam ako vyborny ndpad. Som rad, Ze
telesn4 aktivita pre tieto deti prestala vnimat’ ako nie¢o nebezpecné a Skodlivé. Je dole;
nie len z hladiska rozvoja pohybovych a kognitivnych schopn . hi
socializacie. : ' :

Poslime detom,
ktoré boli srdiecko
spravu, ze v fom
nie su sami.

e
£ DETSKE KARDIOCENTRUM
30 ROKOV

1992
prvé ECMO - mimotelova
mechanicka podpora srdca

Nadécia Detského
kardiocentra je
neziskova organizacia

zaloZend po vzniku
Detského kardiocentra
v roku 1993

SVETOVE Prvenstvo -

1995
katetrizacny uzaver defekiu
predsiefiového septa
Amplatzovym okllzorom
k zlepeniu komplexnej
starostlivosti o deti

podporuje aktivity veduce
s ochoreniami srdca

1998
prvd transplantdcia
detského srdca

pre viac informacii
navitivte stranku ¥
www.nadaciadke sk

prva dihodoba mechanicka
podpora u dietata v ramci

‘ 2008
krajin V4

prvé radiofrekvenéna

‘ 2008
katétrovd abldcia arytmii

rokov zachrafiujeme
detské Zivoty
avraciame nadej
rodinam

rokov pomahame
Detskému
kardiocentru

Bomald Beagan

i 29 nadacia
detského kardiocentra

Cena jednej SMS =2€
*Ak vam nejde zaslat' prazdna sms, staci dat' medzeru alebo bodku do textu spravy.

www.nadaciadke.sk

= 0,

Foto : Robo Homola
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Gabriel Strassner

Aj tito talentovani umelci venovali svoje diela do projektu
»Cez umenie k detskému srdcu*

Asot Haas
Sympaticky umelec Asot Haas pochadza z umeleckej rodiny. Zaujima sa o
sucasné moderné technologie a snazi sa ich zapajat’ do vytvarnej scény. Hovori,
ze umenie by malo prinasat’ pocity, pohl'ady, ndzory na aktualnu dobu, v akej sa

Jeho otec bol sochar, bol pre neho vzor. Od detstva sa ho snazil

kopirovat’ pri praci, namiesto hraciek bol s nim v ateliéri.

Specializuje sa na kamen a keramiku. InSpiracia k tvorbe prichadza

vii¢Sinou sama, ma vol'na tvorbu, pri ktorej sa vZdy uvolni. Okrem

socharstva je aj reStaurator a pedagog. A preco sa zapojil do

charitativnej akcie Nadacie Detského kardiocentra? ,, Myslim si, Ze

nachdadza. kazda takato akcia, ktord je spojena s pomocou pre niekoho, je
Pre Nadaciu Detského kardiocentra do projektu Kalendar 2022 "Cez umenie k dobra. Obzviast, ked' islo o deti, myslim si, Ze je to spravne. Preto
detskému srdcu" venoval svoje nadherné dielo, ktoré nazval "Sun". ]v)akujcmcl som sa toho zuicastnil. Bodaj by takychto akcii bolo viac, aby sme
https://asothaas.com/ mohli poméct este viac *,

SN,

Veronika Rusnidkova
Sikovna vytvarni¢ka Veronika Rusiidkova (Skloart) ma srdce na spravnom
mieste. Do projektu Nadacie Detského kardiocentra "Kalendar 2022 - Cez
umenie k detskému srdcu" venovala svoje nadherné dielo zo skla a my jej
za to vel'mi pekne d’akujeme.

Veronika Rusiiakova je vytvarni¢ka - umelecka sklarka, ktora tvori
technologiou Fusing - spekané, lihané sklo. Pocity, tizby, sny a fantazie
stvariiuje vo svojich originalnych dielach zo skla, ktorym vdychuje dusu a
vklada do nich celé svoje srdce. Jej ciel'om je robit’ 'ud'om radost’, rozdavat
pozitivnu energiu a lasku prostrednictvom jej jedine¢nej tvorby.

Viac o krasnej tvorbe Veroniky Rusiidkovej sa dozviete tu:

https://www.veronikarusnakova.sk/

Stefan Siroky
iar Stefan Siroky pracuje s mramorom,

Skvely sochar a ma
onyxom a zulou. ,, Na zaciatku je

len kus kamena, do ktorého, ked ho \_J'.‘.-"[;"-'.".'L'_."ij.'"!;’l'c ite, vilacite

svoje predstavy, sny a s kiisenosti*.

kardiocentra ,,Cez umenie

Do projektu Nadacie Detskéhc

k detskému srdcu** venoval krasne

dielo, ktorému dal nazov
Strom*,

http://art2you. en/stefan-siroky/
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