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Editorial
Zivot prinasa prekvapenia.. Niektoré sti pozitivne, ktoré Eloveka potesia, zahreju
pri srdci. A niektoré su, Zial’ také, s ktorymi sa treba popasovat’. Zivotné skusky,
cez ktoré ked’ prejdeme, posunt nas o mil'ové kroky d’alej. Tak je to aj v pripade
detskych srdiecok. Pre rodicov je informacia o ochoreni ich diet’atka prekvapenim,
ktoré nikto nechce zazit. Su to skusky pre celu rodinu, no najmé pre pacientov,
ktori bojuju o to najcennejsie. Ale ked’ preskacu cez vsetky ,,srdieckoveé prekaz-
ky, posilni ich to na cely zivot. Nadacia Detského kardiocentra uz 33 rokov sleduje
potreby nemocnice, lekarov, pacientov a snazi sa aj o nemozné, aby pomohla. Aj
preto neustale organizuje podujatia, zbierky ¢i kampane pre naSich malych srdiec-
kérov, aby podala pomocnu ruku, podporila nielen pacientov, ale celé rodiny.
KedZe sa snazime neustéale postvat’ vpred, riesit’ nové vyzvy, otvarat’ nové témy,
okrem ,,starych znamych* projektov tu mame napriklad aj novinku v podobe
zaujimavého eventu urceného jednokomorovym pacientom z celého Slovenska.
Maéme tu skutocne aj skvelt spolupracu s aktuality.sk a venujeme sa aj mimoriad-
ne putavej téme, ako funguje Berlinske srdce!

Ja sa ako $éfredaktorka s vami, mili Citatelia, po 15 rokoch pdsobenia v Nadacii
DKC, lucim a zelam Detskému kardiocentru aj nad’alej ¢o najviac zachranenych
srdiecok a deti¢iek poslanych z nemocnice domov.

Prajeme vam prijemné Citanie.

Mgr. art. Jana Jurikova
Séfredaktorka

Obsah

Verejna zbierka tento rok po celom SIovensku .........coceevcuvincerincinencinccincenncnnnn.
Pod’akovanie byvalej spravkyni nadacie ...........ccoceveeeevcreecrnecnnee

Maria Kadlecikova: Moja misia v nadacii sa skoncila
Aktuality.sk: Spajame nase srdcia, aby sme pomohli chorym detom................. 8-9
Patronka nadacie Iveta RadiCova a jej biografia
Dalie dve adoptované postiel’ky
Prvé celoslovenské stretnutie jednokomorovych pacientov
Zijem s jedokomorovym srdcom a Naplno ................ccccoeemeeeeeeeeveveeeeesnn
ECHDO: Medzinarodna konferencia v ZUrichu ...........coccveeceveeuncenncnnn.
Ako funguje Berlinske srdce
Pohybom k detskému srdcu
Zriedkave choroby: Pribehy, ktoré ucia empatii
Kazdé srdieckové dieta je jedinena bytost ...........ccveceveeeniueercueencuncecnnee
Zijem naplno: Rodicia a ich vnimanie pomoci ..................cccooeererrrrrerervveees
Co s nazbieranymi bodmi Shell ClubSmart ...........cooooocoo.......cc..
CO 82 DAM POAALILO ....vvvvnrrvevvrerveeneressssmsssnesssseesesssssssmssssenesssseesssssssmmsssesssene




4

Verejna zbierka tento rok po celom
Slovensku

Treti rocnik verejnej zbierky Nadacie Detského
kardiocentra ,,Srdce je Zivot“ je pred nami. Ne-
smierne sa teSime na vas vSetkych, ktorych stret-
neme v uliciach Slovenska. Stovky nasich dobro-
vol’nikov sa vydaju smerom k viam, ktori mate
zaujem podporit’ malych pacientov s ochorenim
srdiecka a ziskat’ krasny odznak s prizna¢nym
cervenym srdieckom. To bude na kazdom z vas
charakterizovat’ pomoc nasim ,,srdieckarom®.

Ked’ uvidite dia 27. maja v uliciach, ¢i v nakupnych
centrach mladych 'udi, ktori budi mat’ na sebe logo
Nadéacie Detského kardiocentra a v rukach kasicku
a odznaky krasnych cervenych srdiecok, mozete sa
zastavit, zapojit’ sa do zbierky I'ubovol'nou sumou a
pomoct’ dobrej veci.

Vidime sa v mestach Bratislava, Topol'¢any, Nové
Mesto nad Vahom, Michalovce, Roznava, Sabinov,
Levoca, Stara Cubovna, Martin, Banskd Bystrica,
Kogice, Trnava, Zilina, Nitra, Liptovsky Hradok,
Piestany, Brezno, Dunajska Streda, Levice, Pachov,
Trenéin, Humenné, Handlova, PreSov, Hnusta,
Spisska Nova Ves, Komarmo, Tvrdosin, Prievidza,
Trebisov, Liptovsky Mikulas a d’alSie.

,, Verejna zbierka je velmi dolezitou sucastou Sirenia
povedomia o srdcovych ochoreniach malych pa-
cientov v Detskom kardiocentre. Zaroven je nasou
ambiciou vyzbierat financnu Ciastku, ktoru pouZije-
me do posledného eura v prospech nasich deti. Sme
vdacni, Ze v ramci tretieho rocnika zbierky sa zapoji
takmer 90 zdakladnych a strednych skol na Sloven-
sku a taktiez dakujeme spolocnostiam a partnerom,
ktori ukazali svoju solidaritu a budii zbierat financie
do kasiciek vo svojich priestoroch *, povedal spravca
Nadéacie DKC Juraj Stupka.

Vel'kou pomocou je pre nas uz druhy rok siet’ pre-
dajni drogérii Teta. Uplne vietky prevadzky na
Slovensku sa zapojili do zbierky, ktorej vysledkom
bude podpora tych najzranitel'nejSich — chorych deti.
Pocas celého mesiaca m4j st v drogériach Teta k
dispozicii pokladnicky aj s odznakmi srdiecok. Kaz-
dy, kto nakupi v drogérii, méze pri pokladni prispiet
do kasicky a za prispevok dostane na$ krasny od-
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znak srdiecka ako pod’akovanie za vasu solidaritu.
,, Partnerstvo s Nadaciou Detského kardiocentra pre
nas v Teta drogériach predstavuje prirodzeny krok
v tom, ako chceme prispievat’ k dobrym veciam a
pomahat tam, kde je to najviac potrebné. Zdravie
deti je jednou z najcitlivejsich tém a uvedomujeme
si, Ze rodiny deti s ochorenim srdca casto Celia nad-
rocnym situdciam, v ktorych je kazda forma podpo-
ry mimoriadne dolezita. Spolupracou s Naddciou
Detskéeho kardiocentra chceme prispiet’ k tomu, aby
mali mali pacienti a ich rodiny lepsSie podmienky po-
cas liecby aj rekonvalescencie. Vnimame to nielen
ako jednorazovii pomoc, ale najmd ako zavizok po-
mahat tam, kde to ma skutocny zmysel. Sme radi, ze
mozeme byt sucastou iniciativy, ktora pomdaha zlep-
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Sovat’ kvalitu Zivota deti so srdcovymi ochoreniami,
a verime, ze aj vdaka tejto spoluprdci sa podari pri-
niest'viac nadeje, podpory a konkrétnej pomoci tym,
ktori ju najviac potrebujii“, povedal marketingovy
riaditel’ Mgr. Martin Bohry.

Vd’aka patri aj d’alSim partnerom, ktori nas podpori-
li vyraznou zl'avou na vyrobu odznakov srdiecok.
Ide o spolocnost’ Epoxy, ktora nam poskytla zl'avu
na epoxid a pigment na vyrobu srdie¢ok a tieZ spo-
lo¢nost’ Orion, ktora nam vysla v Gstrety so zl'avou
na silikonové formy v tvare srdieok. Spolo¢nosti
AVIS d’akujeme za pomoc na cestach.

Vel'mi sa teSime na thito celoslovensku akciu, ktorej
vysledok, nech je akykol'vek, vyuZijeme pre sprav-
nu vec - pre malych bojovnikov, ktorym Nadacia
Detského kardiocentra pomaha uz dlhych 33 rokov.

J. I
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Dakujeme za tvoju Pudskost’, prirodzenost’
a spolupatricnost’

Majka Kadlecikova priniesla do Nadacie DKC
predovSetkym horuce srdce nastavené poméahat
chorym detom a ich rodinam a obrovsku pozitiviu
energiu, s ktorou spolu so svojim timom nezlomne
prekonavala prekézky na ceste k ziskavaniu novych
partnerov a k budovaniu vynikajiceho mena nasej
nadacie. T4 sa stala za desatrocia posobenia timu
pod jej vedenim znackou s vel'kym Z.

Svojim pristupom k jednotlivym projektom, neu-
stalou dostupnostou a pripravenostou pomoct’ v
roznych situacidch ziskala plni doéveru Spravnej
rady Nadacie a personalu DKC. Bola vzdy aktiv-
nym partnerom a snazila sa podporit” kazdy impulz
a kazdy dobry napad, ktory priniesol benefit pre na-
Sich pacientov a ich rodiny. Ci u ilo o projekty na
podporu vzdelavania alebo pohybovych aktivit deti,
nakup pristrojov a vybavenia do centra, organizaciu
vol'nocasovych podujati pre deti v centre aj mimo
neho. Vzdy budeme radi spominat’ na situécie, ked’
sme citili potrebu nie¢im potesit’ deti dlhodobo
zatvorené za murmi kardiocentra pre svoj kompli-
kovany zdravotny stav. Pre Majku nikdy nebol pro-
blém prist’ v priebehu par dni od nasho telefonatu
so slavnym hokejistom, hercom, spevakom alebo
dokonca kucharom, aby detom na chvil'u pomohli
zabudnit’ na tazka realitu spojenu s ,,neposlusnym
stdietkom. Uprimny tismev na detskych perich a
chvil’kové uvolnenie v tvarach ustarostenych rodi-
¢ov po stretnuti s ich idolmi boli najvécsou odme-
nou pre nas vsetkych.

Obdivovali sme na Majke jej prirodzenost, l'ud-
skost’ a spolupatri¢nost’, s akou sa vedela pohybovat’
v nemocni¢nom prostredi a prihovarat’ sa detom a
ich rodinam, ale aj eleganciu, kultivovanost’ a viero-
hodnost’ pri nespocetnych prihovoroch a naslednych
kuloarnych rozhovoroch na spolocenskych stretnu-
tiach nadécie s partnermi a podporovatel'mi.

Za vsetky tie roky mravencej prace pre srdieckové
deti a ich rodiny prajeme Majke zasliZzen odmenu
v podobe pokojnych, laskou a radostou naplnenych

rokov oddychu v kruhu svojich najblizSich.
Dakujeme!

Spravna rada NDKC

Dakujeme Ti za 20 rokov prace, asu a energie,
ktoré si venovala Nadacii Detského kardiocentra.
Pocas rokov Tvojho posobenia nadacia realizovala
mnozstvo aktivit a projektov na podporu detskych
pacientov, ich rodin aj rozvoja Detského kardiocen-
tra. Tvoja dlhoro¢na praca bola stcastou vyznam-
ného obdobia fungovania nadacie a jej smerovania.
Do dalsich rokov Ti prajeme najmé vela zdravia,
pokoja, spokojnosti a mnozstvo krasnych chvil’ v
osobnom zivote.

Tim Nadacie Detského kardiocentra

Navzdy budete moje srdieckové det'urence

Jej cas v Nadacii Detského kardiocentra sa naplnil
a odisla na zasluzeny dochodok. Kazdy si ju bude
paméitat’ ako laskavi Zenu, ktora venovala celé svo-
je srdce chorym detom a zna¢nu Cast’ svojho Zivota
zasvitila pomoci malym pacientom s ochorenim
srdiecka. Riaditel'’kou nadacie bola pani PhDr. Ma-
ria Kadle¢ikova dlhych dvadsat’ rokov. Za ten Cas
presla nadécia obrovskym progresom a rdznymi
transformaciami, ktoré priniesli mnozstvo podpory
nielen v Detskom kardiocentre, ale aj za branami
nemocnice.

Boli to roky plné vyziev, pocitu §t’astia i smutku z
roéznych osudov malych srdieckovych pacientov,
ktorych si vel'akrat obl'ibila ako svoje vlastné deti.
Mnohé poznala osobne od ich samotného narodenia.
Zucastiovala sa stoviek podujati a akcii, na ktorych
prezentovala nadéaciu s emociou jej vlastnou. Roz-
dévala lasku a pohladenie vSetkym srdieckovym de-
tom a rodi¢om vel'mi dobre rozumela. Nielen preto,
ze je podvodnym povolanim psychologicka, ale aj
preto, lebo jej empatia nemala mantinely. Aj takto si
ju budeme pamétat’.

,, Kazda cesta drahé deti, mili rodicia, ma svoj ko-
niec, a tak isto aj moja misia v Nadacii DKC skon-
cila. Prisla som medzi vas s laskou a obrovskou
chutou pomahat bojovat's vasim osudom a snad’ sa
mi to za tie roky tak trochu darilo. Navzdy budete
moje srdieckové deturence, velki bojovnici a vasi
rodicia vzor statocnosti a sily, ktoru som vzdy ob-
divovala. Dakujem vam za pocit spolupatricnosti a
lasky. Uprimne vam Zeldm, nech vase srdiecka bijii
ako zvon v Stasti a radosti, “ povedala PhDr. Maria
Kadlecikova.




Spravodajsky portial medidlneho domu Ringier
Slovakia Aktuality.sk spustil projekt, v ktorom
¢ast’ zisku z predplatného nasmeruje na podporu
malych pacientov s chorym srdcom v Detskom
kardiocentre. Sme vd’acni za tito spolupracu,
ktora prinesie nasim detickam délezitt podporu.
Zaroven d’akujeme vSetkym ¢itatelom aktuality.sk,
ktori sa rozhodnu prostrednictvom predplatné-
ho pomoct’ tym, ktori to najviac potrebuju.

Slobodna zurnalistika a solidarita k najzranitelnej-
§im k sebe majt blizSie, nez sa na prvy pohl'ad zda.
Redakcia Aktuality.sk sa rozhodla prepojit’ ochranu
demokratickych hodnot s konkrétnym skutkom l'ud-
skosti. Citatelia, ktori sa rozhodnti podporit’ kvalitn(i
a nezavisli zurnalistiku, priamo podavaji pomocnu
ruku Nadacii Detského kardiocentra.

FrantiSek Novak, Managing Director Ringier
Slovakia: ,, Nasim poslanim vzdy bolo, aby sme ako
medium dokadzali realne pomahat, potvrdili sme to
uz pri mnohych charitativnych projektoch. Tentokrat
sme sa rozhodli nadviazat vuzku spoluprdcu s Nada-
ciou Detského kardiocentra, aby podpora od nasich
citatelov smerovala k tym najzranitelnejsim — detom

so srdcovocievnymi ochoreniami. Verime, Ze spdjat

kvalitnu zZurnalistiku s takouto adresnou pomocou je
cestou, ktora dava nasej praci hibsi zmysel.

Juraj Stupka, Nadacia Detského kardiocentra:
,,Zo srdca dakujeme spolocnosti Ringier Slovakia
za spoluprdcu s Naddaciou Detskeho kardiocentra a
citatelom Aktuality.sk za pomoc pre malych pacien-
tov s ochorenim srdca. Sme radi, Ze na Slovensku je

stale viac a viac ludi, ktori si uvedomuju dolezitost

pomoci slabym a zranitelnym. Ziskané prostriedky
budu pouzité na konkrétne projekty, ktoré pomahaju
malym pacientom pri liecbe, pobyte v nemocnici, s
edukaciou ¢i Sportom.
Tato iniciativa potvrdzuje, Ze sila spolocnosti sa
dokaze zastat’ svojich najslabsich Clenov a sticasne
chrénit’ pravdu. Zachraiujme spolu malych bojov-
nikov!

Zdroj informacii: Aktuality.sk, Peter Bardy

4] nadacia »aktuality.sk CIEIES

POMAHAME
ZGELEHO
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Rozhodli sme sa darovat ¢ast

z kazdého predplatného tam,

kde slova nestacia.

Predplatte si Aktuality.sk

a pomahajte s nami.

Jednym predplatnym podporite
investigativnu Zurnalistiku

aj Nadaciu Detského kardiocentra.

yaktuality.sk

Snazim sa nepremyslat’ nad tym, ¢o bude, a zit tu a
teraz. Samka nedavam do bublinkove;j folie, chcem,
aby mal detstvo, hovori mama chlapca, ktory ma za
sebou niekol’ko naro¢nych operacii srdca.

Maly Samko nadSene zvyskne a na rodicov krici,
ze nasiel kraba. Je to prvy den ich letnej dovolenky
kusok od talianskeho letoviska Rimini. Samko ho
drzi v rukach, fascinovane pozera, ako krab cvaka
klepetami, a takmer nedycha. NadSene vybehne z
mora, aby ho ukézal rodicom a surodencom.

Zuzana stuhne, ked’ uvidi, ako sa zo Samkovej nohy
vali krv. Pre bezné diet’a je rozbité koleno ¢i Skraba-

nec od skaly na letnej dovolenke len neprijemnym
zazitkom, ktory sa skon¢i nanajvys placom. Pre
Samka vSak kazda takato rana znamena boj o Cas.
Narodil sa s vaznou chybou srdca a Zivot mu zachra-
nuju lieky na riedenie krvi. Zastavit’ krvacanie aj pri
drobnom $krabanci je tak vel'mi narocné.

,»Mal tam ranu na sedem stehov. Topdnky do mora
mal okamzite plné krvi a on si to kvoli adrenalinu
z chytania kraba ani nevsimol. Zrejme sa porezal v
mori o nejaku ostru skalu. Museli sme ist' na pohoto-
vost, “ hovori Samkova mama Zuzana. Bez tasticky
so Specialnym sprejom, ktory dokaze aspoi na malu
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chvil'u ,,zalepit* ranu, sa nepohne ani na krok.

Samko ma desat’ rokov, za sebou mesiace stravené
v nemocnici a ako rastie, Coraz CastejSie si dosled-
nejsie vybera trickd, aby mu spod nich nebolo vidiet’
jazvu, ktora sa mu tiahne cez cely hrudnik. Aj tak
mu kazdy den pripomina, ¢im si presiel. Zuzana ho-
vori, Ze jej syn je zivel, vzdy je ho vSade vel'a a ak
by mal niekto zvladnut’ také naro¢né operacie srdca,
je to prave on.

Samkova mamina




Prva osobna beletria patronky nadacie
Ivety RadiCovej

Pani Iveta Radic¢ova je patronkou Nadacie Det-
ského kardiocentra uZz dlhé roky. Navstevuje
malych pacientov v nemocnici, chodi na nada¢né
podujatia, a to vSetko vzdy s laskavym ismevom
na tvari a odhodlanim pomdct’ kedykol'vek a
akokol'vek je v jej mozZnostiach. Sme vd’a¢ni za
tito podporu. Len nedavno bola vydana jej bio-
grafia, ktora opit’ pomoZe malym pacientom.

Kto je Iveta RadiCova, ked’ stoji mimo kamier a
objektivov fotoaparatov? Kedy a preco si postavila
obranny mur a nasadila masku chladného odstupu
i nekompromisnej tvrdosti? Co povazuje za rodin-
né striebro a kedy recituje Ferlinghettiho? Preco sa
nedokéze zastavit,, ked’ hovori o det'och a socialnej
politike?

To je iba niekol’ko otazok, na ktoré hl'ada odpoved’
prvy beletrizovany Zivotopis Ivety Radicovej od
autora Petra Bardyho. Kniha RADICOVA viak
nie je tradicnou biografiou mapujucou pribeh prvej
slovenskej premiérky a profesorky socioldgie. Je
to skdr osobny rozhovor Ivety Radicovej s Petrom
Bérdym, ktory nam ukazuje nielen jej silu, ale aj cit-
livost’ a zranitelnost’. Séfredaktor Aktuality.sk stré-
vil s Ivetou Radi¢ovou desiatky hodin v osobnych
rozhovoroch aj vasnivych diskusiach, aby prenikol
za roky budovany obranny mur.

Okrem iného chcel vediet, aké bolo jej detstvo a
dospievanie v totalite aj rodinny Zivot so Stanom
Radicom a vyrovnavanie sa (nielen) s jeho nahlym
odchodom. Ako prezivala 80. roky v znormalizova-
nom Ceskoslovensku, november 1989 i turbulentné
roky budovania slovenskej demokracie. Bonusom
prvej biografie slovenskej premiérky su fotogra-
fie zo sukromného archivu Ivety Radicovej, ktoré
ilustruju silné momenty z jej detstva, dospievania,
manzelstva, politického aj akademického zivota.

,,Nie je to len kniha o politike. Je to pribeh Ivety —
matky, manzelky, vedkyne, akademicky. Cloveka,
ktory ma v sebe hlboko zakodovanii potrebu byt uzi-

tocny. Najdete v nom ldsku, priatelstvo aj rozhodnu-
tia, ktoré boleli “, povedal Peter Bardy.

Knihu Ivety Radicovej méZete ziskat’ so z'avou
25 %. Staci, ak si aktivujete mesacné predplatné.
Kazdy, kto si predplati aktuality.sk a podpori v
ramci kampane Nadaciu Detského kardiocentra,
ziska 25% zPavu na nikup knihy RADICOVA.
Dakujeme.

J. J., Peter Bardy, aktuality.sk

m_

Iveta Radicova s autorom knihy Petrom Bardym
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Adoptované su uz takmer vSetky
postiel’ky v Detskom kardiocentre

Citime nadsSenie a vePka vd’a¢nost’ za to, Ze sa
naslo tol’ko dobrych ludi a spolo¢nosti, ktori sa
rozhodli adoptovat’ si postie’ku v DKC a tym
podporuju pocas celého roka nasich malych pa-
cientov. Ti kazdy deii v tychto postiel’kach bojuju
o Zivot, o to najcennejsie, Co v Zivote mame. Sme
$tastni, Ze méZeme za tito podporu nakupit’
mnoZstvo potrieb na oddelenia. Aktuidlne mame
vol’né uz len posledné dve postiel’ky. Ostatné uz
chrania nasi ,,adoptivni anjeli“.

Jednou z najnovsich spolo¢nosti, ktora sa rozhodla
urobit’ toto krasne gesto a adoptovat’ si postiel’ku v
Detskom kardiocentre, je firma SPACE BROKERS.
Stoja za fiou nesmierne mili a laskavi 'udia, ktori uz
Nadéciu Detského kardiocentra podporili viackrat.
Na postielku si vybrali zvieratko maciatko, ktoré
bude zdobit’ postielku na Oddeleni anestéziologie a
intenzivnej mediciny DKC.

SPACE BROKERS

Dal$ou nam velmi dobre znamou spoloénostou je
DOPRASTAV. Tito srde¢ni 'udia v minulosti pod-
porili aj n4s taziskovy edukaény projekt Zijem napl-
no, ktory pomaha nasim pacientom prostrednictvom
Specialnych pedagogov dohénat’ vsetko potrebné,
¢o zameskali v Skolke ¢i v Skole. Tentokrat si ako
formu podpory vybrali prave projekt Adoptuj si
postiel’ku, aby nielen ich logo, ale aj mily bobrik s
helmou chranil postielku a posielal detickam vel'a
energie a sily.

Dakujeme zo srdca obom nasim partnerom, ktorf nie
raz nevéhali a podali Nadacii Detského kardiocentra
pomocnil ruku. Vel'mi si to vazime.
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Nedavno sa ma jedna mamicka, ktora ma sleduje na
socialnych sietach, opytala, ¢i sme niekedy pri lieta-
ni pouzivali pre naSu Emanuelu kyslikova podporu.
Chystali sa na svoj prvy zaoceansky let so svojim
,,malym kardiakom*.

Nie je nezvyc€ajné, ze mi mamicky piSu — reaguji na
fotografie Emanuely, ako plava, $norchluje, skace na
trampoline ¢i lyzuje. ,,Ako je to mozné?* pytaju sa.
,,MO0Zu aj nase deti?

Jedna zahrani¢na mamicka, ktora Cakala na tretiu
operaciu svojej deérky — Fontanovu operaciu — ma
poziadala o online stretnutie. Rozpravali sme sa o
jej obavach, o tom, ¢o mdze ocakavat’, ¢o pomohlo
mne, aj o uplne praktickych veciach — ¢o si zbalit’
so sebou do nemocnice. ,,Nezabudni krém na ruky,
balzam na pery. Nezabudni sa postarat’ aj o seba,
odporucila som jej. A hovorim to kazdej mame, kto-
ra sa pyta — a chce pocuvat’.

Vzdy si pri tom spomeniem aj na balén naplneny
héliom, ktory bol pre nasu Emku prvou ,,rehabilitac-
nou pomdckou‘ este na RAP-ke v Leuvene v Bel-
gicku, kde podstupila svoju tretiu operaciu srdiecka
— po dvoch predchadzajucich operaciach na Sloven-
sku. Ako don kopala, buchala, vybijala si na om
svoj hnev, a zaroven natahovala unavené ruky, aby
ho zachytila a aj sa pri tom zabavila. Spomienky, pri
ktorych sa ¢lovek usmeje — a zaroven ho pichne pri
srdci.

Rada hovorim o tom, ¢im sme si presli, aby sme sa
dostali tam, kde sme dnes — k tomu, Ze nasa 8-ro¢na
Emanuela hovori $tyrmi jazykmi, pocita a bez stra-
chu skusa kazdy — spravidla fyzicky naro¢ny - Sport,
ktory ju zaujme. Ale cesta k tomu bola dost’ osamela.

Emka bola v mojom brusku vel’ké ako citrén — tak
to ukazuju tehotenské aplikacie — ked’ som sa dozve-
dela, ze bude mat’ vaznu vrodent chybu srdca. Bolo
to v 14. tyzdni.

Nahodou som poznala jednu rodinu s dietatom s
vrodenou srdcovou chybou. Ale aj tak som si ne-
vedela predstavit, ¢o nas ¢aka. Zacala som hl'adat’

informacie, pribehy, skisenosti. Bolo ich malo. Nie
dost’ na to, aby som pochopila cely obraz. A tak som
urobila to, ¢o robi kazdy novinar — hl’adala som I'udi
a odpovede priamo u tych, ktori tym ziju a v tom
pracuji.

Katarina tehotnd koncom roka 2017

A dnes sme tu.

Organizujeme prvé celoslovenské stretnutie pacien-
tov s jednokomorovym srdcom a ich rodin. Vlastne,
aby sme ukazali: nie ste v tom sami. Na Slovensku
zije priblizne 300 deti a dospelych s touto diagno-
zou. A chceme ich — spolu s ich rodinami — spojit’,
aby sa mohli stretntit’, spoznat’ a vidiet’, aky r6zno-
rody méze byt’ zivot s takymto srdcom.

Ked’ sme vam pred niekol’kymi mesiacmi pisali s
myslienkou takéhoto stretnutia, netusili sme, aku
odozvu to vyvola. Vas§ zdujem a spétna véazba d’ale-
ko prekonali nase ocakavania — a osobne ma vel'mi
dojali.

Som len mama s jednym napadom — s tizbou
pontiknut’ to, ¢o som sama na tejto ceste najviac po-
trebovala a stale potrebujem: podporu, povzbudenie,
zdiel'ané skusenosti a pocit, Ze v tom nie som sama.
Na zaklade predbeznych registracii mame dnes 86
pacientov a ich rodin, ktori prejavili zaujem prist’. To
znamena, ze v Bratislave ofakavame viac ako 200
udi — detskych a dospelych pacientov, rodi¢ov aj
strodencov.

Program sa bude venovat’ témam, ktoré sa dotykaju
nasho kazdodenného zivota — od pochopenia diag-

ndzy a operacii, cez dlhodobu starostlivost’, lieky
a aké rizika prinasa zivot s touto diagnézou, az po
dusevné zdravie, $kolu, Sport, ako viest’ diet’a k pre-
vzatiu zodpovednosti za svoje zdravie, dospievanie
a prechod do starostlivosti pre dospelych pacientov.
Budeme hovorit’ aj o tom, ako sa nauCit’ zit’ s jaz-
vami — fyzickymi aj tymi vnitornymi — a aky moze
byt’ Zivot v dospelosti.

S I :

Emanuela na RAP-ke v Leuvene po tretej operdcii srdca
- Fontan - a so svojim slavaym balonom (august 2021)

Svoje skusenosti budu zdiel'at’ odbornici — pediatric-
ki aj dospeli kardiologovia, kardiochirurg, klinicka
farmaceutka, lieGebna pedagogicka, psychologicka,
ale aj pacienti a rodiCia, ktori touto cestou uz presli.

Vel'mi si vaZime, Ze sa nam podari stretnit’ v takom
pocte. A zaroven si uvedomujem, Ze bez podpory
Nadacie DKC by takéto podujatic vyzeralo tplne
inak.

Teraz mame Sancu vytvorit’ nie¢o, ¢o moze rast
d’alej — komunitu, ktord poméze rodi¢om pri roz-
hodovani uz pocas tehotenstva, prevedie ich prvymi
krokmi v nemocni¢nom prostredi a zostane oporou
aj v d’alsich etapach Zivota.

Tak, ako je tato diagndza celoZivotna, moze byt ce-
loZivotna aj nasa vzajomna podpora.

Naddcia DKC a Mali kardiaci spajaju sily, aby zorga-
nizovali prvé stretnutie pacientov z jednokomorovy srd-
com v Radosinskom naivnom divadle
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Tesime sa na vase vyplnené zavazné registracné for-
mulare, ktoré sme vam poslali v marci. Cakame ich
do zaciatku maja — a potom sa naplno pustime do
priprav, aby sme splnili o¢akavania a aj sa postarali
o to, Ze sa deti nebudi nudit’ a nikto nezostane hlad-
ny.
Tesime sa na vas v Bratislave 6. jiina.

S tictou a vel'’kou nadejou,

Katarina Stano
za OZ Mali kardiaci

Emanuelka a najnovsi sport, ktory skusa (februar 2026)
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Zijem s jednokomorovym srdcom a naplno

Moja diagndza nie je vidiet. Mam 37 rokov, dve deti
a navonok ma od mojich rovesnikov odlisuje len
jazva v strede hrudnika, ktora sa niekedy vynima vo
vystrihu. Odkedy si pamétam, moj zivot sa mi zdal
rovnaky, ako zivot I'udi okolo. Pre mna je rovnaky a
plnohodnotny, “len”” ma svoje mantinely.

Vyristla som v nemocnici

Najviac spomienok z detstva mam z domu starych
rodi¢ov alebo z nemocnice. Casto hovorim aj zo Zar-
tu, ze som v nemocnici vyrastla. Najdlhsi pobyt som
absolvovala kvoli operacii - Fontanovej jednokomo-
rovej cirkulécii.

Sedim na velkej posteli, prikryta tazkym paplonom
a mamina mi ¢ita disneyovku O Popoluske. Bola to
moja obl'ibena rozpravka. Vybavujem si svetlo v
miestnosti, je defi a v izbe sme len my a sestricka,
ktora je pri mne Casto. Pamétam sa na chut’ ¢aju, kto-
ry som pila zo slamky vytvorenej z cievky infuzie.
Mamina sedi na kozenom kresle typickej hor¢icovej
farby. Nepretrzité pipanie pristrojov uz nevnimam.
Ani fakt, Ze mam za sebou snad’ najddlezitejsi a
najnarocnejsi zakrok, s akym sa moje telo muselo
popasovat’.

Nespominam si na ziadnu bolest’ ¢i lieky. VySe-
trenia a odbery krvi som nemala rada, ale znéSala
som ich ako nutnost’. Mala som vel’a hadiciek, ktoré
mi zavadzali, ale ked’ mi ich davali postupne dole,
tesila som sa zo slobodnejSieho pohybu. Postupné
nadobudanie detskej slobody trvalo v nemocnici tri
mesiace. Myslim si, ze tazsie chvile ako ja, zazivali
moji rodicia. Oni naplno vnimali a videli, ¢o sa deje,
¢o sa moze stat’ a ako bojujem a zdolavam mensie ¢i
vacsie komplikacie okolo liecby a operacie. Zaziva-
li neistotu a teSili sa aj z malych pokrokov. Ale pre
mna je zivot skratka takyto a dlho som nevnimala,
7e to maju deti aj inak. Ze nie je bezné vyrastat’ v
nemochnici.

Bola som in4 ako rovesnici?

Casto som v 8kole chybala. V skor§om veku to bola
nevyhoda, pretoze chybal i kontakt s rovesnikmi a
nezapadala som medzi deti. Vo vyssich rocnikoch
som zistila, Ze je fajn moct’ si od skoly oddychnut.

Naucila som sa davat’ si na seba va¢si pozor - bezné
ochorenia musim vzdy vylezat’ a vo vaznejSich sta-
voch prizvukujem, ze som kardiacka.

Musela som sa nau€it’ vnimat’ telo a inavu. Prijat’ to,
7e sice mozem robit’ to o rovesnici, ale nie rovna-
kym tempom alebo v rovnakom rozsahu. Ze mézem
ist’ do fitka, ale odcvi¢im menej a mam viac presta-
vok. Na plavarni st aj dochodcovia rychlejsi ako jaa
namiesto 20 dizok zvladnem 10. Turistika sa rata, aj
ked’ vyjdem hore lanovkou a prejdem sa po hrebeni.

=
e
{5

v

mala Xheri (6r - 4 mesiace pred operdciou)

Ze ked nauc¢im lyzovat’ svoju dcéru, uz ako 5 roéna
bude rychlejsia ako ja. Dnes uz viem, ze aj rychla
chddza je kardio tréning a ze bezat’ sa da aj pomaly.

Hranice sa postvali skiisenost’ami

Fontanovu operaciu som absolvovala pred 30 rokmi,
ked’ sa jednokomorové srdcia len zacinali operovat’
a dospelost’ bola neista. Sport, lietanie &i tehotenstvo
boli tabu. Chybala komunita pacientov s rovnakym
osudom. VZdy som sa vedela porovnat’ len so zdra-
vymi rovesnikmi a postupne zistovat’, o mozem
zvladnut’ a ¢o nie. Prijala som obavy z budtcnosti,
ale nenechala som sa nimi obmedzovat'.

Vysokoskolské Casy vyzerali navonok tiez bezne.
Boli party, koncerty, festivaly. Bolo ob¢as aj vino,
diskotéky, malo spanku a vel’a srandy. PriSla praca,

- o w4

mala Xheri (6r - 4 mesiace pred operdciou)

sluzobné cesty, cestovanie, dovolenky a preletela
som maly kiisok sveta. Vlastne vsetko, co som ako
diet’a “nemohla”, postupne skiisenost’ami, starostli-

vostou, s odvahou lekarov a rodicov prestaval byt
problém.

Mat’ ¢i nemat’ deti?

Jediny otaznik, ktory sa vekom zvicSoval, bola
moznost’ mat’ deti. Dlho na tlito otazku prichadzalo
od lekarov rezoltitne nie. Az postupne sa z “nie” sta-
valo “neviem” a ¢asom “mozné to je, ale...”. To bol
zlom, kedy sa zacala moja tizba po rodine formovat’
do reality. Boli uz popisané uspesné tehotenstva a
porody jednokomorovych pacientiek zo zahranicia,
takze sa to nezdalo nemozné. Tehotenstvo s jed-
nokomorovym srdcom so sebou nieslo vela rizik,
strach, Casté kontroly a stres. S velkou pomocou a
podporou kardiologov a gynekologov som sa vsak
stala mamou. A o par rokov opat’. V oboch tehoten-
stvach som sa vel'mi bala. O seba aj o deti. S poko-
rou som sa tesila z kazdého tyzdna, ktory uplynul
a dufala, Ze to dotiahneme ¢o najd’alej. Nebolo to
I'ahké, ale bolo to mozné.

Som mamou dvoch skvelych dcér. Je to narocné a
vlastne az teraz viem, ¢o je to tnava. Ale urcite to
stoji za to a jediné, Co si prajem je, aby som im sti-
hala ¢o najdlhsie.

Mili pacienti a rodi€ia, ste v tych najlepsich rukach.
Mate okolo seba odvaznych odbornikov a najlep-
sich kardiologov. Zivot s jednokomorovym srdcom
nie je l'ahky, ale je ur¢ite mozny a plnohodnotny.

Xheraldina, pacientka
a ¢lenka OZ Mali kardiaci

eraldina (36r), Adrianka (6r) a Sdra (6m)
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Z. jednotlivych skusenosti sa stava
spolo¢ny hlas

V dnioch 15. - 17. maja 2026 sa v Ziirichu uskutocni-
la konferencia Europskej pediatrickej kardiologicke;j
spolo¢nosti, pracovnej skupiny na tému ,,ZlepSova-
nie vysledkov v neuropsychickej a psychologicke;j
starostlivosti“. V nadvéznosti na konferenciu zasa-
dala Eur6pska organizacia pre vrodené chyby srd-
ca— ECHDO, ktora spaja priblizne 20 pacientskych
organizacii zo 16 europskych krajin. Kazda z nich
funguje v inom zdravotnickom systéme, v inych
podmienkach, ale vsetkych pacientov a ich rodiny
spaja podobny osud Zivota s vrodenou chybou srd-
ca. Realita nekone¢nych kontrol, operacii a zakro-
kov, neistoty, psychickej zat'aze, rodicovskych obav
a Casto aj systémovych prekazok, s ktorymi sa musia
denne vyrovnavat.

Stretnutia ECHDO, ako bolo to v Ziirichu, st vel'mi
dolezité. Jednak preto, aby sme sa prepajali, podpo-
rovali a navzajom posiliovali, a aj preto, aby sme
spolo¢ne postvali veci dopredu, vymienali si sktise-
nosti a dobré praktiky. Napriklad, aj my sa inSpiruje-
me rieSeniami z inych krajin, ¢i uz ide o vyuzivanie
avatarov z Nemecka pre deti, ktoré nemé6zu byt v
skole, a ktoré uz dnes uspesne vyuziva aj nase Det-
ské kardiocentrum, alebo o vytvorenie ihriska na
streche DKC v Bratislave podobne ako na streche
nemocnice v belgickom Leuvene.

Za Slovensko prezentovala doc. Pubica Kovaciko-
va, primarka Oddelenia anestéziologie a intenzivnej
mediciny DKC, projekty Nadacie DKC pre podporu
vzdelavania slovenskych deti s ochoreniami srdca.
S podporou nadacie sa u nasich detskych pacientov
spustila diagnostika poruch neuropsychického vy-
voja, edukaény projekt Zijem naplno, ktory pocas
9-tich rokov existencie poskytol edukaciu viac ako
100 detom v domacom prostredi (v tomto Skolskom
roku 40-tim det'om). S podporou nadacie sa zalozilo
a v priestoroch DKC funguje Integrativne centrum
poskytujiice multidisciplinarnu  starostlivost’. Do-
centka Kovacikova prezentovala aj projekty ava-
tarov a virtualnej reality u ,kardiodeti¢iek™, ako aj
spolupracu nadacie DKC s pacientskymi/rodicov-
skymi organizaciami a projektmi. Jednym z nich
je projekt a knizka Ked’ srdiecko tajomstva skryva

Mgr. Martiny Cerneckej. Druhym projektom je
iniciativa Mali kardiaci Katariny Stano, ktora sa
zameriava na prepajanie, podporu a vzdelavanie
pacientov s jednokomorovym srdcom a ich rodin.
Sucast’ou tejto iniciativy je aj organizacia historicky
prvého celoslovenského stretnutia pacientov a ich
rodin, ktoré vytvara priestor na zdiel'anie skisenos-
ti, budovanie komunity a spolupracu s odbornikmi
DKC.

ECHDO je priestor, kde sa z jednotlivych skusenosti
stava spolo¢ny hlas. Hlas, ktory vie aj pomenovat),
¢o nasim det'om a pacientom chyba — rovnaké Stan-
dardy liecby naprie¢ krajinami, Gspesnejsia diagnos-
tika vrodenych chyb srdca eSte pocas tehotenstva,
lepsie prepojenie medzi starostlivostou o detskych
a dospelych pacientov, kvalitna starostlivost’ o do-
spelych pacientov podl'a najnovsich odporucani, a
Casto aj otvorenost’ pre inovativne, ,,out of the box*
rieSenia.

ECHDO je aj hlas, ktory tieto témy prinasa na eu-
ropsku troven, a to do diskusii o tom, kam sa bude
zdravotna kardiovaskularna starostlivost’ uberat’.
Pocas uplynulého roka sa podarilo posilnit’ pritom-
nost ECHDO prave tam, kde sa tieto rozhodnutia
formuji — na Eurdpskom pacientskom fore, v ramci
Europskej aliancie pre kardiovaskularne zdravie ¢i
Eurdpskej kardiologickej spoloc¢nosti. Organizacia
sa zaroven zacala aktivnejSie zapajat’ aj do diskusii o
regulaciach zdravotnickych pomécok na trovni EU,
ked’Ze prave tie, ktoré su potrebné u malych deti,
chybajui. ,,ECHDO sa nebude drzat’ v tzadi. Mame
hlas — a budeme ho pouzivat™ zaznelo v uvodnom
prihovore Katariny Stano na tohtoro¢nom stretnuti

v Ziirichu.

Katarina Stano bola v tomto roku zvolena za pre-
zidentku ECHDO. Aj vd'aka tomu ma Slovensko
svoje zastipenie v europskych diskusiach o sta-
rostlivosti o pacientov s vrodenymi chybami srdca
a moze byt’ sucast'ou spolocného hl'adania rieseni.
,,ECHDO nie je o jednom ¢loveku, ani o jednom vy-
bore. Je o tom, Ze sa spojime — a z mnohych hlasov
sa stane sila, ktora dokaze menit’ veci.“ Ako Kata-
rina Stano hovori, ide o spolo¢ntl pracu, ktora ma
zmysel len vtedy, ak sa do nej zapoja vsetci.

Doc. MUDr. LCubica Kovacikova, PhD.,
priméarka OAIM DKC NUSCH, azs.
Katarina Stano, mama 8-ro¢nej Emanuelky

s jednokomorovym srdcom a zakladatel'ka
0OZ Mali kardiaci
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Berlinske srdce

Zlyhanie srdca ako pumpy ma u deti roznorodé pri-
¢iny. Priznaky, ktorymi sa srdcové zlyhanie preja-
vuje byvaju typické pre rézne vekové kategorie. U
dojciat sa srdcové zlyhavanie prejavuje odmietanim
stravy, nepriberanim na hmotnosti, tazkostami s
dychanim, potenim, prip. opuchmi. U starsich deti
to mozu byt strata chuti do jedla, bolesti brucha,
unava, nezvladanie fyzickej namahy, kasel’, a takisto
opuchy a zadychavanie sa.

Liecba srdcového zlyhdvania sa opiera o liecbu
zakladnej priCiny (antiarytmikd, antivirotika, anti-
biotikd) a podpornii medikamentdznu liecbu. Ked’
sa vSak napriek plnej liecbe srdcového zlyhavania
stav dietatka nelepsi a srdce nedokaze zabezpecit
dostatocné prekrvenie organov, je potrebné zacat’
uvazovat nad d’al§imi moznostami liecby.

Mechanické podporné systémy dokazu plne nahra-
dit’ funkciu srdca ako pumpy. Su indikované ako
nahrada srdca v pripadoch, kedy primarna liecba
nebola Gspesna a neviedla k zlepSeniu stavu pacien-
ta. Nahradia funkciu srdca v ¢ase ¢akania na uzdra-
venie alebo na transplantaciu srdca. Na prechodné
kratke obdobie sa ako mechanicka podpora srdca a
pl'ac pouziva ECMO (extrakorporalna membrano-
va oxygenacia), avSak ak nedochadza k zlepSeniu
funkcie srdca do 2-3 tyzdnov, je indikovana dlhodo-
ba mechanicka podpora. Na dlhodobui mechanickil
podporu mame v sucasnosti k dispozicii dva systé-
my. M6zu byt’ implantované bud’ priamo do hrud-
nika napr. HeartMate alebo s mimo tela prepojené
s pumpou hadicami, ktorymi je precerpavana krv,
napr. Berlinske srdce. PouZitie plne implantovatel-
ného systému HeartMate je limitované hmotnost'ou
pacienta (priblizne nad 20 kg).

U dojciat a malych deti je k dispozicii ako mecha-
nicka podpora iba Berlinske srdce a vo vybranych
situdciach da pouzit’ aj u dospelych pacientov. Ber-
linske srdce sa sklada z dvoch silikonovych kanyl
nasitych na srdce a vyvedenych na hrudniku, riadia-
cej jednotky a mimotelovej pumpy (obrazok 1, 2).
Pumpa je tvorena dvomi ¢astami oddelenymi mem-
branou. Jednou stranou preteka krv pacienta a druha

strana je naplnena vzduchom a je priamo pohanana
z riadiacej jednotky umiestenej mimo tela pacienta.

Obrazok 1 - Berlinske srdce
(zdroj: archiv OAIM DKC)

Obrazok 2 - Kany )y
(zdroj: archiv OAIM DKC)

Obrazok 3 - Berlinske srdce: 1-Berlinske srdce
na pravej strane, 2- Berlinske srdce na lavej
strane, 3,4 -hadice spdjajiice pumpu a riadia-
cu jednotku, 4-riadiaca jednotka systém Excor
Mobil (zdroj: www.berlinheart.de, BerlinHeart
EXCOR mobile - IFU Prirucka pre pacienta)

Berlinske srdce sa napaja na srdce pacienta pocas
operacie v mimotelovom obehu na operacnej sale.
Pocas vykonu sa nasiji na srdce dve kanyly (hadic-
ky), v pripade castejSieho l'avostranného zlyhania
jedna na l'avi komoru a druha na aortu. Kanylou z
komory pumpa umiestnena mimo tela precerpava
krv a vracia ju v pulzoch do aorty odkial’ zabezpe-
Cuje prekrvenie vSetkych organov l'udského tela. V
pripade zlyhania pravej komory sa da zabezpecit’ aj
pravostranna mechanicka podpora nasitim kanyl na
pravi komoru a plicnicu, ktora potom pumpuje krv
do pl'ic. V ojedinelych pripadoch je mozné pacien-
tovi so zlyhanim oboch komor poskytnut’ aj dvojko-
morovu mechanickil podporu Berlinskym srdcom.
Operacény zakrok trva priblizne 4-8 hodin a pacient
po operacii vyzaduje Specifickll intenzivnu starost-
livost’ s umelou plicnou ventilaciou a mnozstvom
liekov potrebnych na to, aby toto narocné obdobie
zvladol v ¢o najvacsom komforte.

Najcastejsimi komplikaciami su infekcie, krvacanie
a trombodzy (vytvorenie zrazeniny), resp. embolie.
Tieto rizika, akokol'vek vyzeraju hrozivo, treba brat’
v zretel' v kontexte tazkého srdcového zlyhania,
ktoré ma bez tejto liecby velmi zIi prognézu. Pri-
blizne 8 deti z 10 na mechanickej podpore Berlin-
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skym srdcom sa docka transplantcie. Sanca, Ze u
pacienta dojde k obnoveniu funkcie komory a po-
dari sa odpojit’ z mechanickej podpory srdca je niz-
ka, ale nie nemozna, uvadza sa okolo 8-14%.

Pacienti s mechanickou podporou srdca po odpojeni
od podpornej ventilacie moézu zacat’ s rehabilitaciou
a pomaly sa vratit' k beznému Zzivotu, aj ked’ s ob-
medzeniami. NajvacSou limitaciou je pritomnost
riadiacej jednotky nemalych rozmerov a sticasna po-
treba ostat’ v kontrolovanom nemocni¢nom prostre-
di. U deti sa napriek tomu da pokracovat’ v napre-
dovani v psychomotorickom vyvoji, resp. u starsich
deti aj so Skolskou vyucbou. Najvacsou vyhodou je,
7e tito pacienti dostanu Sancu celkovo zregenerovat’
a podstupuju tak transplantaciu v lepSej fyzickej
kondicii.
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Obrdzok 4 - Pacienti po nasiti Berlinskeho srd-
ca na OAIM Detského kardiocentra (zdroj: ar-
chiv OAIM DKC)




NajcastejSou otazkou rodi¢ov byva, ako dlho moze
dieta ostat’ na takejto podpore, resp. ako dlho méoze
na Cakacej listine ¢akat’ na vhodného darcu. Od-
poved’ je vel'mi komplexna a individualna. Ojedi-
nelé pripady registrované celosvetovo boli na tejto
podpore aj 4 roky. Na Slovenku sa prvé Berlinske
srdce implantovalo v roku 2008 a aktualne mame
najdlhsie napojeného pacienta na Berlinskom srdci
v trvani viac ako 2 roky.

Najvacsimi vyzvami sucasnosti si vacsi pocet caka-
telov na transplantaciu srdca a nedostatok vhod-
nych darcov, ¢o len podc¢iarkuje dolezZitost” potreby

zdokonal'ovania mechanickych podpdr srdca, ktoré
pomaéhaju prezit tymto pacientom dlhé obdobie
vécie a miniaturizacia tychto podpornych systémov
budu otazkou budicnosti
s cielom dostat’ tieto deti
domov k svojim rodinam
do prostredia, v ktorom sa
citia najbezpecnejsie a naj-
prijemnejsie.

MUDr. Jana Budacova

Lekar DKC

Verejna zbierka Nadacie Detského kardiocentra
»Srdce je Zivot"“
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Uskutoéni sa v dhoch 1. maja 2026 - 31. maja 2026
Hlavnym dfiom zbierky bude 27. maj 2026, kedy sa Ziaci po celom
Slovensku vydaju do ulic a budu do kasiciek zbierat financie
pre deticky s ochorenim srdca.

Verejna zbierka s nazvom ,Srdce je Zivot“ ma za ciel vyzbierat financné
Verime, ze s Vasou laskavou podporou budeme mact aj v tomto roku
pomact malym pacientom.

Baluiemel 202b

Dakujeme!

Wal

prostriedky pre zlepSenie starostlivosti o deti s kardiologickym ochorenim.

Podporit' nds méZete aj nacitanim
OR kbdu prostrednictvom
internet bankingu
alebo zaslanim
prazdnej SMS na cislo 872

Cena spatne] SMS je 2€
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Pohybom k detskému srdcu: Hasici,
koniky aj chutny gulas

Opiit’ nezabudnutel’na sobota za nami! Po zimnej
prestavke sme sa 18. aprila stretli na obl'ibenom
ran¢i El Rancho v Ivanke pri Dunaji, aby sme
malym pacientom s ochorenim srdiecka a ich
rodinam dali moZnost’ zaZit’ obrovské mnoZzstvo
zabavy, dobrodruZstiev, jedla a tieZ stretnit’ lis-
kavych a napomocnych ludi. Prvé tohtoro¢né
podujatie ,,Pohybom k detskému srdcu“ vd’aka
vSetkym pritomnym dopadlo nad ocakivania a
krasnu atmosféru umocnilo aj nadherné slne¢né
pocasie.

Tentokrat sme ako hlavny program mali dobro-
druzstva v podobe hasi¢skych aktivit. Skveli hasic¢i
z ,,Dobrovolného hasi¢ského zboru™ v Ivanke pri
Dunaji, na Cele s velitelom Filipom Buriankom,
pripravili detom krasny a zaujimavy program, ktory
pritomné deticky vel'mi potesil. Jednou z najobl'ibe-
nejSich aktivit pre deti bol hasi¢sky vlacik, ktory ich
vozil po aredli ranca. Zaujala aj prehliadka vel’kého
hasi¢ského auta.

Nase podujatiec Pohybom k detskému srdcu sa nik-
dy nezaobide bez sutaznych aktivit. A preto si deti
aj tentokrat vyskusali sit’az v podobe pumpovania
vody z hadice ,,ako originalni hasi¢i®, pricom ich
ulohou bolo ,.hasit’ plamen® z drevenych makiet
znazornujucich ohen. Za kazdu aktivitu dostalo
dieta ako odmenu hasicsku Siltovku.

Neskutocne laskavi 'udia, manzelia Adelka a Marek
Melisekovi, stoja za tymto podujatim uz od samého
zaciatku. Aj tentokrat sa postarali o kvalitni zabavu.
Adelka robila s det'mi rdzne kreativne aktivity, skla-
danie, mal'ovanie obrazkov a pod. Marek s detmi
Sportoval na travnatej ploche, samozrejme v ramci
moznosti aj pre deti s ochorenim srdiecka (futbal,
badminton, basketbalovy koS, $ipky...).

Na kazdom poriadnom ranci byvaju koniky. Deti si
na El Rancho okrem nadherného priestoru celé¢ho
ranca vyskusali aj ¢esanie a Cistenie konika za pri-
tomnosti zodpovednej Vierky a Silvie. Po dokladnej
priprave nasledovalo vozenie na konikoch v oznace-
nom areali, tieZ za zodpovednej icasti dvoch konia-
rok Karolinky a Iris.

Podporit’ nas prisli opét’ nasi skalni kamarati Janka
Lieskovska, Jaro Bekr, Juraj Rasla a v neposlednom
rade nas dvorny kuchar René Stur, ktory vzdy vari
neskutocne chutné jedlo s jeho nezamenitelnym
,rukopisom* a serviruje ho s ismevom a radostou.
Tentokrat sa varili hned’ dva kotle — fazul'ovica a

skvely gulas. Nechybalo ani opekanie a grilovanie
pod dohl'adom Pal’a a Stana z El Rancho.

Na ranci nebolo snad’ ani jedno diet’a, ktoré by ne-
malo na tvaricke krasnu mal’bu a dievcatka zapleta-
né farebné vlasky. Toto je na kazdom naSom poduja-
ti mimoriadne obl'ibena aktivita, a preto ju vzdy radi
zabezpecime. Sme vd’acné naSej stabilnej zostave
sikovnych dam, ktoré aj tentokrat malovali na tvar a
zapletali vlasky — Maji, Daske a Zuzke.

2,




DAKUJEME
Velké pod’akovanie patri opat” El Ranchu, rodine
Deékovcov, za poskytnutie celého arealu na podu-
jatie pre naSe srdieckové deti, za ochotu, pohodu,
usmeyv, rodinny pristup ku vsetkym, aj za koniky.
Vel'mi pekne d’akujeme aj Dobrovol'nému hasic¢ské-
mu zboru v Ivanke pri Dunaji a Filipovi Burianekovi
za vSetky aktivity pre deti, za nasadenie, s ktorym
sa venovali na§im pacientom. Vel'mi si to vazime.
Pitny rezim pre nas dodala spolocnost’ Budis, kto-
rej tymto vel'mi pekne d’akujeme za niekol’koro¢nii
pomoc a podporu. Vzdy sme vd’a¢ni aj za navstevu
nasich znamych tvari Janky Lieskovskej, Jarka Be-
kra ¢i Juraja Raslu.

Vel'ka vd’aka patri René Stiarovi, ktory je uz roky ne-
oddelitel'nou sticast'ou nasich podujati a aj tentokrat
sa postaral o chutné jedlo s ismevom a za pomoci
Janciho pri kotli.

A v neposlednom rade patri nase pod’akovanie da-
mam, naSim pomocni¢kam, ktoré stoja za pripra-
vou vsetkych ingrediencii pre Reného. Uz od rana
chystali, krajali, ¢istili a pripravovali vSetko potreb-
né k vareniu. Su to Marika, Darinka, Daska, Ruth,
Adrika, Pet’a, Gitka a Zuzka.

A nakoniec jedno vyznamné pod’akovanie vSetkym
vam, mili priatelia, rodicia pacientov, ktori vzdy pri-
dete v hojnom pocte aj so svojimi rodinkami, aby
ste s nami stravili krasny defi. Aj na tento sobotiajsi

budeme este dlho spominat’.
J.J.

sviecku
nenechdva,]
pezd Al



Pribehy, ktoré ucia empatii

Podujatie pri prileZitosti Medzinarodného diia
zriedkavych chordb spojilo pacientov, lekérov,
umelcov aj rodiny s det’'mi. Pri prileZitosti Me-
dzinarodného dia zriedkavych choréb pokrstilo
obc¢ianske zdruZenie Zriedkavé choroby svoju
druhi detski knihu Chumacka a iné zriedkatka
— pokradovanie uispesného titulu Stikrafa a iné
zriedkatka z roku 2024. Autorka knizKky vytvo-
rila zriedkatko aj pre deti s kardiologickymi t'az-
kost’ami. Prave tie dnes predstavuje zriedkatko
antiklopa, ktorej srdce robi klop-klop.

Krst knihy moderovala herecka a moderatorka Bab-
sy Jagusak Heribanova, ktord navstevnikov spre-
vadzala celym programom. Na podujati sa stretli
deti, rodicia, lekari, ilustratori, pacienti aj nahodni
okoloiduci.

., Kniha Chumacka a iné zriedkatka vznikla s cielom
pomaoct detom aj dospelym pochopit odlisnost, roz-
vijat empatiu a ukdzat, Ze aj narocné témy sa daju
komunikovat citlivo a hravo. Verim, Ze prostrednic-
tvom pribehov a ilustrdcii pomdhame vytvarat spo-
locnost, ktora zriedkavych pacientov vidi, vnima a
prijima ich, “ zdoraznila Tatiana KubiSova, autorka
knih a predsednicka OZ Zriedkavé choroby.

Niektoré ,,zriedkatka™ vznikali na mieru konkrét-
nym pacientom a ich pribehom. Na odbornom re-
digovani a obsahovej spolupraci sa podiel’ala aj doc.
MUDr. Lubica Kovacikova, PhD., primarka Odde-
lenia anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC,
NUSCH, a.s.

,, Pani primadrka Kovacikova ma na konferencii Det-
ského kardiocentra poziadala, aby som vytvorila
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zriedkatko pre deti s kardiologickymi tazkostami.
Prave tie dnes predstavuje zriedkatko antiklopa,
teda antiklopa, ktorej srdce robi klop-klop. Je to
prirodzené vyuistenie peknej spoluprdace v nasom
sektore. Knihu Stikrafa a iné zriedkatkd uz dostali
ucastnici Kardiotabora, ktory organizuje obcians-
ke zdruzenie Ruzova Margarétka, aj detski pacienti
v Detskom kardiocentre a knihu Chumacka a iné
zriedkatkad im prideme opdt odovzdat osobne, “ vy-
svetl'uje Tatiana KubiSov4, autorka a predsednicka
obcianskeho zdruzenia Zriedkavé choroby.

“Pre Naddciu Detského kardiocentra je ctou spolu-
pracovat's obcianskym zdruzenim Zriedkavé ocho-
renia. Jednak preto, Ze nasi pacienti prechdadzaju
podobnymi tiskaliami, ako je napriklad Zivot s ce-
loZivotnym ochorenim, opakované hospitalizacie,
zasah do fungovania rodiny, negativne ovplyvnenie
edukacie a podobne. Okrem toho aj deti s ochore-
niami srdca mozu mat’ zriedkavé ochorenia. Hoci
vrodené chyby srdca su celkovo najcastejsie vrodené
vyvojové chyby, vyskyt niektorych diagnoz je zriedka-

vy. Navyse, deti s vrodenou chybou srdca mozu mat’
pridruzené zriedkavé ochorenie, napriklad genetic-
ké, na ktoré sa nemusi mysliet' a méze sa tak neskoro
diagnostikovat. K vzacnym ochoreniam v detskej
kardiologii patri aj pliicna hypertenzia, ako aj rozne
kardiomyopatie. Plicnej hypertenzii bola venovana
kapitola v predchadzajiicej knizke pani Tatiany Ku-
bisovej Stikrafa a iné zriedkatka. V druhej, tento rok
vydanej knizke Chumacka iné zriedkatka je venova-
na kapitola ,,srdcovym zdleZitostiam* a prezentuje
ich antiklopa, ktora, ked urobi HOP, srdce spravi
KLOP, ked urobi SKOK, zastavi ju STOP*, poveda-
la primarka Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej
mediciny DKC, doc. MUDr. Lubica Kovacikova,

Darujte ném 2 % z dani,
aby aj nase srdie¢ka mohili byf dobré.

-

Zradacia



Kazdé srdieCkové diet’a je jedinecna bytost’

Su to manZelia, ktori maji rovnaké poslanie. Po-
mahat’ chorym detickam. Janka a Peter Vichovci
sa nasim pacientom s ochorenim srdiecka v pro-
jekte Zijem naplno venuji v pohodli ich domova
uZ dlhych 8 rokov a pomahaji im prekonavat’
ochorenim spésobené problémy. Ku kazdému
pacientovi pristupuju individudlne, profesional-
ne, citlivo a deti si ich zamilovali natol’ko, Ze ich
¢akavali v okne na parapetnej doske.

Ako dlho sa venujete praci Specidlneho pedago-
ga?

Janka: Specialnou pedagogitkou som takmer 20
rokov.

Peter: Ja sa praci Specialneho pedagdga venujem 16
rokov.

Kde ste posobili predtym, ako vas Nadacia Det-
ského kardiocentra oslovila na spolupracu s pa-
cientmi s ochorenim srdiecka?

Janka: Ja som pdsobila v Specialnej zakladnej sko-
le, kde som sa venovala detom s viacndsobnym
postihnutim. Skolu navitevovali aj deti s ochore-
nim srdiecka. Tiez som pracovala na zékladnych
Skolach, kde som sa individudlne venovala detom
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
a vel'mi ndrocna praca bola v lieCebno-vychovnom
sanatoriu, prostrednictvom ktorej som ziskala cenné
skuisenosti a zru€nosti pre pracu s detmi s ré6znymi
problémami a nielen zdravotnymi.

Peter: Pred prichodom do nadacie som pracoval v
liecebno-vychovnom sanatoriu, kde som mal moz-
nost’ vstpit’ do zivota deti s réznym zdravotnym
znevyhodnenim. Téato prdca ma naucila, ze ak je
pristup k dietat'u zaloZzeny na vzajomnom vztahu,
v ktorom dieta veri, Ze ste tam pre neho, ze takato
praca ma zmysel a vysledky.

Uspesny projekt Zijem naplno ma jasny ciel’. Po-
mahat’ detom, v ktorych nebije zdravé srdiecko.
AKo tiito spolupracu vnimate?

Obaja sme do projektu vstupovali so zvedavostou,
¢o prinesie nam, ¢o prinesie detom a rodindm. Po
tych rokoch, o sme v projekte, mézeme povedat’,
ze spolupracu s Nadaciou Detského kardiocentra

a ciel’ projektu Zijem naplno vnimame ako velmi
uspesné. Deti s ochorenim srdiecka a ich rodiny
si presli tazkou cestou a nasa podpora im pomaha
prekonavat’ tazké zivotné situacie, jednou z nich je
primarne rozvoj dietata a jeho napredovanie.

V Zijem naplno ste obrovskym profesionilnym,
ale aj Pudskym pomocnikom naSich malych bo-
jovnikov, uz dlhych 8 rokov. Co viam tento pro-
jekt dal?

Na zaciatku, pri vstupe do projektu, by ani jeden
z nas nepovedal, Ze rodiny sa nam stani tak bliz-
ke. Blizke najmé v zmysle dovery. Tesi nas, Ze nie
sme vnimani len ako pedagogovia, ktori prisli ,,nie-
¢o naucCit* diet’a, ale obracaju sa na nds s réznymi
inymi problémami, pretoze choré dietatko v rodine
ovplyviiuje celt rodinna klimu. Casto riesime tplne
bezne rodinné starosti aj radosti, sme poradcami, ka-
maratmi a sucast’'ou osudov I'udi, ktori st vd’a¢ni za
vypocutie a pochopenie.

Ak vekovi skupinu v projekte zastreSujete?
V projekte sa venujeme detom priblizne od 4 rokov
do 11 rokov, ak je to potrebné, aj starSim detickam.

Mnoho z naSich deti ma aj rézne pridruzené
ochorenia okrem toho ,,srdieckového*. Ako vy-
berate sposob komunikacie s takymi to det’'mi?

Vieme, ze existuje viacero definicii komunikacie.
Komunikécia s nasimi detickami je vel'mi Specific-
ka, vztahy nadvizujeme vel'mi citlivo, ale zaroven

vel'mi kamaratsky. V dnesnej dobe je na deti vyvija-

ny tlak v skole, vyzaduju ho aj samotni rodicia, ktori
st ¢asto vel'mi unaveni a frustrovani. My prichadza-
me s tym, Ze sme v danom okamihu len pre dieta a
postupne si ziskavame jeho doveru. Spravidla, ked’
uz po prvom stretnuti odchadzame z rodin, diet’a sa
pyta, kedy prideme znovu.

Individualny pristup ku kazdému pacientovi je
v tomto pripade asi zaklad, v§ak? PouzZivate aj
rozne $pecialne pomdocky pri praci s det’'mi?
Individualny pristup je samozrejmost. Ak budeme
mat’ 5 deti s rovnakym problémom na papieri, pris-
tupovat’ budeme vzdy individualne, pretoze kazdé
diet’a je jedine¢na bytost’. Do rodin prichadzame s
roznymi Specialnymi pomdckami a hrami, zamera-
nymi na rozvoj komunikacie, motoriky a réznych
inych oblasti.

Za tie roky ste si s rodinami vytvorili urcite pekny
vztah. AKo vyzerali zaCiatky spoluprace? Bolo s
nasimi pacientmi naroc¢né vytvorit’ si vzt'’ah?

Na zaciatku projektu sme vnimali, najmé z prvot-
nej pisomnej komunikacie, Ze niektoré rodiny mali
obavy z naSich navstev, v tom zmysle, ako nas dieta
prijme. Upozorfiovali nas na to, aké rozne problémy
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dieta ma a na o sa mame pripravit. Obaja mézeme
povedat’, ako sme uz spomenuli, ani v jednej rodine
sa nestalo, ze deti nechceli, aby sme uz viac prisli.
Prave naopak, podl'a slov rodi¢ov nas ¢akali na pa-
rapetnej doske pri okne, kedy uz prideme. Ked’ sa
stalo, ze sme nemohli prist, bol plac.

Na zaver jedna osobna otazka, ako sa vy staraite
o svoje srdiecko?

Janka: Ja sa priznam, zZe Sportu nejako zvlast’ nehol-
dujem, ale dbam na zdravsie stravovanie a optimis-
ticky pristup k Zivotu.

Peter: Som Sportovo zalozeny uz od svojej mla-
dosti, preto je pohyb pre mna prirodzenou sucast'ou
zivota, ktory je podporeny aj optimalne vyvazenou
stravou.

JJ.




Zijem naplno: Rodicia a ich
vnimanie pomoci

Deviaty ro¢nik tispeSného projektu Zijem naplno je v plnom pride. Viac ako Styridsiatich pacientov
s ochorenim srdiecka navstevuju nasi Specidlni pedagégovia, ktori im pomahaji prekonavat’ ochore-
nim sposobené hendikepy. Oslovili sme rodi¢ov pacientov, aby nam popisali svoje skiisenosti s hodi-
‘ nami, ktoré menia nasim malym bojovnikom Zivoty k lepSiemu a plnohodnotnejSiemu Zivotu.

Do projektu Zijem naplno sme sa zapojili po synovej druhej operacii srdiecka v
roku 2025. Daliborko zacal chodit’ do $koly, je z neho velky prvak. Najprv sme
nevedeli, co mézeme ocakavat’. Ked’ k nam prisiel ujo Peto (pan Peter Vacha),
$ Daliborko si ho hned’ obl'abil. Napriek tomu, ze potrebuje vacsinou cas, aby si
zvykol na novych I'udi a nema rad zmeny. Ujo Pet'o presne vie, ako na deti. Bola
som vel'mi milo prekvapena, ze si ho hned’ ziskal. Vel'mi sme sa z toho tesili. Dali-
borko sa vzdy tesi na utorok, ked’ k nam ujo Peto ma prist’, na poslednej navsteve
mu dal sam od seba obrazok. Ked’ som sa ho pytala potom,
ze preco mu ho dal, povedal, Ze ho ma rad. Som rada, ze
M sa otvoril a uz sa tak neboji prijat’ novych I'udi. Daliborko
§ sa s nim aj rad uci, Cita, piSu pismenka a pocitaju. A nako-
! niec, aj my rodi&ia sa s ujom Petom radi porozpravame.
Dakujeme za tito moznost, vazime si to, Ze aj v fazSom obdobi sa ndm naskytla tato
prilezitost’, ktord nam ul'ahcila situaciu. '

Mamina Daska ;

ﬁnﬁ 7 E Projekt ,,Zijem naplno je pre nas obrovskou oporou, najmé, ¢o sa tyka zvla-

| dania kazdodennych $kolskych povinnosti. Nasa dcéra sa vd’aka stretnutiam
naucila lepsie pracovat’ s emdciami a vyrazne sa jej zlepsilo sustredenie na
vyucovani. Vidime, ze zacala byt’ ovel’a istejsia a viac si veri, o sa pozitivne
. | odrazilo aj na jej celkovom prospechu a chuti u€it’ sa. Sme nesmierne vd’acni
.| za tto moznost, za odborny pristup, pochopenie a prijatie. Uprimna a profe-
siondlna spolupraca so Specidlnym pedagdégom poméaha nielen dcérke, ale aj
nam rodi¢om lepsie zvladat’ naroky skoly.

Ninkina Mamina

Sme vel'mi vd’acni, Ze mézeme byt stcastou projektu
Zijem naplno. Stellke velmi poméha pri u¢eni a napre-
dovani v $kole. U€ivo, ktorému nerozumie, ma trpezlivo
vysvetlené a na prikladoch precvic¢ené. ,,Na hodiny sa
velmi teSim, lebo su zaujimavé a aj zabavné. Pan peda-
gog mi vsetko s laskou vysvetli a ja to 'ahSie a niekedy aj
rychlejsie pochopim®.

Mami Oli a Stellka

Projekt Zijem naplno vnimame ako rodina vel'mi
pozitivne. Prvy krat sme sa s naSim Specialnym
pedagogom stretli na izolacnej izbe oddelenia JIS
abolo to pre nas a Jakubka nieco, €o sa slovami t'az-
ko vyjadruje. Jakub si Peta vel'mi obl'tbil a on mu
poskytol aspon na kratky ¢as vytrhnutie z nemoc-
ni¢ného Zivota. Postupne sa zblizovali a Jakub sa
mu zdoveroval aj s tym, ¢o v nemocnici preziva, co
ho trapi a ¢o ani rodicom nevedel povedat’. Robi mu
nielen $pecialneho pedagdga, ktorého tak potrebo-
val, ale aj dovernika a psychologa. Pomohol mu
zvladnut’ ucivo, vratit’ sa do vyucovacieho procesu
a dobehnut’ svojich rovesnikov v skole. Nadviazal
kontakt so skolou a pravidelne ho cez videohovory
spajal so spoluziakmi aby mu ich aspon Ciasto¢ne
nahradil, ked’Ze vedel, ze mu straSne chybaji. Pre
nas rodiov ma jeho pritomnost’ aj iny vyznam a
to, ze aspon na chvil’ku vieme odist’ z nemocnicnej
izby, prejst’ sa do obchodu, na kavu a zmenit’ pro-
stredie a myslienky. Sme strasne vd’acni za to, ze
sme do projektu boli zaradeni a aspon jedno stretnu-

tie tyzdenne nam pomahate znizit’ finan¢nu zataz v =

tejto naroénej Zivotnej situacii. Dakujeme.

Otecko Peter

Reagujem na projekt Zijem naplno. Nasa Miuska je v sta-
rostlivosti Specialnej pedagogicky Janky. Jej navstevy st
prinosom nie len pre Miu, ale pre celt rodinu. Mia ma
8 rokov, je v tretom ro¢niku a ma logopedickl poruchu,
zaroven ma z CPPP diagnostikovanu disgrafiu, disorto-
grafiu a ma problémy s ¢itanim. Janka uz niekol’ko rokov
s Miou pracuje, vyrazne sa jej zlepsilo vyjadrovanie a lo-
gopedicky sa vel'mi posunula. Zaroven ako odbornicka
mi odporucila CPPP, nakol’ko v prvej triede spozorovala
urcite naznaky disgrafie a disortografie, ¢o sa aj potvrdilo
a Miuska je teraz integrovana. Mia sa na pani Janku vzdy
tesi, neodmieta jej ucenie ani spolupracu. Mne ako matke
vzdy poradi, akymi spésobmi ju mam motivovat’, aby pra-
covala. Do buducna by sme tento projekt vel'mi uvitali a
este napredovali. Spolu s pani pedagogickou mame vizie,
ako Mii pomoct’ a posuvat’ ju dopredu. Mia ju vel'mi I'ibi
anazyva ju druhou mamou.

Mama Petronela



Mbj syn Tomasko je zapojeny do programu Zijem naplno.
Moznost’ byt’ v tomto projekte vnimam ako vel'mi pozi-
tivnu skusenost’. Pamétam si den, kedy mi volali z Nada-
cie Detského kardiocentra, ¢i by sme chceli byt zapoje-
ni do projektu. Hned’ som suhlasila. Zial’, v prvom roku - ;
sa to nakoniec nepodarilo, nebolo na to dost’ finanénych =
prostriedkov. Nast’astie ozvali sa aj v d’alSom roku. Ve-
dela som, ze Tomasko ma urcité problémy a spolupraca
so $pecialnou pedagogickou by mu prospela. Pozitivne
vnimam najma to, Ze je tu niekto, koho sa mozem pytat’ a
bude mi vediet’ poradit’ a nebude sa na Tomaska pozerat’
,,Z hora®, Ze niektoré veci mu nejdu, nevie urobit’, ze ma
pre to pochopenie. Tieto rady mi vel'mi pomohli. Tomas-
ko v tomto Skolskom roku nasttipil do prve;j triedy. Uzpo [
par tyzditoch zagal mat’ problémy. Bol v $kole pomalsi, |
pri malovani vybiehal za Ciaru a nevedel spravne drzat'
ceruzku - aj kvoli problému s rukou. Mala som pocit od
triednej ucitel’ky a aj od Skolskej Specialnej pedagogicky,
kde Tomasko chodi, Ze som Tomaska zanedbala, Ze som
ho nenaucila drzat’ spravne ceruzku v ruke - aj ked’ som -
mu to ukazovala, vysvetl'ovala, stale to robil inak. Janka :
z projektu Zijem naplno mi priniesla iny pohl'ad na vec, 1 2cha

ze moze drzat’ ceruzku inak, hlavne, Ze vie pisat’. Spravne
drzanie sa nauci neskor, Ze sa z toho nestriel’a a nie je to taka katastrofa. Tieto, ale aj mnoh¢ iné slova a rady mi
vel'mi pomohli. Tomasko sa tesi na kazdé stretnutie, stale sa vypytuje, kedy uz pride ,.ta tetuska™ (Janka) k nam,
kedy uz bude ten den. Tesi sa na hry a Glohy od Janky. Pred par diiami som sa stretla so $kolskou $pecialnou
pedagogickou z Tomaskovej Skoly. Tomaska vel'mi pochvalila, Ze st na iom vidiet’ zmeny k lepsiemu, Ze sa mu
viac dari, Ze z deti, ktoré k nej chodia patri Tomasko medzi najlepsich. Vel'mi ma tieto slova potesili, Ze je vidiet
pokrok. Je to aj zasluhou Janky z projektu Zijem naplno.

Tomaskova mamina
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Co s nazbieranymi bodmi v aplikacii
Shell ClubSmart? Venovat’ ich mozete
nasim malym pacientom

Vedeli ste, Ze tankovanie moZe pomoct’ zachra-
novat’ detské srdiecka? Staci jedna jednoducha
vec, ktori robime vSetci — tankovanie! Za kazdé
tankovanie méZete zbierat’ body v aplikacii Shell
ClubSmart. A tieto body méZete par kliknutiami
darovat’ Nadacii Detského kardiocentra.

Kazdy darovany bod premeni Shell Slovakia na fi-
nancny prispevok pre deti so srdcovym ochorenim.
Staci par kliknuti v aplikacii a vase body moézu po-
moct’ tym, ktori to najviac potrebuju.

Vie to aj spevacka Maria Cirové, ktora pre nadaciu
nakrutila dve zaujimavé vided. V jednom z nich ho-
vori o postupe, ako venovat’ body na cerpace;j stanici
Shell. Na jednej z prevadzok sa porozpravala aj s
generalnou riaditel’kou spolocnosti Shell Slovakia,
pani Jarmilou Gurskou. Citime vel'kl vd’acnost’ za
tito dlhoro¢ni1 spolupracu.

V druhom videu Méria vyspovedala pani primarku
Oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny
DKC, doc. MUDr. Cubicu Kovacikovu, PhD., kto-
ra hovorila o dolezitosti financnych prostriedkov od
spoloc¢nosti Shell v prospech malych pacientov. Tie
uz dlhé roky pouzivame na zlepSenie starostlivosti o
tieto deti. Zakupili sme mnozstvo dolezitého pristro-
jového vybavenia, skraslili sme prostredie Detského
kardiocentra a tiez podporujeme kvalitu zivota na-
Sich pacientov v domacom prostredi formou vzdela-
vania ¢i Sportovych aktivit.

Nadécia DKC poméha det'om na celom Slovensku.
Ak cestujete, ¢i uz za pracou alebo na dovolenku,
a tankujete na r6znych miestach na Slovensku, my-
slite na nase deti. Bod znamena pomoc. Nestoji to
vel'a, ale vel'mi vel'a to pomédze.

Ak tankujete na Shell, skuste to aj vy a darujte body
Nadécii Detského kardiocentra.




Dalsi robot AVATAR v pouZivani

Pred nedavnom sme informovali o unikatnom projekte AVATAR AV1, ktory ‘
Nadécia Detského kardiocentra ako prva na Slovensku aplikovala na paciento- .=

vi s ochorenim srdiecka.

Dnes sa teSime uz dalSiemu uspechu, ked’ sa do pouzivania dostal v poradi P8RS
druhy robot. Ten bude pomocnikom pre malti pacientku po transplantacii sr-

diecka, aby mohla byt v kontakte so $kolou a so svojimi rovesnikmi. Vel'ka

vdaka patri CSOB Nadécii za finanénii podporu, vdaka ktorej mohla Nadacia * :

DKC zakuipit AVATARA a prislusenstvo k robotovi, ktory je o¢ami aj usami
malej pacientky. Vd’aka tomuto skvelému pomocnikovi moze byt pacientka
ucastna na vyucovani v triede, aj ked’ nie fyzicky.

Co sa nam podarilo

Pekny den plny pomoci malym srdieckarom

Takéto pekné srdce vytvorili Ziaci zdkladnej $koly v Kysuckom Novom Meste, pri a0 |-

prilezitosti milej zbierky, ktort uskutocnili 16. februara v priestoroch skoly, pre na-

Sich malych pacientov s ochorenim srdie¢ka. Symbolicky, do stredu srdiecka napi- » &%

sali krasnu sumu, 274,35 Eur, ktora sa im podarila vyzbierat’ v ramci ich ,,srdiec-
kového dna“. Dakujeme tymto tzasnym ziakom, ktorych srdiecko je plné empatie
a laskavosti.




PRICHOD JARI

Co to, ¢o to, ¢o sa to deje?
Slniecko sa na nas smeje.
Snezienky rozkvitli,

Vtaci sa smeju,

musky si na sinku
kridelka hrejt.

Dakujeme za podporu
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Financ¢ny prispevok

Finanény prispevok mozete zasielat’ bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ¢islo Gctu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnii branu

Na nasom webe www.nadaciadkc.sk najdete moznost’ podpory nadécie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadécie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na uéet nadécie a
niz§ie moznost’ podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej ¢asti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory slizi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek ¢iastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ného terminalu, ktory sa nachadza pri prebiidzacej miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadke.sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
né tlacivo s udajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb cerpacich stanic SHELL mozete zbierat’ Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadacii Detského kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL, prostrednictvom ktorej mézete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka
Zaslanim prazdnej SMS spravy na Cislo 872 v sietach vsetkych telekomunikac¢nych operatorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané financné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedu operatori na ucet verejnej zbierky nadacie. O

2

Vel’'mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz
jednorazovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
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