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Editorial
Krasny vianocny Cas je za nami. Uz sme sa po sviatkoch dostali opit’ do pracov-
ncho kolotoca, no my v nadacii mozeme skonsStatovat’, ze novy krasny cas je
pred nami. Tol'ko sa toho pre nase deti opit’ chysta, ze sa uz nevieme dockat'.
Kampane, sut’aze, podujatia, projekty... Toto vSetko s laskou, v prospech malych
pacientov, v ktorych nebije zdrave srdiecko. A my sme tu uz 32-hy rok, aby sme
pre ne robili maximum.

Koniec roka bol pre Nadaciu DKC naozaj vyzivny. Pomahali sme s organiza-
ciou vel'keého slovensko-Ceského kardiologickeho kongresu, nasledne sme usku-
toCnili krasny vecer spojeny s uvedenim nového kalendara do Zivota a drazbou
umeleckych diel. Tato benefiCna akcia bola nesmierne uspesna, no z vecera do
rana sme zacali pripravovat’ d’alSie podujatie, na ktor¢ sa kazdy rok vel'mi
teSime. Zorganizovali sme Mikulasa pre detiCky v Detskom kardiocentre, no po
prvykrat sme si trufli priniest’ aj originalne viano¢n¢ trhy priamo do parku pred
nemocnicou. Atmosféra bola neskuto¢na.

Kazdy novy rok zaCiname rozhodovanim sa, ako nasmerujeme kampan na
ziskanie 2% z dani. Bojujeme kazdy rok statoCne, pretoze bez tychto financii by
sme si len tazko vedeli predstavit’ existenciu nasej pomoci. Zaroven, nad’ale;
budeme pracovat’ na rozbehnutych projektoch, ktorymi su napriklad projekt
Adoptuj si postiel’ku, Eduka¢ny projekt Zijem naplno, ¢i $portovy klub Srdie¢-
ko. No caka nas aj velka vyzva v podobe uskutoCnenia
verejne) zbierky po vSetkych krajskych mestach po Slovensku.
Verime, ze tento rok prinesic vela novych ngpadov, vela
d’alSich priatel'ov nadacie a ¢o najmenej bol'avych srdieCok.
Prajeme vam prijemn¢ Citanie.

Megr. art. Jana Jurikova
Séiredaktorka
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S verejnost’ou intenzivne komunikujeme

Kazdy novy rok zaCina Nadacia Detského
kardiocentra rozhodovanim sa, ako nasmeruje
kampan na ziskanie 2% z dani. Riaditel’ka nada-
cie Mdaria Kadlecikova nam porozpravala, kol’ko
finan¢nych prostriedkov sa roCne podari ziskat’,
aké média ku kampani zvoli, aj na Co su financie
z 2% pouZzité.

Opit tu mame obdobie, kedy aj Nadacia Detské-
ho kardiocentra zabojuje o 2% z dani. Co
znamenaju pre nadaciu takto ziskan¢ financie?

Kazdy zaciatok noveého roka znamena pre nadaciu
vel’ku vyzvu. Je nou rozhodnutie, ako nasmerovat’
oslovenie verejnosti pri asignacii podielu zaplatene;
dane tak, aby sme boli zrozumitelni a poskyth Co
najviac mformacii o problémoch a nevyhnutnych
potrebach deti s ochorenim srdca. Prostrednictvom
takto ziskanych financii mozeme pomahat” moder-
nizovat’ technicke a pristrojove vybavenie nemocni-
ce, poskytmut’ moznost’ odborn¢ho rastu lekarov
a sestier a tiez pomahat” zlepSovat’ naSim srdiecko-
vym pacientom kvalitu zivota a pomahat’ im rast’.

Ako sa rozhodujete, aky sposob kampane zvo-
lite?

Po cely rok sa snazime intenzivne komunikovat’ s
verejnostou, poskytovat’ vsetky relevantne informa-
cie o aktivitach a efektivite projektov, ktore realizu-
jeme, a tak sa nam dari prenikmit’ do sveta nasich
podporovatel'ov, €1 potencionalnych darcov. Chce-
me, aby mala verejnost’ Co najpresnejsie informacie
o tom, ako s jej peniazmi pracujeme. Z toho potom
vychadzame pr1 rozhodovani, koho hlavne chceme
oslovit’ a akou formou.
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Ako casto robite nova kampan?

Pocas desiatok rokov sme vytvorili nickol’ko druhov
kampani, preto mame vdaka tomu v talone rozne
prezentacie, z ktorych sa nam zatial' dari vyberat.
Prezentacne materialy, vyuziteIne aj pre medialne
ucely, nie je mozne vytvarat’ pravidelne. Na to nie su
finan¢ne prostriedky. Preto vyuzivame uz existujuce
materialy s vhodnou kombinaciou ich predkladania
v ¢teri.

Pri svojich kampaniach cCasto spolupracujete aj
s0 znamymi tvarami. Preco je to tak?

Mnohe¢ tvare z televiznych obrazoviek su uz dnes
nasimi priatel'mi. Pracuju s nami radi a su spriazne-
nymi duSami nasich malych pacientov, ¢asto aj ich
rodiCov, ale aj personalu kardiocentra. Vedia, ako
oslovit’ tych, ktorych oslovit’ v kampani potrebuje-
me. Sme 1m za tuto priazen nesmierne vd’acni a uprim-
ne sa z tohto priatel’'stva teSime.

Mali ste vSak uz aj kampan, v ktorej ,,hrali
skutocni lekari a skuto¢ni mali pacienti. Aké bolo
nakrucanie?

Bolo to skuto¢ne ¢arovne, lebo z videi bolo citit’ ten
krasny vztah lekara a malého drobca s chorym
srdieCkom, 1ch vzajomnu empatiu aj blizkost’. Tuto

kampan mam obzvlast’ rada a stretneme sa s nou aj
v tomto roku.

Televizia a radia su stale najsilnejSim médiom.
Vyuzivate ich ¢o najviac alebo len okrajovo?

Ano, uvedomujeme si to a snazime sa spolupraco-
vat' s konkrétnymi meédiami, no nie vsetky su pre
nas financne dostupne. Musime casto od niektorych
spoluprac odstupit, nakolko s1 to nemozeme
dovolit. Na druhej strane sme vSak mym meédiam

L r

vd’acéni za 1ch ustretovost” a laskavost’.

Vsadzate aj na onlinovu reklamu? Dnes je online
svet ve’kym tahiakom najmi pre mladych
prosperujucich a aktivnych Pudi.

Online priestor je pre nas najsilnejSim partnerom
a myslim s1, ze to mnohi dolezti darcovia aj ocenu-
ju. PocCitaC¢ mame na stole od rana do veCera a vsetky
spravy a informacie hl'adame v nom. Preto sa aj my
snazime v online priestore zviditeInit” problematiku
detskej kardiologie a potrebu pomahat jej pacien-
tom.

Aku sumu z celkovo ziskanych finan¢nych pros-
triedkov Nadacie DKC tvoria 2% z dani?

Je to suma, bez ktorej si nevieme predstavit’ existen-
ciu nasej pomoci. V poslednych rokoch sme ziskali
v priemere 150 000 Eur rocne.

Co za ziskané 2% z dani kazdoro¢ne nadacia
zakupuje?

Drzime sa ucelu uvedeného v nadac¢nej listine, Co je
a] povinnostou pri mvestovani tychto prostriedkov.
To znamena, ze sa podielame na zakupovani
pristrojov v ramci Detskeho kardiocentra, poskytu-
jeme finan¢nu podporu odbornému personalu DKC

nadacia

na vzdelavacie ucely, vytvarame priaznivé nemoc-
nicne podmienky pre pacientov a ich rodiCov.
Podpora tiez smeruje aj k pomoci rodinam pacien-
tov pr1 zarad'ovani deti do zivota v oblasti vzdelava-
nia, pohybovych aktivit a ine.

V dneSnej naroCnej dobe nie je jednoduché
ziskat’ financie. Ako to robite?

UrcCite nam pomaha transparentnost, lebo ak nam
nebude verenost’ a partneri doverovat’, lebo nebudu
vidiet, ze peniaze skutoCne investujeme pre chore
deti a pomoc nemocnici, tak nam nikto ni¢ neda.
Preto sme sa rozhodli aj pre vydavanie Casopisu
,,ordce je zivot™, aby sme mali zdroj informacii pre
kazdeho, kto ma zaujem dozvediet’ sa 0 nas Co
najviac a pomahat’ nam.

Som vdacna vsSetkym, ktori dodnes pomohli
akoukol'vek cCiastkou nasSim malym bojovnikom,
lebo z1jeme dobu, kedy je to stale nevyhnutne.

Jana Jurikova
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Dnes rozdédvame srdiecka na socidlnych sietach bezne.
Deti s ochorenim srdca by vsak potrebovali viac.

Venujme svoje 2 % z dani Nadacii

Detského kardiocentra
a zlepsime spolu starostlivost o deti
s chorym srdcom.
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Slovensko-Cesky kongres intenzivnej

a urgentne] mediciny a anestéziologie

V dnoch 14. - 16. 11. 2024 sa v Bratislave uskutoc-
nil 17. slovensko-Cesky kongres detskej anesté-
ziologie, intenzivnej a urgentne] mediciny, ktory
organizovalo Oddelenie anestéziologie a in-
tenzivne] mediciny Detského kardiocentra,
NUSCH, a. s. v spolupraci s Nadaciou Detského
kardiocentra.

Spolocne, slovensko-Ceske a Cesko-slovenske kon-
oresy detske) anestéziologie, intenzivne) a urgentne)
mediciny su tradiciou a predstavuju dlhorocne
priatel'stva a profesionalne vztahy, ktore pretrvavaju
a] naprick rozdeleniu nasich krajin. Tentokrat sa na
kongrese podiel'ali eSte d’alsSie dve krajmy, Rakusko
a Spojen¢ Staty americkeé, a to prostrednictvom
Satelitneho sympozia v detske) urgentne) medicine.
Satelitne sympozium je jednou zo vzdelavacich
platforiem poskytovane] Open Medical Institute,
ktora je suCastou Americko-rakuske) nadacie — The
American-Austrian Foundation. Prednasajuci sate-
linych sympoézii su renomovani odbornici zo
SpiCkovych americkych nemocnic, na nasom
sympoziu z Detske) nemocnice vo Filadeltii, s kto-
rou Detske kardiocentrum takmer 30 rokov uspesne
spolupracuje.

Kongres umoznil prediskutovat’ nove pristupy a
trendy v starostlivosti o detskeho pacienta z pohl'adu
anestéziologa, pediatra, intenzivistu, lekara urgent-
ne) mediciny, ako aj zdravotnych sestier. Vyznam-
nou témou kongresu bol program transplantacie
srdca a s tym suvisiaci program darcovstva organov.
V predvecCer kongresu sa uskutoCnili hands-on
workshopy na pode NUSCH, as., ktoré umoznili
ucastnikom nadobudnut’ viacere prakticke zru¢nos-
t1, hlavne v echokardiografii, ultrazvukovom vysSet-
rovani pluc, ciev a inych organov a v regionalne;
anestezil. Zazitkovy workshop Zdiel'anie nepriazni-

vych informacii s rodiCmi pacientov v intenzivnej
starostlivosti otvoril témy, ktoré¢ nie su beznou
suCast’ou Studia absolventov mediciny. Workshop
osetrovanie cievnych vstupov ocenili hlavne
zdravotne sestry.

V obdobi priprav kongresu sme sa tesili vysokeému
zauymu o ucast’ na kongrese, a to nielen lekarov
a sestier zo Slovenska, ale aj z Ceskej republiky.

V priecbechu kongresu a po kongrese nas tesSil
pozitivne spitn€ vizby a zaujem o spolupracu.
Verime, ze vsetko usilie, ktoré prednasajuci, lektori
a organizator1 vlozili do pripravy tohto odborn¢ho
podujatia, prispeje k zlepSeniu starostlivosti o det-
skych pacientov na Slovensku, ako aj v Cechéch.
Zaroven tymto vyjadrujeme pod’akovanie za neoce-
niteI'ni pomoc Nadacii Detského kardiocentra.

MUDr. Zuzana HrubSova, doc. MUDr. Lubica
Kovacikova, PhD, MUDr. Peter gkmk, PhD..
Oddelenie anestéziologie a intenzivne) mediciny;,

Detské kardiocentrum, NUSCH. a. s.

Navsteva prof. Kevina Osterhoudta a prof. Josepha
Zorca z Detskej nemocnice vo Filadelfii v Detskom
kardiocentre.

Vymena Skusenostz medzz odbom zkmz Z USA C eska
a Slovenska.

Workshop Zdzelame neprwzmwch mformacu pad

vedenim MUDy. Jany Buddcovej, PhD. a PaeDr.
Moniky Stupkovej.

Doc. Kovdcikovd uvddza kongres s mottom "Connec-
tions - Spajanie”. Spojili sa 4 krajiny, viaceré odbory,
principy detskej a dospelej mediciny, neinvazivne a
vysoko invazivne sposoby lie¢by a este mnoho viac.

Doc. MUDr. Eva Pokorna, (CSc., transplantacna
koordinatorka Transplantcentra IKEM, v ramci
bloku o transplantdcidch srdca a darcovstve orgdnov.

T -}.
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Profesori Kevm Osterhoudt a Joseph Zorc, vzdcni
hostia z Detskej nemocnice vo Filadelfi (v strede)
pocas prehliadky Bratislavy.
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Vyznamné¢ ocenenie pani primarky
v oblasti rozvoja kardiologie

V dnoch 7. a 8. novembra sa konal v Bratislave
tradicny, tento rok XXIX. Memorial profesorky
Jakubcove), ktory prinasa najnovsie poznatky v ob-
lasti detskej kardiologie, kardiointeznivnej mediciny
a kardiochirurgie. Na tomto vyznamnom, celoslo-
venskom podujati s medzinarodnou ucastou, bola
odovzdana Medaila Slovenske] kardiologicke;
spoloCnosti v oblasti rozvoja kardiologie docentke
MUDr. Lubici Kovacikovej, PhD, primarke Odde-
lenia anestéziologie a intenzivne] mediciny Detske-
ho kardiocentra, NUSCH, a. s.

Doc. Kovacikova je jednou z veducich osobnosti
detske) kardiologie a detskej intenzivne] mediciny
na Slovensku. Iniciovala zavedenie najnovsich
postupov v intenzivnej starostlivosti o deti s ochore-
niami srdca, hlavne v lieCbe pooperacnych poruch
rytmu srdca, lieCbe plicne) hypertenzie a v starostli-
vostl 0 novorodencov s kritickou vrodenou chybou
srdca. Doc. Kovacikova sa venuje klmickému
vyskumu, vysledky ktoreho boli publikovang a ci-
tovan¢ v zahranicnych odbornych casopisoch,
ucCebniciach a zahrmuté v medzinarodnych odporu-

caniach. Iniciovala a rozvijala program psychologic-
kej starostlivosti o deti a ich rodiCov pocas hospitali-
zacie, spolupodielala sa na programe sledovania
a podpory neuropsychickeho vyvoja deti s vrodeny-
mi ochoreniamui srdca. Doc. Kovacikova podporuje
implementaciu novych konceptov v oSetrovatel'ske]
starostlivosti a zaviedla koncept Bazalne) stimula-
cie® v Detskom kardiocentre. Tiez implementovala
postupy paliativne] starostlivosti o deti zomierajuce
na oddeleniach intenzivne) starostlivosti.

Doc. Kovacikova zaviedla ako prva na Slovensku
tréning rieSema kritickych situaci v detske) -
tenzivne) starostlivosti a detskej kardiologii pomo-
cou elektronickych simulacii a je iniciatorkou
a koordinatorkou projektu spoluprace s Detskou
nemocnicou vo Filadelfii, USA. K sucasnym vyz-
vam doc. Kovacikove] patrl rozvoj integrativng]
mediciny, vyuzitie virtualne] reality a zlepsovanie
kvality starostlivostt o deti s ochoremiami srdca
niclen v nemocni¢nom prostredi, ale aj po prepuste-
Nl Z neMmMocnice.

J. J.

Vel'mi pekne d’akujeme spolocnostt Kautland Slo-
venska republika v.0.s. a j¢ zamestnancom za
vyznamnu podporu. Pocas vianocneho obdobia
spolocnost’” dala zamestnancom priestor na dobre
skutky. Vyt'azok z dobrovolnych prispevkov zamest-
nancov spoloCnost’ Kaufland viac ako zdvojnasobila
a venovala ich Nadacii Detského kardiocentra pre
ucely projektu ,,Adoptuj si postielku®. Stedry
vytazok v sume 7200 Eur pouzije nadacia na
,,adopciu™ dvoch postiel'ok na cely rok 2025, a to na
Oddeleni anesteziologie a intenzivne] mediciny v
Detskom kardiocentre.

Nie je to prvykrat, Co nas spolo¢nost Kaufland
podporila a my sme za to vel'mi vd'acni. Uz viackrat
nam darovali poukazky na nakup hraciek a sladkosti
na Mikulasa pre det1 v nemocnici a tiez nam venova-
li krasnu cenu do sutaze pri prilezitosti Svetoveho
dna srdca. Vel'mu s1 toto partnerstvo vazime a d'aku-
jeme zo srdca.

Rozhoduju
&iny. Kaufland

Spolocnost’ KAUFLAND si adoptovala
2 postiel’ky na cely rok

o\ 036\C’\' "‘P(dOP"’Mj SI POS-HGI’k-M y
%94 nadacla
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Tito postiel’kun podporuie
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Rozhoduji
&iny. Kaufland
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Uz 11. ro¢nik podujatia Kalendar 2025 ,,Cez ume-
nie k detskému srdcu“ bol opidt’ vynimocny.
Beneficné vecCery Nadacie Detského kardiocen-
tra maju vzdy svoje jedinecné caro. Su suhrou
priatel’stva, spolupatri¢nosti, srdeCnosti a najmé
pIn¢ pomaoci.

Tento novembrovy vecer bol o stretnuti spriazne-
nych dusi, ktoré¢ mali rovnaky ciel. Tym bolo
podporit’ malych pacientov s ochorenim srdiecka.
Boli to vytvarni umelci, ktori darovali svoje cenne
diela bez naroku na odmenu, ale aj podporovatelia,
ktori priSh drazit’ tieto krasne umelecke vytvory za
uCelom ziskat'® Co najviac fmancii na podporu
Detskeho kardiocentra. Ciel' bol splneny, pretoze
vydrazena suma sa vySplhala na krasnych 40.200
Eur.

Moderatorkou vecera bola uz tradiCne nasa Andrea
Palfy Belanyiova, ktora je nam verna uz vel'a rokov.
Na podiu najprv privitala raditelku Nadacie
Detskeho kardiocentra Mariu KadleCikovu, ktora
prizvala aj vzacneho host’a, patronku nadacie profe-
sorku Ivetu RadiCovu.

,, VSetci sa snazime pomdhat nasim malym pacien-
fom uz desiatky rokov. Naddcia ma za sebou velmi
dlhii a uspesnui cestu. Jednym z projektov, ktory nam
k tomuto uspechu pomdaha, je aj projekt Kalendar —
,, Cez umenie k detskemu srvdcu . Za 11 rokov nam
priniesol vela podpory. Aj dnes sme tu prave prelo,
aby sme podporili nase deti, nasich lekarov, sestry,
kiore sa s laskou staraju o srdiecka nasich deti, aby
neboli az také bolavé. Dakujem vsetkym, ktori prisli
a obrovska vdaka patri umelcom, ktori venovali
svoje diela do drazby, “ povedala riaditel'’ka nadacie
Maria Kadlecikova.

Nasledovalo skvele hudobne Cislo od mlade;
talentovane; spevacky Anabely Mollove), ktoru
doprevadzal gitarista a spevak Markus Daniel. Na
rad prislo predstavenie tych najdoleztejSich, las-
kavych umelcov, ktori darovanymi dielami nesetrili.
Boli to Jan ’i‘apa’k, July Haluzova, Stanislav
Kica, Ivett Axamitova, Pavol Hammel, Veronika

Beneficna aukcia priniesla vyse 40 tisic Eur

Krst kalenddra pre 1ok 2025,

Rusnakova, Martin Dzurek, Stano Buban, ASot
Haas, Arpad Pal, Jana Galaxia Brisudova a

Gordana Glass.

Ked sme sa dozvedell o kazdom diele zaujimave
informacie, moderatorka vecera pozvala na podmum
fotogratku kalendara Janu Keketi, profesorku Ivetu
RadiCovu, pritomné deti z kalendara a vSetci spolu
slavnostne uviedli novy kalendar pre rok 2025 do
zivota. Janka prezradila, ako sa jej pracovalo na
tohtorocnom kalendari. ,, Bol fo v poradi uz jedena-
sty kalendar pre Naddciu Deitskeho kardiocentra,
cize po nazbieranych skisenostiach, ako s detmi
pracovat v uplynulych rokoch, sa mi fotilo velmi
prijemne a skoro bez zddrhelov. Nafoftili sme to za
Jjeden vikend, co obnasalo vela planovania a koordi-
ndcie, ale vsetko sme spolu s Erikou Grossertovou z
naddacie a s mojou dvornou stylistkou Adelkou zviad-
[i. Z osobnosti nds ucastou ich deticiek v kalenddri
podporili Zlatka PusSkarova so synom Adamkom,
René Stir a jeho Amelie a Marek Fasiang s malou
Oltviou aj Lenka Séosova so synom Ronom. Praco-
valo sa mi s nimi perfekine, vsetky deti tento rok

Fotografka a tvorkyna kalenddra Jana Keketi.

spolupracovali na jednotku, aZz na posledné 2 de-
ticky, ktore zo zaciatku nemali na fotenie ndladu, ale
vdaka ich babine a mamine sme to super zviddli.
Verim, Ze kalendar opdt pomozZe tym, kfori fo
potrebuju, *“ povedala tvorkyna krasneho kalendara
Jana Keket.

Po dalSom skvelom hudobnom Ccisle nasledovala
aukcia umeleckych diel, na ktoru vSetci netrpezlivo
cakali, pIni oCakavani, aka suma sa podari vydrazt'.

Drazitehia boli vel'mi Stedri. Svedci o tom aj krasna

suma viac ako 40 tisic Eur.
Jana Jurikova
Nadacia Detskeho kardiocentra
T

KKALENDAR 2025

CEZ UMENIE K DETSKEMU SRDCU

(40 200€ |

| — “
Patronka naddcie prof. Ivgta Radicova.

T -
Aukcia umeleclg/ch dzel

(zl ava) doc. Kovdcikovd [~ przmar'ka OAIM DKC

r:adztelﬁra naddacie Maria Kadleczkova, moderdtorka
Andrea Beldnyiova.

Dcérka René Stira.
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Dakujeme vytvarnym umelcom za venovanie diel do aukcie

4 N N\ - 8 I
Meno autora: Jin Tapak Meno autora: July Haluzova Meno autora: Martin Dzurek Meno autora: Stano Buban
Nazov diela: Triada Nazov diela: Pred burkou IL. Nazov diela: Spolu Nazov diela: Byk
Zhotovenie diela: 2021 Zhotovenie diela: 2024 Zhotovenie diela: 2024 Zhotovenie diela: 2021
Materidl, technika. bronz Mafteridl, technika. akryl na pldine Materidl, technika: bronz Materidl, technika: akryl, olej
\_ Rozmery: 37 x 15 cm N Rozmery: 80 x 65 cm - \_ Rozmery: 12 x 8 cm VAN Rozmery: 60 x 80 cm -
-z 7 N\ 4 o rd N\
Meno autora: Stanislav KicCa Meno autora: Ivett Axamitova Meno autora: Asot Haas Meno autora: Arpad Pal
Nazov diela: Maly Princ Nazov diela: Imaginacia Nazov dicla: HEart Nazov diela: Skryty svet
Zhotovenie diela: 2024 Zhotovenie diela: 2022 Zhotovenie diela: 2023 Zhotovenie diela: 2024
Mafteridl, technika: alpaka, Zula Materidl, technika: glazovana keramika (kamenina), Mafteridl, technika: opficke plexisklo, nerez, Materidl, technika. orech, zlato, striebro, olej
Rozmery: 23 x 15 cm prepardt drahého kovu (14 karatové zlato) loZiska, pokovované Rozmery: 40 x 70 cm
A Rozmery: 35 x 37 cm N X Rozmery: 43 x 30 cm N
o - N\ 4 N
Meno autora: Pavol Hammel Meno autora; Veronika Rusnakova Meno autora; Jana Galaxia Brisudova Meno autora: Gordana Glass
Nazov diela: Delfinik Nazov diela: Srdce na dlani Nazov diela: Kohutik Jaraby Nazov dicla: Kral’ovna Mora
Zhotovenie diela: 2020 Zhotovenie diela: 2024 Zhotovenie diela: 2024 Zhotovenie diela: 2024
Materidl, technika: olej na pldme Materidl, technika: umelecké dielo zo spekaného Materidl, technika: bronz, mramor Material, technika: Kristalové sklo malované
Rozmery: 18 x 25 cm skla vytvorene technologiou Fusing Rozmery: 31 x 10 cm ruzovym zlatom a Platinou

. AN Rozmery: 50 x 25 cm J \_ A Rozmery: 50,7 x 37,7 cm J




Profesorka Maully Shah v Detskom

V dioch 15.-30. 10. 2024 bola na expertnom pobyte
v Detskom kardiocentre (DKC) prof. Dr. Maully
Shah, medicinska riaditel’ka arytmologického pro-
gramu Detskeho kardiocentra Detske] nemocnice
vo Philadelphn (Children®s hospital of Philadelphia
— CHOP). Arytmologia (v anglickom svete nazyva-
na tiez srdcova elektrofyzioldgia) je oblast’ zaobera-
juca sa diagnostikou a lieCbou poruch elekirickej
¢innosti srdca, ktor€ sa prejavuju najmi poruchami
rytmu — arytmiami. Tieto mozu ohrozovat’ nielen
zdravie, ale aj zivot pacienta.

Spolupraca Detskeho kardiocentra (DKC) s detsky-
mi kardiologickymi pracoviskami v USA prebieha
uz tr1 desatroCia. Zacala sa v 90-tych rokoch kratko
po ,neznej revolucn™ prostrednictvom projektu
,,Hope™ pod spravou Americkej agentury pre medzi-
narodny rozvoj (USAID). Touto formou ziskalo
DKC Bratislava nielen finan¢nil podporu, ale aj
vymenne pobyty Specialistov z DKC Boston, ne-
skor Philadelphia, a DKC Bratislava. DKC CHOP
patri medzi najprestiznejSie svetove detske kardio-
centra a od r. 2013 pokraCuje nasa spolupraca aj
formou videokonferencii a online sympozii.

Ako primarka Oddelema arytmii a kardiostimulacie
DKC (DOAKS) v Bratislave je mojou trvalou
snahou zlepsSovat’ starostlivost’ o det1 s poruchami
rytmu. S tymto ciclom som iniciovala projekt
dvojtyzdnoveého expertneho pobytu prof. Maully
Shah, celosvetovo uznavanej specialistky v oblasti
detske) kardiologie a elektrofyziologie v Bratislave,
ktorym sa rozsirila nasa spolupraca s DKC CHOP aj
na tuto Specializaciu. Projekt bol schvaleny a finan-
covany z vel’kej Casti Fulbrightovou nadaciou.
Fulbrightov program je jeden z najvacsich a naj-
prestiznejSich  medzinarodnych  vzdelavacich
vymennych programov na svete s viac ako polsto-
rocnou tradiciou. Pod vedenim vlady USA, v part-
nerstve s vyse 160 krajinami sveta, ponika progra-
my pre zanietenych a kvalifikovanych Studentov,
vedcov, umelcov, ucitel'ov a odbornikov z akejkol-

vek profesijne) oblasti.
Prof. Maully Shah je Specializovana v nieckol'kych

oblastiach - v pediatrickej kardiologii, vo vrodenych

kardiocentre, NUSCH, a. s.

Prof. Maully Shah na prehliadke Bratisiavy.

chybach srdca v dospelosti a v arytmologi vratane
implantacie elektronickych implantovateInych za-
riadeni. Je profesorkou na prestizne] Perelman
School of Medicme Pensylvanske] university.
Okrem mych zaujmov je medicinskou riaditel’kou
programu “‘Rozmanitosti a rovnocennosti” (Diversi-
ty and Equity). Je autorkou mnohych odbomych
publikacii a odporucani. Za svoju pracu a publikacie
ziskala mnohe ocenema, je Clenkou wviacerych
odbomych spoloCnosti a redakCnych rad SpiCko-
vych svetovych vedeckych odbornych Casopisov
(napr. Journal of American College of Cardiology) .
V rokoch 2019-2020 bola zvolena a pracovala ako
riaditel’ka americke) odbome) spolocnosti pre pedia-
tricku elektrofyziologiu a vrodené chyby srdca
(PACES).

Hocima za sebou po absolvovani Studia mediciny v
Indii brilantmu 30 ro¢nu klinicku 1 vedecku karieru
na poprednych americkych univerzitnych pracovis-
kach, vyzaruje z nej neuveritelna skromnost’ a po-
kora. Berie svoju pracu ako poslanie a hovori, z¢ je
pre nu pozehnanim pracovat v oblasti, ktora je
skuto¢nou sluzbou I'nd’'om. Ciel'om jej prichodu na
Slovensko bolo pomoct’ zlepsit' lieCbu a zivot aj
slovenskym detskym pacientom a vel'mi rada nase
pozvanie prijala. Sucasne ale hovori, ze prisla najma
radit’ a uCit’, no sama odchadza s mnohymi novymi
odbomymi poznatkami.

S Prof. Shah sme pracovali spoloCne na elektrofy-
z1ologickej sale pri intervencnej lieCbe — katetrovej

ablacii poruch rytmu u deti, ale aj na salach dospele-
ho pracoviska pr1 ablaciach dospelych pacientov s
vrodenymi chybami srdca a poruchami rytmu. Na
oddeleni pre dospelych sa zucastnila aj vykonov,
ktor¢ sa na ich pediatrickom pracovisku doposial
nerealizovali a tuto skusenost” vel'mi ocenila. Nasa
existujuca spolupraca detskych arytmologov s aryt-
mologmi dospeleho pracoviska pod vedenim profe-
sora Hatalu na nu urobila mimoriadny dojem,
rovnako ako komplexna praca sestier DOAKS
a vybudovanie programu katetrovych ablacii a cel-
kovo pedlamckej elektrofynolo gle na Slovensku
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Popri imtenzivnom interven¢nom programe boli
sucastou jej pobytu aj vzdelavacie aktivity vo forme
prednasok pre vietkych lekarov NUSCH, inZinierov
a technikov v oblasti elektrofyziologie, lekarov
DKC ¢ Studentov mediciny na Lekarske) fakulte
Univerzity Komenskeho. Prof. Shah sa venovala
vysoko Specializovanym témam ako novativne
intervencne technologie, vseobecnym témam ako su
arytmie Ci elektrokardiografia a témam, s ktorymi sa
casto stretavaju kardiologovia na ambulanciach a u
deti s virodenymi chybami srdca.

DalSou ¢astou pobytu boli konzultacie komplex-
nych pacientov, ako aj priame rozhovory s pacient-
mi a ich rodi¢mi pocas hospitalizacie ¢1 na ambulan-
cu, ktor¢ s1 rodi¢ia a pacienti velmu cenili. Pre
mladych lekarov v priprave na kardiologicku Spe-
cializaciu sme pripravili 2 diely podcastov v ramci
programu , KardioMD®. Reportaz o pobyte prof.
Shah v DKC BA bola odvysiclana na TV JOJ.

Upzita na vysielanie TV JO.J.
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Vianoc¢né hlasovanie v ALZA s vyt’azkom
pre nadaciu

i_:_._f'?fahrmame 2 dxeiov pﬂdcas'tov v rdmei programii.

arifoMD . - u? .__

ﬁ

Popn mtenzivnom odbornom programe sme ukazali
prof. Shah jedmecCnost’ Slovenska v oblasti kultury
(koncert Slovenskej filharmonie a navSteva
Bratislavskych jazzovych dni) a historie (odborne
komentovane¢ prehliadky Bratislavy, Trencina,
TrencCianskeho hradu a hradu Beckova). Prof. Shah
zazila nezabudnutelny turisticky vikend vo Vyso-
kych Tatrach a ochutnala skutoCne vynmimocnu
slovensku gastronomiu. Spolocne vecere v kruhu
kolegov a priatel'ov boli vel'mi prijemnym spestre-
nim pobytu a obohatenim profesionalnecho progra-
mu O spoznavanie a zblizovanie naSich kultur.
Prispela k tomu aj navsteva nasho madarskeho
kolegu pediatrického arytmologa prof. Laszlo
Komyel, ktory pricestoval z Budapesti, aby sa s
nami zucastnil dvoch ablacii.

“nickggsed

L

Ako profesorka Shah konStatovala, intenzivny kva-
limy odborny program na operacnych salach a v
posluchamach ocakavala, no spoloCensky a kultur-
ny program vo vynimocne priatel'skej atmosiere bol
pre nu dych vyrazajuci a prezivala ho s nadSenim.
Svoje ocenenie a vd'aku vyjadrila a) tymito slovami:
,,Je pre mna ctou byt na Slovensku. Mdte krdsnu
krajinu a spoznala som krdsnych [udi. Srdecne
dakujem za najuzasnejsi slovensky zazitok. Nevede-
la som si ani predstavit, co vSetko je mozné v takom
kratkom case vidiet a velka vdaka za to, Ze som
mohla zaZit to najlepsie zo Slovenska!*
Medicinsky rozmer navstevy profesorky Maully
Shah ma pre slovensku odbomu komunitu neoceni-
tel'ny vyznam. Sucasne je vSak ukazkou sily akade-
mickeho a kulturneho ducha a transatlantickeho
porozumenia —dnes, zial’, tak ¢asto spochybnovane-
ho. Verim, z¢ tato navsteva bola motivujuca a obo-
hacujuca medicinsky 1 l'udsky a ze predstavuje
d’alStu uspesnu etapu rozvoja americko-slovenske;
spoluprace pre benefit slovenskych pacientov a snad’
prispela a) k posilneniu viditelnostt DKC a
NUSCH, a. s., v medzinarodnej odbornej komunite.

MUDr. Viera Illikova, PhD.
Primarka Oddelenia arytmii
a kardiostimulacie DKC, NUSCH, a. s.

Spolocnost” ALZA uskutocnila v ramci najkrajsich
sviatkov v roku vianoCne hlasovanie svojich za-
mestnancov o0 podpore vybranych neziskovych
organizacii. Do hlasovania bola zaradena aj Nadacia
Detského kardiocentra, za ¢o sme vel'mi vd'acni.

Podl'a poctu ziskanych hlasov nam spolocnost
ALZA venovala Stedry finan¢ny dar v uctyhodne;
vyske 11.588 Eur. Mame z toho nesmiernu radost’,
pretoze peniazky mozeme pouzit’ pre potreby nasich
malych pacientov z Detskeho kardiocentra.

Nie je to po prvykrat, Co spolocnost’ ALZA ukazala
svoje velke srdce. Uz v septembri nam do sutaze v
ramci Svetoveho dna srdca venovala milych
,,alzaCikov™, ktori poteSili 5 vitazov sutaze. Vel'mi
s1 vazime vasu podporu a zo srdca d’akujeme.

| I

a alZza.cz
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Rocne podame takmer 900 transfuzii

malym pacientom

PrecCo je darovanie krvi dolezit¢ a ako mozete
pomoct™?

Co je viastne krv?

Krv je jedineCna, ni¢im nenahraditena tekutina,
dolezita pre normalne fungovanie nasho tela. Sklada
sa z tekutej Casti - krvnej plazmy a krvnych elemen-
tov (buniek) — Cervenych a bielych krviniek a krv-
nych dosticiek. Hlavne funkcie krvi su transport
kyslika, zivin, hormonov a enzymov do vsetkych
telesnych tkaniv, odvadzanie kysliCnika uhliCit€ho z
tkaniv do pluc, odvadzanie odpadovych produktov
do obliCieck a peCene, vyznamne sa podiela na
imunite organizmu, teda ochrane pred infekciami,
udrziava telesmi teplotu, zucCastiuje sa na zastavova-
ni krvacania. Tieto funkcie a vlastnosti robia z krvi
nenahraditelnu sucast’ organizmu, ti najvzacnejsiu
tekutinu, bez ktorej by zivot nebol mozny.

Co je to transfiizia, aké sii dovody podania v DKC?
Transfuziou sa vo vseobecnostli rozumie podanie
niektore) zlozky krvi od darcu pacientovi priamo do
z1ly. NajcCastejSie sa pouziva transfuzia cervenych
krviniek, krvnej plazmy, alebo krvnych dosticCiek.
PoCas operacie srdca, ale aj pri inych tazkych
ochorenia srdieCka, je detsky organizmus vystaveny
vysokym narokom, ktor¢ by bez podania transiuzie
krvnych derivatov nebolo mozmeé zvladnut.
NajCastejSie dovody, preCo sa rozhodujeme pre
transiuziu:

e Operacie srdca u deti sa robia s pouzitim mimo-
telového obehu, Co je zariadenie, ktoré pocas
operacie nahradza funkciu srdca a pluc, a kym
je pacient napojeny na mimotelovy obeh,
chirurg moze so srdieCkom pracovat. Ak by
maly pacient nedostal pocas takejto operacie
transfuziu Cervenych krviiek, jeho krv by sa
velmi zriedila, a ta by potom nemohla plnit
jednu zo svojich funkcii, ¢o je dostatoCna
dodavka kyslika do tkaniv.

To by mohlo viezt' k poruseniu funkcie jednotli-
vych organov, ako su pecen, oblicky, ¢revo, ale
predovsetkym mozog, s naslednym trvalym
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poskodenim tkaniv a organov pacienta. Moz-
nost’ pouzitia mimoteloveho obehu u deti, a teda
a] moznost” operacie srdca, je priamo zavisla na
dostupnosti krvi a krvnych derivatov.

e PocCas operacie srdiecka casto dochadza ku

krvnym stratam a poruche zrazania krvi, a to je
d’alsi dovod doplnema Cervenych krviniek, ale
a] krvnej plazmy a krvnych dostiCiek, ktore sa
podiel'aju na zastaveni krvacania.

e Pacient1 s ochorenim srdca su c¢asto v takzva-

nom kritickom stave, ked’ v dosledku oslabenia
srdca (na zaklade samotneho ochorenie srdiec-
ka alebo celkovo zl¢ho stavu) su tkaniva a
organy ohrozen¢ nedostatoCnym okyslicenim.
Tu sa snazime pomoct tym, ze transiuziou
zlepSime krvny obraz pacienta, zvysime pocet
cervenych krviniek v krvi a do tkaniv je potom
privadzane vacsiec mnozstvo kyslika. Dostatoc-
na dodavka kyslika je dolezita pre zotavenie
organizmu po operacii a zavaznom ochoreni.

* U pacientov v takzvanom kritickom stave (C1uz

v-suvislosti s operaciu srdca, alebo v suvislosti
so samotnym ochorenim) dochadza Casto k
potrebe transfuzie, a to najcastejSic z dovodu
pokracujucich krvnych strat, z dovodu potreby
mnozstva odberov krvi na vysSetrenia, ale aj
atlmu tvorby a dopliiania krvnych derivatov
a plazmy samotnym organizmom.

/. tychto dovodov lieCba ochoreni srdieCka u
detskych pacientov bez pouzitia krvi a krvnych
dertvatov nie j¢ mozni. Minuly rok bolo pacien-
tom Detského kardiocentra podanych takmer

900 transfuzii. Z toho je jasne, ze transfuzia jedne]
alebo viacerych zloziek krvi je v DKC kazdodennou
zalezitostou a je neodmyslitelnou sucastou lieCby
detskych pacientov s ochorenim srdca.

Aké su rizikd transfuzie?

Transtuzia krvi a krvnych derivatov ma vsak aj
svoje rizika, ako je imunitna reakcia na cudzie krvne
derivaty, prenos infekénych chorob, pretazenie
organizmu velkym objemom podanej krvi. Nezia-
duce uCinky podania transfuzie su minimalizovane
podrobnym vysetrenim darcu a darovanej krvi, ale
a) doslednym zvazenim vsetkych rizik a predpokla-
dan¢ho prinosu transfuzie pre organizmus pacienta.
Vzdy musi platit, ze predpokladany prinos
transfuzie vysoko prevysuje mozn€ rizika jej
podania.

Preco darovat’ krv?

Ked'ze krv je svojim zlozenim jedineCna a neda sa
nijjako ,,vyrobit™, jedinym jej zdrojom je darcov-
stvo. Darovanie krvi je jednoduche a bezpecne.

Darcom moze byt kazdy Clovek v dobrom zdravot-
nom stave vo veku 18-60 rokov, s vahou viac ako 50
kg. Cely proces darovanmia krvi od vstupneho
vysetrenia darcu az po jeho prepustenie trva pribliz-
ne hodinu, samotny odber nie viac ako 15 mimut.

Darovanie krvi je jednym z najjednoduchsich,
najefektivnejSich a zaroven najkrajSich sposo-
bov, ako prispie’ k zachrane zivotov, ako
pomoct’ tym, ktori to potrebuju. RodiCovské
darcovstvo moze prispiet’ k znizeniu rizik trans-
fuzie. Ak sa rozhodnete pre darovanie krvi a vasa
krv z roznych dovodov nemoze byt podana
vaSmu diet’at’u, darcovstvom krvi prispejete k
liecbe inych deti alebo dospelych. K lieCbe vasho
diet’at’a prispeju ini neziStni darcovia.

Vasa krv moze byt’ tou, ktora zachrani niekoho
zivot alebo prispeje k niekoho vylieCeniu.

2 MUDr. Tomés Hrtanek
i

P2 veduct lekar Useku
4 3 anestézie DOAIM, NUSCH, a. s

Krv darovali nasim pacientom do DKC

Vel'ké DAKUJEME patri Ob¢ianskemu zdruzeniu MOTOR-CAR a skvelym zamestnancom MOTOR-CAR
za darovanie krvi, ktoré adresovali konkréine nasSim detickam do Detského kardiocentra.

Darovanie krvi vo firme organizuju pravidelne 3x do roka. Na poslednom darovani krvi, ktoré sa
uskutocnilo 23.10.2024, sa odbermi podarilo ziskat’ skoro 15 litrov krvi. Toto mnozstvo bude vediet
pomoct’ priblizne 102 pacientom. Cast’ darovanej krvi putovala aj na pomoc detom v Detskom kardio-
centre v BA, kde potrebujeme krv denne na operacie malych anjelikov.

Vieme, aka je krv vzicna a Ze jej nikdy nie je dost’ pre pacientov, ktori ju nutne potrebuji. Dakujeme

vam!

Motor-Car Bratislava —— -
lazdene vozidls
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Projekt ,,Adoptuj s1 postiel’ku*

Citim, ze teraz je Cas nieco vratit’

Hypotekarna expertka Miroslava Fialek bola
jednou z prvych, ktora sa zapojila do projektu
Nadacie DKC ,,Adoptuj si postiel’ku*. Sama sa
narodila s vrodenou chybou srdiecka a na svoju
postiel’ku sa prisla aj osobne pozriet’ do Detské-
ho kardiocentra. Hovori, ze ak rozum a srdce
kracaju v harmonii, zaCna sa diat® skutoCné
zazraky.

Ako ste sa dozvedeli o projekte Nadacie Detskeé-
ho kardiocentra "Adoptuj si postiel’ku'"?

O projekte som sa dozvedela velmi netradiCne —
paradoxne cez siet’ LinkedIn a reagovala som nan
len par minut po jeho zverejneni. Zda sa, ze niektore
vecl pridu v spravny Cas, ak maju prist a tento
projekt s1 ma nasiel sam.

Co stalo za rozhodnutim, adoptovat’ si postiel’ku
a pomahat po cely rok malym pacientom s
ochorenim srdca?

Aj ja som sa narodila s vrodenou srdcovou chybou
a vd’aka vtedajSiemu kardiocentru som dnes tu. S od-
stupom rokov si stale viac uvedomujem, ze tato
téma je suCastou mojho zivota a citim, ze teraz je
cas nieco vratit. Napad tohto projektu ma oslovil
okamzite — myslienka oznacit’ postiel’ky zvieratka-
mi je krasna a symbolicka. Tento rok vzniklo moje
nove logo, jeho sucCastou je maly kolibrik, ktory
nesie posolstvo zivota, krehkosti, ale aj vytrvalosti.

V tom momente som vedela, ze je to spravne
rozhodnutie.

proyek PAOPTU S posticp, .

Tito postiel’ku podporuye
Tvg. Miroslava Fialek

/
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Je Vasa praca takym povolanim, ktoré robite
srdcom?

Ano, svoju pracu robim s laskou a vd’aénostou.
Vdaka tomu, ze sa mi v praci aj podnikani dari,
citim, ze¢ mam moznost’ posiclat’ radost” d'alej. Tak
ako sa snazim prinasat” financn¢ rieSenia a spokoj-
nost’ svojim klientom, chcem byt suCast'ou nieCoho
vacSicho a prispiet’ k dobru aj inymi cestami —
napriklad prave touto podporou. Som presvedcena,
z¢ ak rozum a srdce kracaju v harmonii, zacnu sa
diat’ skutoCne zazraky.

Ako sa Vy starate o svoje srdiecko?

Priznavam, ze tato otazka vo mne vyvolava zamy-
slenie. Vel'akrat s1 neuvedomujeme, akym darom je
nase zdravie, a mozno ho nie vzdy chranime tak, ako
by sme mali. Aj ja sa obCas nahnevam pre zbytoc-
nosti, ktor¢ by mohli ostat’ nepovSimnute. No ucim
sa — ucim sa byt k sebe laskavejsia, viac s1 vazit’
pritomny okamih a spomalit’. Pretoze starostlivost’ o
svoje srdce nie je len o zdravi, ale aj o pokoji, ktory
nosime v sebe.

Jana Jurikova

Uspesna zbierka na adaptabilné 16zko

Vianoce v srdci. Tak sa volala viano¢na vyzva,
v ramci ktorej sme zbierali peniazky na Specialne
adaptabilné 10zko pre Oddelenie anestéziologie
a intenzivnej mediciny Detsk¢ho kardiocentra.

Peniaze z vytazku boli pouzit€ na podporu Detske-
ho kardiocentra a kupu adaptabilného nemocniCne-
ho 10zka v hodnote 10.330 Eur, ktor¢ zaruCuje
SpiCkovu ergonomiu a efektiviu mobilizaciu. Nove
technologie tohto lozka podporuju v€asnu mobiliza-
ciu kriticky chorych pacientov, o umoznuje skratit’
dl7ku hospitalizacie a znizit’ stvisiace komplikacie.
Moderne matrace poskytuju ucinnu ulavu od tlaku
na casti tela pacienta, ktore¢ su najviac zat'azene.
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Vsetkym darcom, ktorych bolo viac ako 400, zo
srdca dakujeme za podporu, za oporu a velku
pomoc. Ciel’ zbierky sa nam podarilo spnit’, dokon-
ca sumu aj prekrocit’. Sme vel'mi radi, ze adaptabil-
ne¢ 10zko pre malych pacientov s ochorenim srdiecka
mozeme zakupit'.

Dakujeme pani Miroslave Fialek za to, Ze pre nas

tuto vyzvu na donio.sk zalozila a tiez, ze nam poma-
hala propagovat’ vyzvu a “nahanat™ peniazky.

Jana Jurikova
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Selest na srdci u deti

Mnohi rodicia sa dostanu do situacie, kedy lekar
pocCuva ich diet’a fonendoskopom a ozndami im,
ze die’a ma Selest a musia ist’ na kardiologickeé
vysetrenie. Co to vlastne znamena?

Selest nie je ochorenie, Selest je priznak, tak ako
napriklad teplota pri infekcii. Selest je zvuk, ktory
pocuje lekar pr1 auskultacn srdca. Vznika prudenim
krvi v jednotlivych dutinach srdca a cievach, najma
vtedy, ked’ krv neprudi laminarne, ale sa viri. Takyto
virivy pohyb je poCutelny ako Selest. Virenie krvi
moze byt pritommn¢ pri zrychlenom prudeni krvi
napriklad pri teplote, strese, €1 anemii, ale taktiez
moze vzniknut', ked’ je srdce Strukturalne zmenene,
napriklad pr1 defektoch v oblasti medzipredsienove;
¢1 medzikomorove] prichradky, pri zuzeni alebo
nedomykavosti chlopne.

Selest v detskom veku je vel'mi ¢asty jav. Nie vzdy
musi znamenat’ ochorenie srdca, moze vSak upozor-
nit’ lekara na pritomnost’ vrodene) vyvojove] chyby
srdca. Literatura udava, ze az 75-90% Selestov v
detskom veku neznamen4 ochorenie srdca. Selesty
mozeme rozdelit’ na patologicke, teda take, ktorych
pri¢inou je malformacia srdca alebo ziskan¢ ochore-
nie srdca najroznejsej etiolégie. Casto st spojené
s priznakmi zlyhavania srdca. Dalou skupinou su
Selesty funk¢éne€ alebo nevinng, akcidentalne. Tieto
nebyvaju spojene s ochorenim srdca.

Posudenie pritomnosti Selestu je dolezitou sucast'ou
prvych vysSetreni novorodenca 1thned’ po narodeni.
Prave v tomto veku Selest moze znamenat’ vrodenu
vyvojovu chybu srdca. Ak sa jedna naozaj o zavaz-
nu malformaciu, stav babdtka nebyva dobry, su
pritomne d’alSie priznaky ochorenia srdca, napriklad
cyanoza, teda modre sfarbenie sposobene nizkym
obsahom kyslika v krvi, alebo zadychanie. Taketo
babitko sa uz v porodnici dokladne kardiologicky
vysetri a jeho ochorenie byva vcas odhalen¢. V no-
vorodeneckom veku je Casto Selest poCutelny v dos-
ledku pretrvavama tzv. ,fetalnych skratov™, teda
otvoru medzi predsienami, ktorému sa hovori
oramen ovale, €1 cievne] spojky medzi aortou a
plucnicou, tzv. duktus. Tieto sa vSak pocas rastu die-

tata vicSinou spontanne uzatvoria a neznamenaju
vazny problém. Castokrat sa u deti vyskytuje Selest
vtedy, ak sa v l'ave] komore srdca nachadza mala
svalova Sl'aSmka. Ak do nej narazi prud krvi, tato sa
rozkmita ako struna na gitare, C0 mozno pocut
fonendoskopom ako zvuk — Selest. U starSich deti
moze byt pritomny tzv. funkCény Selest. Tento sa
typicky vyskytuje u deti predSkolskeho a Skolskeho
veku. Pediater 1ch zapocuje najCastejSie pri
preventivne] prehliadke, aj ked predtym takyto
nalez nebol pritomny. Mozu vznikat’ pri rychlejSom
prudeni pri strachu dietat’a, ale aj pr1 anemii. Maju
svoje typicke charakteristiky a neznamenaju ocho-
renie srdca, rastom dietat’a vymiznu.

Detsky lekar, ktory zapocuje Selest, diet'a dokladne
vySetri. Zhodnoti, ako hlucny je Selest, urCi miesto
na hrudniku, kde je Selest poCutel'ny najviac. VSima
s1, ako dieta dycha, ¢1 nedycha namahavo, rychlo,
¢o moze byt priznak zavaznejSicho ochorenia.

| | .

Posudi, 1 diet’a pribera, adekvatne rastie, ako vie
tolerovat’ fyzicku namahu. Prehmata mu pulzy na
vsetkych koncCatmach, spocita frekvenciu uderov
srdca poCas minuty. Zaroven by sa mal pytat rodica,
¢1 sa v rodine vyskytuje ochorenie srdca. Takto ziska
zakladn¢ mformacie, ktor¢ napovedaju, €1 Selest
moze znamenat ochorenie srdca.

Kedy dieta so Selestom potrebuje kardiologicke
vysetrenie”? V novorodeneckom a dojcenskom veku
Selest moze znamenat' aj vyvojovu chybu srdca.
Ked’ dieta pekne papa a pribera, ked’ pr1 vysSetreni
nie su znamky nedostatocne] prace srdca, postacuje,
ak je diet’atko opakovane vysetrene o 2-3 tyzdne. Ak
Selest pretrvava, je vhodne dieta odoslat’ na kardio-
logické vysSetrenie, ktor¢ nemusi byt okamzite.
Velmi rychle by mal byt kardiologicky vysSetreny
novorodenec vtedy, ked’ su u neho znamky nedosta-
toCne) prace srdca.

V starSom veku po zhodnoteni klimickeho stavu
pediater tiez moze dieta pozvat na kontrolu pribliz-

svoje body
Shell ClubSmart

katal6govy kéd:
12031

ne 0 2 mesiace. Ak Selest ustupil, Castokrat 1de o tzv.
funkény Selest. Ak je Selest nadale) pritomny, je
vhodn¢ kardiologicke vySetrenie.

Pr1 kardiologickom vySetreni lekar doplni ekg a
echokardiograficke vysSetrenie srdca, ktor¢ je naj-
dolezitejsie pre odhalenie Strukturalnej chyby srdca.
Pr1 tomto ochoreni lekar priamo vidi do srdca, vie
posudit’, 1 ni¢ je pritomne zuzenie alebo nedomyka-
vost’ jednotlivych chlopni, ciev, €1 nie su pritomne
detekty v medzipredsienove) alebo medzikomoro-
ve] prichradke. Ak aj chybu srdca zachyti, vie
zhodnotit’, C1 je zavazna, alebo 1de len o nalez, ktory
vyzaduje pravidelne sledovanie, ale diet'a neohrozu-
je a nezabranuje mu vykonavat’ vSetky bezn¢ aktivi-
ty. Ak sa nezisti vrodena chyby srdca, dieta nemusi
byt kardiologom pravidelne sledovan€ a nepotrebu-
je dalSie kontroly a moze vykonavat’ vsetky svoje
bezne aktivity vratane Sportu.

Selestu sa teda netreba bat’, nemusi vzdy znamenat’
chybu srdca. Ak Selest u dietat’a pretrvava, alebo su
pritomne¢ znaky nedostatocne] srdcove] Cinnosti,
kardiologicke vysetrenie spolu s echokardiografic-
kym zobrazenim su potrebne, lebo len takymto
vysetrenim j¢ mozne€ jednoznacne zhodnotit
pritomnost’ Strukturalnej chyby srdca.

MUDr. Erika Goldschmidtova
Kardiologicke oddelenie
Detskeé kardiocentrum, NUSCH, a. s.




Mikulas a vianoc¢né trhy

v Detskom kardiocentre

Originalne viano¢né trhy zorganizovala Nadacia Detského kardiocentra priamo pred nemocnicou,
aby priniesla malym pacientom s chorym srdieCkom poteSenie, viano¢nua atmosféru a vel’a dobrot
tak, ako sa na viano¢nych trhoch patri. Svojou pritomnost’ou nas potesili milé rozpravkové posta-
viCky a navstevou nas poctil samozrejme aj sam Mikulas, ktory det’om rozdal vela sladkosti. Zaro-
ven sme spolu zasvietili krasnu vianocnua vyzdobu, pretoze pre naSe deti dokazeme Cokol'vek!

Nas mikulaSsky denn sme zacali na oddelenmiach
Detského kardiocentra, kde sme poteSili kazdée
hospitalizovane dietatko aj s pritomnymi rodicmi.
MikulaS navstivil kazdu jednu i1zbiCku a rozdal
det'om sladkosti a hracky. Sme vel'mi radi, ze medz
nas prisli aj nase zname tvare René Stur, Ivan Jakes,
Marek Fasiang, Janka Lieskovska €1 Jaro Bekr.

Krasny den pokraCoval popoludni v parku za
Detskym kardiocentrom, kde nasledoval skvely
viano¢ny hudobno-taneCny program v podani
SuriKaty, hrala vianoCna hudba a prijemne rozvo-
nmavalo jedlo. LokSe, palacinky, ¢1 fantasticka
kapustnica, ktort pre nas varil na§ René Stiir spolu s
Ivanom JakeSom. Punc, c¢aj, Strudle ¢1 chutné
viano¢ne kolaciky, aj toto mohli najst’ mali pacienti,
ich rodiCia, ale aj cely personal Detskeho kardiocen-
fra v stankoch pred nemocnicou. Rozpravkove
postavicky Mickey, Minnie, Mimon ¢i OBI bobrik,
malovanie na tvar, zapletanie farebnych vrkocov,
tvorive dielne, ozdobovanie medovniCkov. Aj toto
vsetko zazili nas1 mali bojovnici, ktori aspon na
chvil'ku zabudli na svoj nel'ahky osud a tesili sa z
krasneho mikulasskeho dna, ktory sme zorganizova-
l1 1ba pre nich.

Na svoje si prisSl aj rodicia pacientov a tiez personal
Detskeho kardiocentra, ktorym sme cheeli prostred-
nictvom vianocnych trhov priniest’ tt pravu vianoc-
nu atmosieru. Ked’ze sa neustale staraju o nasich
malych ,srdieCkarov™, snazili sme sa mm dopriat
pekny zazitok aj pocas ich sluzby.

Vyvrcholenim programu bolo oficialne rozsvietenie
vianocne] vyzdoby, ktoru pre nase deti pripravila
spolocnost’ OBI. Desiatky srdeCnych l'udi, zamest-

nancov OBI ,nabehli™ pred budovu Detského
kardiocentra, dovnutra k ambulanciam a tiez do
parku DKC, aby primesh stromceky, sobikov,
nafukovacie vianoCn¢ postavicky ¢1 svetielka.
Pripravili tak detickam krasny Carovny vianoCny
pocit. Ten umocnil dlho oCakavany Mikulas, ktory
rozdal pritomnym detiCkam kopu sladkosti.

,, lak velmi sme sa na tento dern tesili a stalo to za to.
Pripravit’ radost detom s ndrocnym osudom - cho-
rym srdieckom, je pre nds v naddcii samozrejmostou
a prejavom lasky a podpory uz viac ako 30 rokov.
Urobit’ to v predvianocnom case je mimoriadne
doleZite, lebo to tak citime a chceme stravit' s malymi
pacientmi, ich rodicmi, aj ich strdaznymi anjelmi -
lekarmi a sestrickami Cas radosti, ako si zashiZia po
chvilach strachu, obav a dihych hospitalizaciach,
povedala rnaditel'’ka Nadacie Detskeho kardiocentra
Maria Kadlecikova.

Velmi pekne d’akujeme vsSetkym, ktori pomohli
a sponzorsky prispeli k tomu, aby sme mohli zorga-
nizovat’ pre malych pacientov tento nezabudnutelny
den.

Jana Jurikova




MikulaSske tvorivé dielne

nadacia
detshdho kardiocenin
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Jak pomaha koncept Bazalni stimulace

nasim pacien

Co je Bazalni stimulace a jaké moznosti pacien-
tum nabizi?

Koncept Bazalni stimulace podle Prof. Dr. Frohli-
cha® (BS) oslavil j1z vice nez 50 let své existence.
Muzeme si tedy dovolit tvrdit, Ze je vice nez pul
stoleti overenym pedagogickym, oSetrovatelskym
a terapeutickym postupem nejen v Evropske unii,
ale byl prezentovan skrze kurzy a proskoleni profe-
sionalu také v jinych Castech svéta (Afrika, Jizni
Amerika, Cina, aj.). Pacienttim nabizi Sirokospektré
vyuziti od podpory senzomotorického a kognitivni-
ho vyvoje az po moznosti komunikace tém, kteri
nemohou verbaln€¢ komunikovat. Nabizi zcela jiny
pristup a filozofii pecCe, a sice empatickou, t€lu
orientovanou pecl. Uplatnuje se zeymena v intenziv-
ni péCl u pacientu s neuromuscularnimi deficity,
jejich pri¢inou jsou bud urazy mozku, mozkove
cévni prihody nebo zanctliva onemocneni mozku.
Aplikuje se ale take u déti a dospé€lych s vrozenymi
t¢zkymi kombinovanymi mentalnimi a télesnymi
postizenimi a v peCl 0 seniory, zejmena s imobilitou
a demenci. Velke uplatnéni nalezl tento koncept take
v paliativni peCL

Da se koncept Bazalni stimulace aplikovat takeé
na ,,zdravého* ¢lovéka?

Velmi vhodna mui pi1pada citace reditele Détskeho
domova z Prahy MUDr. Pavla Biskupa: ,, Bazdini
stimulaci vnimdme jako soucast rehabilitace, ale ja
bych si pral, aby nebyla pouze a jenom izolovdna
pro défi s postizenim, ale i pro vSechny ostatni defi *.

Kde se Bazalni stimulace vyuziva?

Ve zdravotnictvi, kde ho ve sv€ praxi vyuzivaji
sestry, lekari, fyzioterapeutl, ergoterapeutl, ale take
klmicti logopedove a psychologove. Pro tyto profese
mame kurzy akreditovany ministerstvy zdravotnic-
tvi, absolventi kurzti ziskaji v Ceské republice
,,zvlastni odbormou zpusobilost”, na Slovensku
,certifikovanou pracovni ¢mnost". Dale s timto
konceptem pracuji specialni, 1é¢ebni pedagogove,
jejich asistent1 a pracovnicl v zarizenich socialnich
sluzeb.
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Profesor Andreas Frohlich a PhDr. Karolina Malon-

Friedlova s doc. Kovdcikovou, kterd implementovala
koncept Bazdlni stimulace v Deétském kardiocentru
jako v prvni nemocnici na Slovensku.
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Jak se da vyuzit u déti v DKC?
V mtenzivni peCi v détske kardiologii nabizi BS
jeden z moznych postupu, jak podporit I€cbu, rekon-
valescencl, fyzioterapil a socialni reintegraci ditéte.
U déti hospitalizovanych na OAIM dochazi k
retardaci jejich senzomotorickeého vyvoje, zhorSeni
psychického stavu a komunika¢nich schopnosti.
Proto ma BS nezastupitelne uplatnéni v kriticke
medicin€, kdy je dit€ analgosedovano, coz mu
omezuje moznost se prirozene vyvijet. BS je profe-
sionalni koncept, ktery klade hlavni duraz na koope-
raci s rodici a zjisténi individualnich potreb ditéte a
poskytuje strukturovane cilen¢ stimula¢ni nabidky:.
Ty jsou zakladni bazi pro vyvoj motoriky, senzoriky,
kognice, komunikace a emoci. Rodi¢e déti hospitali-
zovanych na OAIM casto popisuji, jak jsou
bezmocni, kdyz nemohou pro sve dit€ nic ud¢lat. BS
jmm dava obrovsky nastroj participovat na lecebnem

procesu. Tim, ze rodiCe mntegrujeme do pece pod
dohledem a vedenim erudovaneho oSetfovatelskeho
personalu, umoznujeme jim byt prospésSnymi, rodic
se neciti pak jen jako ,,biologicky rodic”. Emocni
stav rodiCe koresponduje piimo se stavem jeho
dit€te. Hospitalizace a t€zky stav dit€te meni take
radikaln€ zazitou strukturu a rytmus dne rodmy.
Nese velkou psychickou 1 fyzickou zat€z. Rodice a
sourozencl Jjsou vystaveni daleko vysSSimu riziku
ztraty duSevni rovnovahy a vzniku uzkostnych a
depresivnich stavu. Prizvani rodi¢u do péCe v
konceptu BS alespon formou rozhovoru, kterym
zjiStujeme navyky a zvyky dit€te a co ma rado a co
naopak ne a pozadovanim prineseni osobnich véci a
hracek ditéte pomaha rodicum po tézké pocatecni
stresove zat¢zi nalézt novy klid a novy smysl v t€to
kriticke zivotni situaci. Mnohdy jiz jen tento zajem
persondlu o detailni navyky ditéte je velkym
mostem pro pozitivni komunikaci mezi persondlem
a rodicem. A zeyména buduje duvéru rodicu vuci
profesionalum. Rodi¢e mayji Casto pocit, Ze oSetrujici
a Iekar1 cht¢ji pro jeho dit€ to nejlepsi. A to proto, ze
BS nese s sebou poselstvi: dit€¢ se ma na OAIM
dobre, je¢ v dobrych rukach a neni mu ublizovano, 1
kdyz tam rodi€ neni. To zlepSuje naladu a spanek
rodiCe, eliminuje bezmoc a snizuje uzkost. Proto BS
uplatiiuyjeme take u déti, které umiraji, zde muze jim
a jejich rodiCim velmi pomoci alespon néjakym
humdnnim zpusobem projit termindlni fazi a ditét
dozit v co nejvyssi mozn¢ mire kvality prozivani.

Na jakém principu pracuje koncept BS?
Hlavni roli hraje stimulace tzv. ,,bazalnich smyslu®,
kterymu jsou kozni, vestibularni smyslovy aparat a pro-
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Profesor Dr. Andreas Frohlich s doc. Kovacikovou.

prioreceptivni Citi. Nejvetsi smyslovy organ kuze
umoznuje vyvo] vnimani t€lesneho schématu, ktere
je zakladem senzomotorickeho vyvoje dit¢te a bu-
dovani uvédomeni si ja — jajstvi. BS klade velky
duraz na stimulaci t¢lesného schématu, a to zejména
technikami koznich (somatickych), vestibularnich
a proprioreceptivnich stimulaci. O téch hovorime
jako o zakladnich prvcich konceptu. Kuze nam vSak
umoznuje take prijemne somaticke zkusenosti. Uz
prvini emocni prozitky plodu jsou spojené s t€lem.
Dlouhodoba imobilita, zména védomi, neurologicka
onemocneni, spasticita nebo naopak hypotonus
vedou ke zmeén€ vnimani t€lesneho schématu. Dét
na OAIM zvlast€ po kardiochirurgickych zakrocich
prozivaji t¢lu neprijemne prozitky, zejmeéna bolest z
duvodu oSetrovatelskych nebo terapeutickych
opatteni. Pri¢inou bolesti a negativnich t€lesnych
prozitku jsou odbéry, intubace, prevazy, pooperacni
bolest, vytahovani drénu aj. Bolest se stava t¢lesnou
zkuSenosti a soucCasn€ je kognitivn€ a emocne
zpracovavana. Cilem BS je zprostredkovat détem
na OAIM nejen vyvoj podporujici, ale take t€lu
empatickou peci. Skrze somatickou stimulaci v
konceptu BS, ktera pojme kuzi 1 svaly, napt. pii
koupeli, by m¢lo dit¢ uCmit velmi pozitivni zkuSe-
nost se svym t¢lem. Roli pozitivnich zkuSenosti se
svym telem ve vyvojl dit€te potvrdili vyzkumem
neurovedcl. Bazalni stimulace ma tedy zasadni viiv
nejen na senzomotoricky, ale 1 na psychosocialni
a psychokognitivni vyvoj ditcte.

Do péce na JIP integrujeme krom¢é zakladnich prvku
BS take prvky nastavbove. Jde o stimulaci opticke-
ho, zrakoveho, Cichového, chutoveho a hmatoveho
vnimani. V intenzivni pe€Cl implementujeme nastav-
bove prvky dle biografické anamnezy ditéte, kterou
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Rodic je vyznamnou soucasti poskytovani péce v kon-
ceptu Bazdlni stimulace.




ziskavame od rodi¢u. Snazime se do neznameho
prosttedi OAIM umistit podnéty, které¢ ma dité
ulozené¢ v pamétovych stopach. Do okoli luzka
umistujeme jemu zname obrazky, predmety, apliku-
jeme zname zvukove vjemy, piedevSim hlas matky
a ostatnich ¢lenu domacnosti, pracujeme s ¢ichovy-
mi nabidkami, zeyména s vuni matky. K péci o t€lo
(koupele, kremovani) pouzivame osobni toaletni
potieby ditcte. Pr1 toalet€ dutiny ustni pouzivame k
vytéru ust tekutiny, ktere dit€¢ zna a ma v oblibé¢.
K itegraci osobnich véci ditéte do pece je nutna
spoluprace s rodici, ktefi vSechny zminéné pomucky
musi zajistit.

Jaky byval osud pacientu v minulosti a jak jim
BS pomaha v soucasnosti?

Dovolim s1 citovat spoluautorku BS prof. Christel
Bienstein, ktera v 80. letech minul€ho stoleti prenes-
la koncept z péCe o det1 s kombinovanym postize-
nim do intenzivni mediciny: ,, Dive jsme poskyto-
vali pacientum betonujici neboli konzervacni péci.
Pokud jsme je nestimulovali, viasiné jsme je zalevali
do betonu, nebo jesté lépe receno konzervovali®.
Stimulujici peCe v konceptu BS pomaha lidem s
tezkymi zménami v oblasti vnimani (napriklad v
komatu) nebo pohybovymi deficity zlepSit stav a mno-
hym dopomohla k navratu do plneho védomi, popri-
pad¢ do pln¢ mobility. BS take velmu zkvalitiuje
Zivot nejen pacientum, ale 1 jejich rodinam, kter¢ s
nimi tvoil jednu jednotku.
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Koncept Bazalni stimulace se snazi o zmyslovou
stimulaci - dostatek podnétit potrebnych pro rozvoj
ditete... prevence hospitalizmu (zaostavani ve
vwvoji ditete v dusledku hospitalizace).

Jak pomaha BS pri praci oSetrovatelum? Je
néjaky konkrétni pripad pacienta, ktery vam
utkvél v paméti, u kterého dosSlo diky bazalni
stimulaci ke skokovému zlepSeni?

V paméti mi utkvélo mnoho pripadu pacientu,
jejichz kazuistiky mi prezentuji tymy z anesteziolo-
gické a imtenzivni pece pr1 auditech. Konkrétné
napriklad pripad mlade divky, ktera byla hospitali-
zovana s velmi t€zkym difuznim poranénim mozku
ve Fakultni nemocnici v Ostrave, mela diagnostiko-
vanou mozkovou smrt a ¢ekalo se jen na souhlas
rodiu k darcovstvi organu. Jednou vykazala pii
odsavani nepatrnou reakci, kterou zaznamenal
proskoleny personal tohoto certifikovaneho praco-
viSté, a tak se rozhodl, aplikovat BS. Divku probrali
do pln¢ho védomi a po 5 mésicich byla propusténa
do domaciho oSetreni bez prognozy trvalych nasled-
ku. Neni to jediny piipad, kdy diky Bazalni stimula-
C1 pacienti po t€zkych urazech mozku, kteri nemel
zadnou medicinskou prognozu byli probrani do
pln¢ho védomi a navraceni do zivota 1 do povolani
C1 ke studmu. Zazila jsem take u auditu v zarizenich
socialnich sluzeb prezentaci kazuistiky ditéte s
t¢zkou mentalni retardaci a mmobilitou, které¢ po
rocni praci s Bazalni stimulaci jiz zvladalo stoj s
oporou a bylo neurologem diagnostikovano na
sttedni mentalni retardaci. Nebo vicero kazuistik
agresivnich klienti s mentdlni retardaci nebo
demenci, ktefi se dali zklidnit a jsou u nich zcela
climinovany projevy agrese.

PhDr. Karolina Malon-Friedlova,
feditelka Institutu Bazalni stimulace
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Zakladatelé konceptu Bazdini stimulace - profesorka
Christel Bienstein a profesor Dr. Andreas Frohlich
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Dnes rozdavame srdiecka na socialnych sietach bezne.
Deti s ochorenim srdca by vsak potrebovali viac.
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Prof. MUDr. Alexander Jurko, DrSc.

oslavil jubilejnych 90 rokov

Zivot pana profesora
Alexandra Jurka je dnes
pribehom troch generacii
lekarov, ktor1 venuju
svoje srdce chorym srd-
ciam deti na Slovensku.
Profesor otec, profesor
syn a odborny asistent
vnuk. Prvy je spoluzakla-
date'om detskej kardiologiec u nas, druhy je
mimoriadne uznavanym odbornikom, Kktory
prispieva k rozvoju odboru a treti, uz tiez
kardiolog, nadejou do buducna.

Prof. MUDr. Alexander Jurko, DrSc. sa narodil v
r.1934 v Malom Ruskove pr1 TrebiSove. Promoval
na Lekarske) fakulte Karlove) univerzity v Prahe v
roku 1959 a odvtedy sa datuje jeho put” detskou
kardiologiou, ktora sa stala jeho celozivotnou
laskou. Oddal sa jej cely s vytrvalostou, ktora ho uz
predtym charakterizovala ako zanieten¢ho Spor-
tovca - diskobola. Okrem toho sa nikdy netajil
svojou naklonnostou k pediatrii ako take). Neustale
sa vzdelaval, a neskor sa o svoje poznatky rad
podelil so svojmmi Studentami 1 kolegami nielen
doma, ale aj v zahranici.

Dolezitou v jeho zivote bola kratka anabaza v
Ustave detskej kardioldgie v kupeloch na Sliadi.
Prave na tomto mieste sa zoznamil so svojou
manzelkou Katarinou, ktora tam pracovala ako
zdravotna sestra a odvtedy ho sprevadzala celym
zivotom. Jeho odborna put’ pokraCovala na Lekar-
skej fakulte UK v Martine, kde od roku 1963 praco-
val na Detske) klinike ako asistent, neskor docent
a proiesor. Hned’ po prichode do Martina sa stal
Clenom kardiochirurgického timu uznavanc¢ho
chirurga - profesora Steinera a spoloéne s MUDr.
KuliSkom robili komplexnu diagnostiku vrodenych
chyb srdca vratane katetrizacii. Profesor Jurko bol
dlhoro¢nym veducim timu invazivne] kardiologie
vtedy Fakultnej nemocnice v Martine. Spolocne s
profesorkou Jakubcovou sa podielal na zakladani

odboru detskej kardiologie na Slovensku. Takmer tri
desatrocia bol Skolitel'om, ale aj spoluskusajucim
lekarov pred atestaciou z detskej kardiologie, C1uz v
Ustave pre doskolovanie lekarov alebo neskor
InsStitutu pre doskolovanie lekarov na Slovensku.
Jeho rukamui pri vyucbe pediatrie a detskej kardiolo-
gie preshi tisice medikov a mnohych z nich vyskusal
a] ako predseda Statnicove] komisie. Mnohym
mladsSim kolegom — pediatrom bol aj druhym odbor-
nym otcom a garantom (napr. s vel'’kou uctou a vd’a-
kou nanho spominaju okrem mna (ako Skolitel’ ma
viedol od kandidatury, cez habiliticiu az po inaugu-
raciu,) aj doc. L. JakuSova, doc. M. Minarik aj doc.
S. Nosal’ a mnohi d’alsi).

Popri naroCnej] klmicke] a pedagogicke] praxi
venoval vel'a Casu a) vedecko vyskumnej Cmnosti,
ako jeden z mala pediatrov na Slovensku je aj dokto-
rom vied. Zameral sa hlavne na diagnostiku a
lieCbu zapalovych ochoreni srdca v detskom veku a
podiclal sa na eradikaci reumatickej horucky v
byvalom Ceskoslovensku. Riesil problematiku
vrodenych chyb srdca a i1ch hemodynamiku,
venoval sa otazkam plucne) cirkulacie a plucne;
hypertenzie. V poslednych rokoch sa koncentroval
na systtmovu hypertenziu v detskom a adolescent-
nom veku. Publikacna ¢mmnost” profesora Jurka je
vel'mi rozsiahla a dokumentovana faktami: 325 ori-
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Prof. Jurko (vlavo) so svojim ucitelom Prof. Galandom
(v strede) a najlepsim priatelom a kolegom Prof. Buchan-
com (vpravo).

ginalnych vedeckych a odbormych prac v domacich
1 zahraniCnych Casopisoch, stovky ohlasov v reno-
movanych citacnych mdexoch, ako aj rozsiahla
prednaskova ¢innost' na vyznamnych vedeckych
zahrani¢nych 1 domacich podujatiach.

A] napriek vel'kemu pracovnému vytazeniu nikdy
nezanedbaval svoju rodinu. Syn 1 viuk navyse zde-
dili po panovi profesorovi aj lasku k Sportu, ktora ich
sprevadza celym zivotom. Svoje bohate skusenosti
pan profesor cely zivot kladie do vienka pomoci
defom. Aj v deviatej dekade svojho zivota eSte
vysetroval a lieCil detskych pacientov. Jeho prinos
bol oceneny mnohymi spolo¢nost’ami, je¢ emeritnym
Clenom asociacie Europske) pediatricke) kardiolo-
oie, Europskej kardiologickej spoloCnosti, Medzina-
rodnej spoloCnosti pre angiologiu, ako aj Clenom v
inych uCenych spolo¢nostiach.

Z. T'udskeho hl'adiska patri pan profesor Jurko medzi
vzacnych a skromnych T'udi, ktori boli ochotni vzdy
pomoct’, poradit’, prist’ a podat’ pomocnu ruku. Patri
medzi nasich najuznavanejsSich odbornikov v pedia-
trii so zameranim na detsku kardioldgiu. Siroké
odborna veremost’, kolegovia, Studenti mediciny,
mali pacienti a ich rodi€ia s1 ho vysoko vazia a opa-
kovane mu vyslovuju vel'ku vd'aku.

Vazeny pan proiesor, d'akujeme T1 a sme poteseni
ze sme fravily, travime a budeme travit ¢as aj s
Tebou, ktory s1 nasim celozivotnym vzorom.

Prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc.

Prof. Jurko s vnukom Tomdsom.

Obrdzok hore:
Prof. Jurko pri prednaskovej cinnosti.

Obrdzok viavo hore:
Prof. Jurko pri preberani profestiry.

Obrazok viavo dole:

Prof. Jurko pri vyucbe medikov.




Nase deti v projekte Zij em naplno

Vzdelavacie centrum KRTKO

V naSom Vzdelavacom centre KRTKO sa za posledny rok podarilo urobit” d’alSie krociky v oblasti
podpory deti s ochorenim srdieCka. Nasa praca zahrma nielen pedagogicku pomoc, ale aj psychologicku
podporu a mtervencie, ktoré sa ukazuju ako nevyhnutné pre harmonicky rozvoj deti. Vnimame velky
zaujem zo strany rodiCov o konzultacie a psychicku podporu v naroCnych situaciach, ktoru sme 1m
poskytovali prakticky 24/7 podla ich potrieb. Odmenou nam bola vel'ka vd’acnost a zlepsSenie situacie
deti, €1 uz v oblasti vzdelavania alebo vychovy, ako aj eliminacia tazkosti, s ktorymi sa rodiny stretavali.
Deti k nam prichadzaju pravidelne a s usmevom, Co je pre nas tou najlepsou spatnou viazbou. Aj rodicia
ocenuju komplexny pristup, ktory im prinasame. Podl'a moznosti a zdravotného stavu deti sme ich
prizyvali na spoloCn¢ stretnutia a podujatia, aby sme 1m priniesh radost’ a nove zazitky. V spolupraci so
$portovym klubom SK Srdie¢ko a Stikromnou materskou $kolou Slima¢ik sme napriklad zorganizovali
milu letnu olympiadu, ktora bola vel’kym uspechom.

Dolezitou suCast'ou nasej prace je neustale vzdelavanie a rozSirovanie odbornych zrucnosti. Zakupili sme
diagnosticke materialy a absolvovali k nim odborn¢ zaskolenia v Prahe, ktor¢ sice stali nemal¢ finan¢né
prostriedky, no su vysoko odborn¢ho charakteru a na kvalitu s1 u nas v KRTKOVI vzdy potrpime. Tieto
materialy su najnovsie a vychadzaju z vyskumnych Stadii.

Vyuzivame aj inovativne technologie, aby sme deti motivovali k praci a ukdzali im spravne vyuzivanie
modemych moznosti. Kladieme velky doraz na evidence-based metody a multidisciplinarny pristup,
ktory prinasa efektivne vysledky. Mame rozne napady na rozsirenie nasich sluzieb na zaklade potrieb
rodiCov a deti a verime, ze sa nam ich podari vd’aka podpore realizovat uz v buducom roku. Nasa vizia
je jasna — prinagat’ detom a ich rodinam lepsiu kvalitu Zivota, podporu a nadej na "Zivot naplno".

Timea - vyrasta v centre pre rodiny a o to je radsej, s
ked’ k nej prichidza niekto "z vonku". Rada Cita, 57 %
kresli, stavia stavebnice alebo sa len tak rozprava. L

Jarko - sice je to k nemu d’alej, ale ked” tam pridem,
tesi sa cela rodina a vitaju ma ako vlastnu. S Jarkom |
pracujem hlavne kvoli nespravnej vyslovnosti. V skole &7 4 2
sa mu dari vel'mi dobre, snazi sa. |

Elka - je to velmu Sikovné dievCatko. Prave ju zaujali
virtualne okuliare a rada s nimi pracuje.

Vojtik - je to novy | v
Chlapéek; ale vel'm s1 1 | -
spolu rozumieme, Vel-

mi rad sa rozprava a
vypytuje. Tiez spolu
rieime aj logopedické
nedostatky.

Matejko - je to tohtoroCny
prvacik, tak mame na ¢om praco-
vat. Casto je chory, tak tieZ to
rieSime online hodinami.

Matiasko - je to velmi nezbedny

& chlapcek a prave jeho som zaujala
spolu prevazne online, ale ten ¢as je vyuzity ~ | logickymi ulohami, stavebnicami
plnohodnotne. Pracujeme interaktivne, Citame a rad pracuje aj s virtualnymi
rozpravky, vyrabame rozne vytvarne projekty. okuliarmi.

Boris - pracujeme

Jakubko - je uz takmer rok hospitalizovany na Oddeleni kardiologie
Detskeho kardiocentra v Bratislave, kde Caka na operacny vykon. Plnenie
Skolskej dochadzky je realizovane tiez v nemocni¢nom prostredi v rozsahu
2 hodin denne. NaSe stretnutia su zameran€ na podporu upeviiovania
Skolskych zruCnosti. Jakubko sa na stretnutia tesi, obCas je potrebna
intenzivna motivacia v dosledku dlhodobe) hospitalizacie. V pripade
potreby realizujeme rozne Specialnopedagogicke aktivity zamerane na
logickeé myslenie, postreh a hlavne relaxaciu.

Tamarka - navstevuje Specialnu Skolu. Pracujeme na rozvoji socialnych
zrucnosti. Celkovo Tamarka napreduje v ramci svojich moznosti. Pocas
Skolskeho roka sa zameriavame na podporu plnenia skolskych povinnosti.
Tamarka na stretnutiach usilovne spolupracuje pri vypracovani Skolskych

Y hlavnym ciel'om je kompenzovat’ poruchy ucenia. Najvicsi pokrok zazna-
menala Stellka v oblasti matematickych operacii, v ktorych ma v zmysle
diagnostickych testov tazkosti. Pravidelnymi cviCeniami Stelka ziskava
sebadoveru a zlepSuje uspesnost’ riesenia matematickych zadani. Koordinu-
) jeme spolupracu aj so zakladnou skolou.

Samko - navitevuje ZS, 3.ro¢nik. Pocas stretnuti sa zameriavame na
podporu plnenia skolskych povinnosti. Obcas je nutnd mntenzivna motiva-
cia v dosledku prevladajuce) hyperaktivity. Zaroven realizujeme rozne
Specialnopedagogicke aktivity, zameran€ na rozvoj] logickeho myslenia.
Napriek vplyvu rozptylenej pozornosti j¢ Samko uspesny 1 vd’aka podpor-
nému domacemu prostredun. Samko sa velmi snazi, v Skole dosahuje
vyborne vysledky a vyborne Cita.

Erik - navstevuje prvy ro¢nik zakladnej $koly. Skolské povinnosti zvlada
vyborne. Na stretnutiach realizujeme podporne aktivity zamerané na
uspesne zvladanie Skolske) pripravy, dari sa mu, pochvala ho motivuje.
Zaroven realizujeme rozne Specialnopedagogicke aktivity. Erik je uspesny,
rad robi aj ulohy na rozvoj logického myslenia. Je potrebna podpora v
oblasti emocionalneho prezivania. Vyborne Cita s porozumenim.

Emmka - stretnutia su primarne zamerane na zvladanie skolskych povin-
nosti. Emmka robi pokrok v oblasti anglickeho jazyka. Dari sa nam zlepso-
vat Citanie s porozumenim. Zameriavame sa na ulohy na logicke myslenie.
Celkovo Emmka napreduje a postupne prebera zodpovednost za svoje
napredovanie. Sama aktivne vie definovat’ oblasti, v ktorych potrebuje
pomoc a podporu.

J.J.
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Detl u nas zaziju

zabavu aj stretnutia

SO zvieratkami

Majitel’ krasneho arealu Ranc¢ na Striebornom
jazere, plného zelene, zvieratiek ¢i rybnikov, pan
Branislav Sablatiira naim v rozhovore POrozpra-
val, ¢o vSetko mozu zazit’ navstevnici na ranci,
ale aj, preCo uz niekol’kykrat umoznil Nadacii
Detského kardiocentra uskutocnit’ vo svojom
areali den s malymi pacientmi a ich rodinami.
Co vSetko moZu zaZit® navStevnici Ranfa na
Stricbornom jazere?

Navstevnici u nas mozu zazit' skvelu atmosteru s
nadychom Westernu v podobe pretekov, ktorych je
sucast prace s dobytkom. Je u nas mozne zazit' aj
rybolov na dvoch rybnikoch, a to Sportovy, s roz-
lohou 0,7ha a tiez so zarybnenym rybnikom s pstruh-
mi a kaprami, s rozlohou 0,3 ha. V areali mame aj
vyhlhiadkovu vezu, ktora ma 4 vstupy, ale len jeden
je spravny, ale je tu aj moznost grilovania alebo
opekania pr1 ohnisku pod vezou. Navstevnici u nas
mozu aj stanovat’ aj kempovat s karavanom.

Ako sa starate o tak vel’ky krasny areal? Chce to
urcite vel’a prace.

Starostlivost’ o tak obrovsky areal nie je priamo
najlahsia, ale v spolupraci so zamestnancami to
zvladame. VSetci presne vedia, o Co sa treba posta-
rat’.

V areali mate aj zvieratka. Ake?

Ano, v nasom aredli disponujeme zvieratami, aj ked’
uz v mensom pocte, ako v minulosti. Navstevnici u
nas v prvom rade najdu kone, hovidzi dobytok,

zajaciky, morciatka, papagaje a orla.

Koniky su Vasou srdcovou zalezitost’ou. Povedz-
te nam nieCo o0 Vasej jazdeckej Skole na ranci.
Zial, my jazdecku $kolu uZ nemime. Mame tu
velmi Sikovnu pami Repisku, ktora ma jazdecku
Skolu nie len pre det1 a pani LenceSovu, ktora vedie
voltiz pre deti.

Aké jazdecké sut’aze pocas roka organizujete?
Pocas roka sa u nas konaju preteky pod taktovkou
asociacie National Slovak Cattlemen Cup, ktore)
sucast’ou je uz spominana praca s hovidzim dobyt-
kom. Dalej sa konaju Trailové preteky. Medzi
najvyznamnejsie patria Majstrovstva Slovenska vo
westernovom jazdeni. Na vSetky preteky aj srdecne
pozyvame navstevnikov.

Je mozné sa na ranci aj ubytovat’?

Ano, nase priestory pontkaji aj moznost’ ubytova-
nia v podobe turisticke] ubytovne s kapacitou 60
10zok celorocne.

Uz po niekol’kykrat ste umoznili Nadacii Detské-
ho kardiocentra, aby na Vasom ranci uskutoCni-
la den s malymi pacientmi s ochorenim srdiecCka.
Ako to vnimate?

Vnimame to ako dar, ktorym mozeme pomoct
rodinam s detmi s ochorenim. Deti s ochorenim
srdieCka Casto travia vel'a Casu v nemocniciach. Den
straveny na naSom ranci im umoznuje zazit’ nieCo

uplne ¢ — byt v prirode, stretnut’ sa so zvieratami,
hrat’ sa a zabavat’ sa. Ddlezité su tiez pre rodiCov,
ktorl sa Casto citia vycCerpani a osameli. Moznost
stravit’ ¢as s inymi rodinami v podobnej situacii
a zdielat’ s1 svoje skusenosti je pre nich velmu
cenna. Spolupraca s Nadaciou Detskeho kardiocen-
tra je skvelym prikladom toho, ako mozu organiza-
cie spolupracovat’ a vytvarat' pozitivhu zmenu v
spoloCnosti.

Jana Jurikova
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Uloha pre teba:
Napis nam do Nadacie DKC, ¢im by si chcel/a byt,

\ "4
ked budes velky/a, nakresli k tomu obrazok -
i Tk 58 Dakujeme za podporu

troch vyzZrebovanych ¢aka pekna vyhra.

PARTNERI

SKACE HAVKO . e~ =
Skace havko na dvore, “ ‘ S WYV LLG S

macicka spi v komore. c OB VSETKO V P 0 R IA DK U

Havko robi hav hav hav
a macicka mnau mnau mnau.
NADACIA

LIENKA NEUMAHR
Lienka mala rano vstala,
kosiel’ku s1 v rose prala,

vietor silno zafukal,
kosSiel'ku jej roztrhal.

m‘ NADACIA

MARKIZA

— > - ROKOV
7 NADACIAVUB | 20 siaie

MAY FLOWER

AstraZeneca d; NOVARTIS

Medialni partneri

eaje tal3

Redakc¢na rada:

PhDr. Maria KadleCikova - rnaditel'’ka Nadacie DKC

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD. - predsedniCka Spravnej rady Nadacie DKC
Séfredaktorka: Megr. art. Jana Jurikova, Grafika: Peter Jurik, Tla¢iareii: NEUMAHR



Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finan¢ny prispevok

FinanCny prispevok mozete zasielat bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo uCtu Nadacie
Detskeho kardiocentra:

CSOB banka

[BAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnu branu

Na nasom webe www.nadaciadkc.sk najdete moznost’ podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadacie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na ucet nadacie a
nizsie moznost podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantne)j Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory sluzi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ncho terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzace) miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadkc. sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
ne tlacivo s udajmi Nadacie Detskeho kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pr1 vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat” Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadaci Detskeho kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL, prostrednictvom ktore) mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka
Zaslanim prazdne) SMS spravy na cCislo 872 v sietach vsetkych telekomunikacnych operatorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detskeho kardiocentra. Cena jedne) SMS spravy je 2 € a ziskan€ financn¢ prostriedky vo

vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedu operatori na ucet verejnej zbierky nadacie. | O T
________________ S
Elwgm
{1 -.--,_f‘?‘l Vel’mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz

jednorazovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detskeho kardiocentra
| Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava | _
www.nadaciadke.sk Kancelaria: Nadacia Detskeho kardiocentra srdiecko@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540

Nadacia Detskeho kardiocentra nadaciadkc
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Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posunte ho d’alej.
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