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Darujte nédm 2 % z dani,
aby aj nase srdiecka mohli byf dobré
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Editorial
Viete, ¢o je najlepsie na d’alsom novom roku? Ze oddychnuti, plni novych sil a
motivacie sa pustame do projektov, ktore prinasaju nasim malym pacientom
nadej. Je to nadej) na kvalitnu zdravotnu starostlivost’, ktoru sa Nadacia DKC
snazi zabezpecovat’ kupou novych pristrojov, ale aj nadej na plnohodnotny zivot
plny zazitkov, novych vedomosti a skuisenosti, ktoré¢ maju aj ich zdravi rovesni-
Cl.

Preto sme nesmierne radi, ze aj tento novy rok zaCiname informaciami o kupe
hned” niekol’kych dolezitych pristrojov, ale aj o pokracovani edukacneho Ci
Sportoveho projektu, ktory nasim detiCkam prindsa obrovsky posun vpred.

V tomto cCisle Casopisu sa vratime kratko aj na koniec minulého roka, a to
napriklad k mikulasske) akcii a vianoCnym trhom v nemocnici, ktor¢ sa stali
tradiciou a my sa z toho velmu teSime. Pozrieme sa vsak najmi vpred, na
podujatia, kampane a projekty, ktore¢ nas cakaju. Jednou z tych najpotrebnejsich
je kampan na venovanie 2% z dani. Témou tohtorocnej kampane je otazka, Ci aj
vy mate dobre srdieCko. Mate? Verime, ze Co najviac darcov ho ma dobre a
venuje 2% z dani nasSim detickam s chorym srdcom.

Cak4 nas opit aj mila akcia Pohybom k detskému srdcu, ale aj vel'ka celoslo-
venska verena zbierka, Den deti plny zazitkov a tiez uplne noveé podujatie
urcene pre pacientov s jednokomorovym srdieCkom. Prva polovica roka bude
skutocne vyzivna, Co sa tyka pomoci a podpory nasich srdiec-
kovych bojovnikov. A vy mozete byt pri tom!

Prajeme vam prijemng¢ Citanie.

Mgr. art. Jana Jurikova
Sefredaktorka
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A vy mate dobre¢ srdiecko?
Kampan nadacie pre darovanie
2% z dani

Nadacia Detského kardiocentra sa kazdy rok
uchadza o 2% z dani. A kazdy rok sme nesmier-
ne vd’acni za kazdy prispevok z dvoch percent od
zamestnancov Ci od spolo¢nosti. Kym posledné
roky sme pouzivali rovnaka kampan, rozhodli
sme sa pre zmenu v podobe novej kampane. Aj
ked’ ma tato kampan nova mySlienku a novua
tému, to dolezité sa nemeni. Kazdé euro ide na
pomoc a podporu malych pacientov s ochorenim
srdieCka v Detskom kardiocentre. A 0 Com je
nova kampan?

Polozme s1 otazku: , mame dobre srdiecko? Mame
ho zdrave? Bije tak, ako ma? Nastastie, mnoho l'udi
moze odpovedat’ ,.ano”. Su vsak deti, pre ktore
zdrave srdiecko nie je samozrejmost’, prave naopak,
maju ho chor¢ a bol'ave. Tieto deti denne bojuju o
tlkot svojho srdiecka. A my sme tu preto, aby sme
im pomohli dostat’ sa z najhorSicho a zit’ Co najkva-
litne)S1 z1ivot aj napriek svojmu ochoreniu.

Novou kampanou by sme radi poukazali na to, ze
mat’ zdrave srdce nie je samozrejmost. Preto sme
ako hlavnu hrdinku videa obsadili malu pitrocnu
Glormu, ktora sa v ankete pyta okoloiducich I'udi, ¢i
maju dobr¢ srdieCko. Aj ked’ vSetci odpovedaju, ze
maju dobr¢ srdiecko, ona ho dobr¢ nema. Ma ho
chor¢ a bol'ave€. Preto sa lie€1 v Detskom kardiocen-
tre uz nickol'ko rokov. A preto prosi vSetkych I'udi s
dobrym srdieCkom, aby venovali 2% z dani Nadacii
Detskeho kardiocentra, aby aj srdieCka nasich deti
mohli byt dobre¢.

V kampani sme vyuzili slovny dvojzmysel ,mat’
dobre srdieCko™. Ked’ sa Gloria pyta okoloiducich,
¢1 maju dobre srdiecko, mysli tym aj dobre = zdrave
srdieCko, no zaroven mysli aj dobré = dobrosrdecne,
laskave €1 empaticke srdce.

Verime, ze prostrednictvom novej kampane sa I'udia
zamysha nad tym, ze mat’ zdrave srdce je dar. Ked’
srdieCko bije, zijeme. No priblizne 400 deti roCne sa
narodi so srdcovym ochorenim. A prave im treba v

Mdte dobreé srdiecko?

Darujte ndm 2 % z dani,
aby gj nase srdiecka mohili byf dobré.

www.nadaciadkc.sk
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tazkych chvilach podat’ pomocnu ruku. Nadacia
Detskeho kardiocentra uz 33 rokov podava pomoc-
nu ruku malym pacientom v starostlivosti v nemoc-
nici a uz takmer 10 rokov aj v komplexnej starostli-

vostl po navrate z nemocnice. A €o vy? Vy mate
dobré¢ srdiecko?

Ako sa nakrucala nova kampan na 2% z dani

Pre nakrucanie novej kampane sme zvolili priestor v
parku, ktory nam poskytol moznost” prijemneho
prostredia bez ruchov mesta. Mala Gloria podala
pocas nakrucania skvely vykon! Kedze ma len 5
rockov, nakrucanie od 9 rana do 15te) poobede
nebolo vobec jednoduche. Naprick tomu, ze sa
Gloria pri pomerne vel'kom pocte T'udi zo Stabu a
nadacie miestami trosku hanbila, zvladla to a vSetko

sme stihli natoCit’ bez vicsich problemov. A to aj
napriek silnejSiemu vetru, ktory nas v den nakruca-
nia neopustil az do konca toCenia v exterieri.

Z parku sme sa presunuli do Detskeho kardiocentra,
kde sme dotocili a tiez nafotili druhu Cast’ kampane.
Neskor sme sa eSte streth aj v Studm, kde sme
nahovorili spolu s Gloriou texty, aby bol pre Tudi
sledujucich video zrozumiteI'ne. Jednu vetu, avSak
velmi dolezitu vetu, nam nahovorila nasa skalna
podporovatel’ka, uzasna spevacka a herecka Janka
Balzar Lieskovska. Bola to pre nas opit velka
vyzva, urobit novua kampan a velmi nam v tom
pomohla reklamna agentura This 1s Locco, ktore;
touto cestou velmi d'akujeme za d’alsiu spolupracu.
Nebola prvé a verime, Ze ani poslednd. Dakujeme aj
nahravaciemu Studiu a tiez Gloriine) maminke, ze sa
tak svedomito naucili vSetky texty zo scenara, za €]
trpezlivost’ pri nakrucani a tiez vSetkym, ktori sa do
nakrucania kampane pre Nadaciu Detského kardio-
centra zapojili.
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I'r1 nové potrebné pristroje
pre Detske kardiocentrum

Toto je nasou snahou, nasSim ciePom a naSim
posolstvom! Ziskavat’ financie na dolezité potre-
by pre nasich malych pacientov s chorym srdiec-
kom. Jednou z najdolezitejSich potrieb je zaku-
povanie pristrojov. V Nadacn Detskeho kardio-
centra sme nesmierne St’astni, ked’ sa nam
podari ziskat’ prostriedky aj na pristrojove
vybavenie. A tentokrat sme mohli zakuapit’ rovno
tri pristroje!

Flexibilny endoskop

Jednym z pristrojov, ktory Nadacia Detskeho kar-
diocentra zakupila, a to vd’aka finan¢nym prostried-
kom z veremne] zbierky 2025, je moderny tenky
flexibilny bronchoskop. Tento pristroj je urceny
najmi na zvladnutic obtiazne) intubacie u novo-
rodencov a nedonosenych deti s hmotnost'ou pod 3 kg,
ako aj na bronchoskopické vysetrenia u tejto
mimoriadne zranitelnej populacie.

K jeho hlavnym vyhodam patri:

 mimoriadne l'ahka ergonomicka rukovit, ktora
ul'ah¢uje manipulaciu aj pr1 dlhsich vykonoch

 mtegrovana funkcia snimania statickych obrazov a
nahravania videosekvencii, umoznujuca dokumen-
taciu nalezov aj ich spitne vyhodnotenie

e rotacia pracovne] casti bez potreby otacama
rukovite, Co zvysSuje presnost’ a komfort pri manev-
rovani v uzkych dychacich cestach

e 35-palcova dotykova farebna obrazovka s
vysokym rozliSenim, poskytujuca jasny a detailny
obraz

« kIbovy drziak displeja, ktory umoziiuje nastavenie
sklonu a natoCenmia podla potreby vysetrujuceho

* regulacia mtenzity svetla na distalnom konci,
zabezpecCujuca optimalne osvetlenie dychacich ciest
* jednoduche ovladanie tlaCidlami na rukoviti pre
snimanie obrazovky a upravu jasu.

Vdaka tymto technickym vlastnostiam flexibilny
bronchoskop vyznamne zvySuje bezpeCnost a
komifort pr1 intubaci aj diagnostickych vykonoch u
najmensich pacientov Detskeho kardiocentra.

MUD:r. Zuzanar HrubSova
Lekarka OAIM, DKC, NUSCH, a.s.

Novy Ergometer

Spiroergometrick€ a ergometrick€ vysetrenie su
zatazove testy, ktor¢ analyzuju reakcmu tela na
pohybovu zataz vykonavanu na stacionarnom
bicykli, beziacom pase (treadmill) alebo polohova-
telnom ergometrickom 16zku (u nas zakupeny
prostrednictvom  zbierky Lenky Polackovej).
Samotne vysetrenie ma tri fazy: uvodna (monitoro-
vanie v klude), zatazova (monitorovanie pocas
Specificky sa stupnujuce) fyzicke) zataze s cielom
dosiahnut’ maximalny vykon) a zotavovacia (moni-
torovanie od ukoncCenia zat'aze do obnovenia kl'udo-
vych parametrov). Dlzka celého vysetrenia je 20-30
minuit.

Pocas vysSetrenia sa kontinualne monitoruje reakcia
srdcovocievneho a v pripade spiroergometrického
vysetrenia aj respiracneho systému u vysetrovane-
ho. Monitorovanie srdcovocievneho systému
realizujeme kontinudlnym snimanim 12 zvodoveho
EKG zaznamu, meranim krvného tlaku v pravidel-
nych a v pripade potreby nepravidelnych mterva-
loch. PocCas spiroergometrickeho vySetrenia sa
navyse realizuje kontinualne meranie dychove)
frekvencie, dychovych objemov, realizuje sa analy-
za krvnych plynov (02, CO2) vo vydychovanom
vzduchu, z ktorych sa urCi vel'ke mnozstvo dalSich
parametrov vratane metabolizimu.

Vysetrenia mozeme v pripade mdikacii doplnit
meranim saturacii kyslika pomocou pulzn¢ho oxy-

metra. V pripade vySetrenia na polohovatelnom
ergometrickom 1ozku vyuzitim echokardiograficke-
ho pristroja j¢ mozn¢ zrealizovat sucasne ECHO
vysetrenie.

"Srdcom" tohto monitoringu je prave novozakipe-
ny pristroj CotexMetalyzer, ktory na zaklade
najmodemejSich  technologii a  softveroveho
vybavenia dokaze tieto parametre stanovit’ a analy-
zovat. Stanovenie a analyza parametrov je nasledne
kl'icova pr1 posudzovani chorobn¢ho stavu a funkc-
nej zdatnosti organizmu.

Pristroj je umiestneny na prenosnom voziku (veza) a
je kompatibilny s nasim historickym stacionamym
bicyklom, beziacim pasom aj novym polohovatel-
nym crgometrickym lozkom. Tym, ze je jednodu-
cho a lahko transportovatelny, j¢ maximalne
flexibilny a vyuzitel'ny pri vySetreniach na oddeleni
funk¢neho vysetrovania DKC.

Vyuzitie: u deti s ochoreniami srdca (vrodené srdco-
ve chyby, ziskan¢ srdcove ochorenia, poruchy
rytmu, kolapsove stavy) diagnostikuje, prispieva k
diagnostike a manazmentu tychto ochoreni, hodnoti
vykonnost deti a optimalizuje ich fyzicka zataz
pocas zivota v suvislosti s ochorenim srdca. U
zdravych jedincov umoznuje hodnotit mnielen
telesn vykonnost’, tréningovu uroven, metaboliz-
mus C1 urCit’ tréningove zony, ale umozni najma
vCas odhalit mozm¢, predovSetkym negativne
vplyvy tréningu na organizmus.

MUDr. Répert Dinka
Lekar DOFV, NUSCH, a.s.




Pristroj na zohrievanie a ochla-
dzovanie malych hrdinov s ocho-
renim srdiecka

Pristroj BLANKETROL III je vysoko efektiviny
mikroprocesorom riadeny hypertermicky a
hypotermicky vodny systém urCeny pre kontrolova-
n¢ riadenie teploty pacienta.

Blanketrol III je vybaveny funkciami, ktor¢ ho robia
najmodernejSim zo vsetkych hypertermickych a
hypotermickych systtmov. Ponuka tr1 urovne
bezpecnostt a moznost obsluhy troch matracov
sucasne. USB port umozni komunikaciu s pocita-
com a tiez vykonavat’ analyzy trendov. Dolezitym
prisluSenstvom je pokryvka hlavy a vesta pre
pacienta. Pokryvka hlavy chram mozog pacienta
pred prehratim, vesta chrani telo pacienta.

Teplota je zadsadnym prvkom zabezpecujucim
fungovanie l'udskeho tela. Pre nmiektorych kriticky
chorych pacientov moze byt velmi dolezita prave
rychla, presna akcia s ciclenym riadenim teploty.
Zvlast je to dolezit€¢ u malych pacientov, u ktorych
j€ mozog este vo vyvojl a je citlivejsi na negativne
impulzy. Hypotermia (nizka teplota) a hypertermia
(vysoka teplota) je nebezpecna aj z hl'adiska ochore-
nia srdca, ked’ze obe situacie mimoriadne a nevhod-
ne zat'azuju kardiovaskulamy systém. Existuju vsak
a) situacie, kedy raden€ znizenie telesne) teploty je
pre organizmus vyhodng, €1 je to pre mozog alebo
srdce. Su to napriklad stavy po kardiopulmonalne;
resuscitacu alebo lieCba zavaznych poruch rytmu
(arytmit).

Zakupenie pristroja BLANKETROL III je d’alSim
prinosom pre starostlivost o kriticky chorych
pacientov s ochorenim srdca, ked’ze pristroj predsta-
vuje rychlu metodu kontrolovaneho a definovaneho
riadenia pacientove] teploty. Regulacia teploty
pacienta pomocou BLANKETROL III je rychla,
usporna a bezpecna.

Na spominany pristroj boli financne prostriedky
zbieran¢ v ramci vianocne] vyzvy na donio.sk.
Zbierka ,,Vianoce v srdci™ bola uspesna a podarilo
sa nam vyzbierat' celu Ciastku na tento potrebny
pristro;.

Dakujeme vsetkym 555 darcom a pani Mirke
Fialek, ktora pre nas vyzvu zalozila a vyznamne
pomohla k vyzbieraniu potrebnej sumy na pristroj.

doc. MUDr. Cubica Kovac ﬂfovi PhD.
primarka OAIM, DKC, NUSCH, a. s.

Verejna zbierka ,,Srdce je zivot* 2026

Uskuto¢ni sa v diioch
1. maja 2026 — 31. maja 2026

Hlavnym diiom zbierky bude 27. maj 2026, kedy sa
ziaci po celom Slovensku vydaju do ulic a budu do

kasiCiek zbierat’ financie pre detiCky s ochorenim srdca.

Verejna zbierka s nazvom ,,Srdce je Zivot™ ma za ciel’ vyzbierat' finan¢né
prostriedky pre potreby deti s kardiologickym ochorenim. Minuly rok sme
uskuto¢nili verejnu zbierku v ramci Slovenska, kde sme uspesne spolupraco-
vali so 40t Skolami a 20 spoloCnostami. Podarillo sa nam vyzbierat
krasnych 26.506,97 Eur!

Z0 ziskanych zdrojov veremne) zbierky 2025 sme zakupili moderny tenky
flexibilny bronchoskop. Tento pristroj je uréeny nayma na zvladnutie obtiazne;
intubacie u novorodencov a nedonosenych deti s hmotnost'ou pod 3 kg, ako aj

na bronchoskopicke vysetrenia u tejto mimonadne zranitel'nej populacie.
I
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Transplantacia srdca u deti na Slovensku

Transplantacia srdca u deti patri k najzlozitejSim
lieCebnym postupom v moderne] medicine. Ide o
lieCebnu metodu, ktoru lekari zvazuju az vtedy, ked’
vlastn¢ srdce dietfata zlyhava natol'ko, ze uz
nedokaze zabezpeCit dostatoCne prekrvenie orga-
nov, a vsetky dostupn¢ formy lieCby =zlyhaju.
Pri¢inou su najmé vrodene chyby srdca alebo tazke
ochoremia srdcoveho svalu, pr1 ktorych srdce
postupne straca schopnost’ pumpovat’ krv.

Detske kardiocentrum Narodneho ustavu srdcovych
a cievnych chorob v Bratislave je jedin€ na Sloven-
sku, ktor¢ sa zaobera komplexnou lieCbou vrode-
nych a ziskanych ochoreni srdca u deti vratane
transplantacii. Prva uspesna transplantacia u diet'at’a
sa v naSom centre uskuto¢nila v roku 1998. Odvtedy
centrum postupne rozsiruje svoj program a dosahuje
vysledky porovnatelne s poprednymi zahraniCnymi
pracoviskami. Napriek tomu ostava pocet detskych
fransplantacii relativne maly a pocet indikovanych
pacientov je nizky, pretoze moznosti vhodnych
darcovskych organov su obmedzene.

Indikacie transplanticie srdca su presne definované
medzinarodnymi odbornymi odporucCaniami. Naj-
castejsie ide o pripady pokrocileho zlyhavama srd-
ca, pri ktorom sa naprick maximalne) lieCbe nedari
udrzat’ zivotne dolezite funkcie. U deti sa transplan-
tacia zvazuje najmi pri kardiomyopatiach, teda
ochoreniach srdcoveho svalu. Okrem kardiomyopa-
tii su transplantacie indikovane aj pri komplikova-
nych vrodenych chybach srdca. Tie mozu byt spo-
Ciatku chirurgicky rieSiteIn€, no u €asti pacientov sa
naprick opakovanym operaciam postupne rozvinie
zlyhavanie, pr1 ktorom uz dalSie operacie srdca
nedavaju Sancu na zlepSenie. V takych pripadoch
predstavuje transplantacia poslednu lieCebnu moz-
nost.

Rozhodovanie o transplantacii je komplexne. Lekari
zohl'adiiuju celkovy klinicky stav dietata, jeho
schopnost’ zvladat' kazdodenn¢ aktivity, pocet
hospitalizacii, potrebu lickov na podporu srdcovej
c¢mnosti alebo zavislost' od pristrojove] podpory,
akou je dychaci pristroj alebo mechanicka podpora
srdca. Dolezitym faktorom je aj prognoza bez
transplantacie. Ak existuje vysoke riziko umrtia v
horizonte mesiacov alebo jedneho az dvoch rokov

Pacient pred transplantaciou srdca. V pripravnej faze si
krati cas virtualnou realitou, ktord je projektom Naddcie

DKC.

naprick optimalnej lieCbe, transplantacia sa javi ako
opodstatnena. Posudzuje sa tiez funkcia mych
organov, naymi obliCiek a peCene, ked’ze 1ch zavaz-
n¢ poskodenie vyrazne zvysuje riziko komplikacii
po operacil. Sucast’ou hodnotenia je aj psychologic-
ka a socialna pripravenost rodiny, pretoze celozivot-
na liecba imunosupresivami si vyzaduje disciplino-
vanu spolupracu, schopnost dodrziavat lieCebny
rezim a pravidelne dochadzat’ na kontroly.

Darcovske srdce pochadza najCastejsie od dietata
alebo mladeho Cloveka, u ktor¢ho bola diagnostiko-
vana mozgova smrt’ po uraze alebo inom nezvrat-
nom poskodeni mozgu. Odber organov je¢ mozny
iba vtedy, ked’ je mozgova smrt’ spol'ahlivo potvrde-
na a zdravotny stav darcu nevylucuje pouzitie
organu. Posudzuje sa krvna skupina, aby bola
kompatibilna s prijemcom. U dojCiat je¢ nickedy
mozna aj transplantacia srdca s odliSmou krvnou
skupinou, ked’ze ich imunitny systém eSte ni¢ je
plne vyvinuty. Okrem krvnej skupiny je zasadna aj
velkostna zhoda. Darcovske srdce musi primerane
zodpovedat’ velkosti tela dietata. Prilis vel'ky organ
by sa do hrudnika nevosiel, priliS maly by nedokazal
zabezpeCit' dostatoCny vykon. Pred transplantaciou
sa detailne hodnoti aj samotn¢ srdce. Echokardio-
orafia posudzuje funkciu srdca a stav chlopni, EKG
odhal'uyje poruchy rytmu a krvn¢ testy zistujpu
znamky pripadn¢ho poskodenia. Dolezit€ je vylucit
aktivne infekcie a me ochorenia, ktor¢ by mohli
ohrozit’ prijemcu. KIiCovou sucast'ou je aj imuno-
logicka zhoda. V laboratoriu sa robi tzv. krizova

skuska, pri ktorej sa krvné serum prijemcu zmiesa S
bielymu krvinkami darcu. Ak serum obsahuje
protilatky, ktoré¢ darcovske bunky okamzite napada-
ju, transplantacia je nevhodna, pretoze by hrozila
prudka rejekcia (odmietnutie organu) uz pocas
operacie.

Po urCeni vhodnc¢ho organu sa spuSta naroCny
logisticky proces. Odberovy tim vycestuje do
nemocnice, v ktorej sa nachadza darca a po posled-
nom zhodnoteni stavu sa pristupi k odberu. Srdce sa
zastavuje pomocou Specidlneho kardioplegickeého
roztoku, ktory spomali metabolizmus buniek a
ochrani ich pred poskodenim. Organ sa nasledne
ochladi. Nizka teplota vyrazne spomaluje posko-
dzovanie buniek, ku ktorému by mak doSlo pri
nedostatku kyslika. Uchovanie srdca je casovo
obmedzene, odporuca sa, aby doba medzi odberom
a ftransplantaciou neprekrocila Styr1 hodiny. Po
tomto Case rastie riziko, ze srdcovy sval utrpi nevrat-
ne poskodenie. V poslednych rokoch sa vyvijaju aj
nove technologie, ako su stroje udrziavajuce srdce

Pacient so zlyhanym srdcom na Oddeleni anestéziologie
a intenzivnej mediciny po zavedeni mechanickej podpo-
1y, ktord mu umozni cakat na transplantdaciu v domdcom
prostredi.

pri normalnej teplote. Tie mozu predlZit’ ¢as ochrany
organu na Sest’ az osem hodin, no ide o vybavenie
vyvinut¢ pre dospelych pacientov a vyuztie pri
pediatrickych transplantaciach je obmedzeng.

Pred samotnou operaciou sa zdravotny stav dietata
este raz starostlivo zhodnoti. Ak je dieta v pokroci-
lom zlyhavani srdca, moze byt napojené na mimo-
telova podporu, ako je ECMO, ktor¢ nahradza
c¢mnost’ srdca a pluc, alebo mechanicke Cerpadlo
zlepSujuce prietok krvi. Lekar1 kontroluju vysledky
krvnych testov, funkciu obliCiek, peCene a pluc, a
pripravuju perioperacny plan. Operacia trva nie-
kol’ko hodin a pr1 komplikovanych vrodenych
chybach moze byt eSte dlhsia.

Po zakroku je dieta prevezené¢ na oddelenie
intenzivne] mediciny. V tomto obdobi je rozhoduju-
ce zabezpeCit’ dostatoCny krvny tlak, prietok krvi a
okysliCenie organov. NajzavaznejSimi komplikacia-
mi v tejto faze su primarna dysfunkcia darcovskeho
srdca, nadmern¢ krvacanie, poruchy rytmu a
infekcie. Kazda z nich moze ohrozit’ zivot a vyzadu-
je s1 okamzity zasah.

Rejekcia je prirodzena reakcia organizmu, ktoru
darcovske srdce vnima ako cudzie. Aby sa je) zabra-
nilo, dieta uziva imunosupresivne lieky. Zvycajne
ide o0 kombmaciu viacerych typov. Cielom je najst
rovnovahu medzi dostatoCnym potlaCenim imunity
a mmimalizovanim neziaducich ucinkov, akymi su
infekcie, vysoky krvny tlak, cukrovka €1 poskodenie
obliciek.

Po stabilizicii je dieta presunute¢ na bezn¢ oddele-
nie. Postupne sa zacina rehabilitacia a navrat k bez-
nym c¢innostiam. Rodina sa uci rozpoznavat’ varov-
n¢ priznaky a spravne podavat’ lieky. Kvoli riziku
rejekcie sa vyuziva niekol’ko metdd sledovania.
Patria medzi ne nemvazivne metody, ako echokar-
diografia a laboratorme testy. V niektorych pri-
padoch sa pravidelne vykonavaju biopsie srdcoveho
svalu, ktor¢ odhaluju zapalové zmeny eSte pred
objavenim priznakov.

Dlhodoba starostlivost’ je nevyhnutnou sucastou
zivota po transplantacii. Pacient absolvuje pravidel-
n¢ kontroly, ktore¢ sleduju funkciu srdca, hladiny
lickov v krvi, stav obliCiek a vyvoj dietat’a. Dlhodo-
bymi rizikami su chronicka rejekcia, zuzenie ciev v
transplantovanom srdci €1 zvysene riziko niektorych
nadorovych ochoreni, ktore¢ suvisi s dlhodobym
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potlaCenim imunity. Napriek tomu medzinarodné
registre ukazuju, ze viac ako 85 az 90 percent deti
preziva prvy rok po transplantacii a priblizne 70
percent sa doziva aspon desiatich rokov, casto s
vel'mi dobrou kvalitou zivota.

Transplantacia prinasa emocionalne aj prakticke
vyzvy. RodiCia musia dodrziavat’ presny lieCebny
rezim, chranit’ dieta pred infekciami a zuCastnovat
sa na pravidelnych kontrolach. Zaroven sa snazia
zabezpecit mu Co najprirodzene)si zivot, aby mohlo
navstevovat' Skolu, stretavat sa s rovesnikmi Ci
Sportovat podl'a odporucani lekarov. Psychologicka
podpora je dolezita nielen pre deti, ale aj pre ich
rodiCov. Umoznuje spracovat narocne emocie
spojené s diagnozou, transplantaciou ¢1 vd’acnostou
voci rodine darcu.

Transplantacia srdca u deti predstavuje mimoriadne
komplexny proces. Vyzaduje odborne skusenosti
vel'keho multidisciplimameho timu, dosledne posu-
dzovanie 1ndikacii, vhodny darcovsky organ a
preciznu koordinaciu pocas transportu a operacie.
Vdaka modernym lieCebnym postupom a dlho-
dobej starostlivostt mozu deti po transplantacu
prezit mnoho rokov plnohodnotného zivota. Je
dolezite, aby veremost’ rozumela vyznamu darcov-
stva organov, pretoze za kazdou transplantaciou sto-

Nadacia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrodenou
chybou srdca zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizacie.
Specialnu starostlivost’ si vyzaduju pacienti vzhl'adom na ich
stazent prisposobivost’ na bezny kazdodenny rezim, pri-
rodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po réznych
zakrokoch a lieCebnych metddach.

V suvislosti s prerusovanou pravidelnou Skolskou dochadz-
kou a dalSimi pre Zivot zdravého dietata samozremymi
zivotnymi situdciami sa kardiologicky choré dieta tazko
zarad'uje do normalneho Zivota.

Nadacia DKC preto organizuje projekt, ktory bude tymto
detom poskytovat’ moznosti ’'ahSie sa zaradit’® do Zivota,
a to S pomocou terapeutov a Specialnych pedagogov. Ti
budi vzdeldvat’ malych pacientov v pohodli ich domova.
Cielom projektu je, aby asistenti a pedagogovia v podobe
tréningov a doucCovacich metod Specialnymi pristupmi
pomahali chorym detom a ich rodicom prekonavat
ochorenim spdsobené handicapy:.
Pomoct mozete aj vy!
Aj vd'aka vasej podpore mozZe
dostat Co najviac deti
sancu na plnohodnotny Zivot.

Ji rozhodnutie rodiny darcu, kto-
ra v najtazsej chvili umozni
pokraCovat’ v zivote inému die-
tat’u.
MUDr. Zuzana Hrubsova
Lekarka OAIM,
DKC,NUSCH, as.
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Pacient po transplantdcii srdca napojeny na “ocistova-
nie” krvi, plazmaferézu, ktora ma predist odmietnutiu
nového srdca.
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Prve stretnutie jednokomorovych

13

pacientov a rodin na Slovensku

Vrodene srdcove chyby typu jednokomoroveho
srdca sa Casto opisuju ako ,nezlucitelne so zivo-
tom"™ — aspon nie bez zlozitych lekarskych zakrokov.
Medicina vSak od prvych pokusov pomoct” takzva-
nym ,modrym babitkam™ presla obrovsky kus
cesty. Dnes, viac ako Sestdesiat rokov neskor, ked’
az 90% deti dorastie do dospelosti, uz nejde len o ich
prezitie, ale o to, ako im pomoct’ zit’ plnohodnotny
Z1VOt.

S mnoziacimi sa poznatkami v medicine, menia sa
a) zdravotné odporucania. Mnohi pacienti sa kedysi
Sportu uplne vyhybali. Dnes vieme, z¢ primerana
fyzicka aktivita moze podporovat’ Fontanov obeh.
Tehotenstvo u zien s jednokomorovym srdcom bolo
kedysi takmer nepredstavitelne. Dnes pozname
mamy, ktor¢ bezpecne donosili a porodili zdrave
det1. Svet — a nase oCakavania — sa zmenili.

Kym pred casom bolo takmer nemozne stretnut
dalsieho pacienta s podobnou diagnozou, dnes sa
odhaduje, ze na svete ziju desat’tisice I'udi s jedno-
komorovym srdcom. Online komunity pomahaju
rodinam spajat’ sa a zdiel'at’ skusenosti, o posilnuje
niclen medicinu, ale aj nas navzajom. Poclty su
dolezite, pretoze prinasaju zmenu a zaroven nam
pripominaju, Z€ na tejto ceste nie sme sami.

V tomto duchu Detské kardiocentrum oslovilo
priblizne 300 pacientov s jednokomorovym srdcom
a ich rodiny na Slovensku a pozvalo 1ch na historic-
ky prve celoslovenske stretnutie. Takmer 80 rodin sa
uz prihlasilo a pracovna skupina mladych pacientov
a rodiCov — clenov novozalozenc¢ho obcianskeho
zdruzenia Mali kardiaci — dnes pomaha pretvarat
viziu na realitu. Ako hovori jedna z nich, Xheraldi-
na Demiri: ,, Zivot s chronickym ochorenim srdca
nie je vZdy lahky. PrindsSa vyzvy, obavy aj nejasnos-
fi. Vyrastala som v case, ked sa nasa diagnoza este
len spoznavala. Moji rodicia nevedeli, co ich cakd,
ani aka bude budiicnost. Nemali komunitu [udi s
podobnym osudom, ktori by ich podrzali.”

Aj preto dna 6. juna 2026 v Bratislave pripravuju
Mali kardiaci spolu s Nadaciou DKC celodennu
konferenciu zameranu na to, ¢o v kazdodennom

zivote skutoCne rozhoduje: pochopenie diagnozy a
operacii, dlhodoba starostlivost’ a prevencia, dusev-
n¢ zdravie, Skola a dospievanie, pohyb a Sport,
prechod do starostlivostt o dospelych, partnerske
vztahy, rodiCovstvo a kvalita zivota. Priestor
dostanu aj vaSe otazky a konkrétne situacie zo
Z1vota.

Ako hovori MUDr. Martin Zahorec: ,, Diifame, Ze
foto stretnutie bude dolezitym krokom k vzniku
komunity, kiora bude prispievat k zlepSeniu kvality
Zivota nasich ,,jednokomorovych hrdinov*. V dnes-
nej spolocnosti maju pacientske organizdcie vyz-
namny hlas pri presadzovani potrieb ludi so
zriedkavymi ochoreniami. *

Ked'ze toto podujatie je urCene pre vas, velmi radi
privitame vase napady na malikardiaci@gmail.com.
Na vaSom hlase zalezi.

TeSime sa na stretnutie v Bratislave a na spolo¢nu
cestu vpred.

Katarina Stano
zakladatel'’ka OZ Mali kardiaci

PRACOUNA SKUPINA

KatarinaStano + ViadimirEintala ~ Kataring Pastmakovi + Xneraidina Kolentiak + Martin lufa + Tatiana Michaltikova

nadacia

detskeho kardiocentra
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Co je nové v TrencCine?

S radostou vam prinasame spravu 0 vynimocnom
kroku Vzdelavaciecho centra KRTKO — otvoreni
novych vlastnych priestorov, ktor¢ su priamo
prisposoben¢ potrebam srdieCkovych deti. A nase
det1 tu maju skutocne svoje vynimocne miesto! Ako
Nadacia Detskeého kardiocentra mame vel’ku radost,
7e deti z projektu , Zijem naplno* nasli vo Vzdelava-
com centre KRTKO v Trencine nove, krasne a pre-
myslene zazemie — miesto, kde mozu rast’, ucit’ sa,
objavovat, Sportovat’ a) oddychovat’ podl'a svojho
tempa a moznosti.

V novom KRTKOv1 maju det1 k dispozicu viac nez
160 m* modernych a bezpecnych priestorov, samos-
tatny vchod a krasny exterieér spojeny s prirodou v
malebnom nadvori, len dve mmuty od historickeho
centra TrenCina. RodiCia tak mozu navstevu centra
spojit’ aj s prijemnymi zazitkami.

V KRTInci najdu deti a rodicia priestranné a
samostatné priestory - vhodne na individualne aj
skupinove aktivity:

Krtkovu aulu - kazdy dieta ma svoj ergonomicky
prisposobeny stolik a moze sa ucit’ mdividualne aj v
skupinke. Aula je vyuzivana pri osvojovani zrucnos-
ti podl'a odbomych metodik - napr. ELKONIN pre
predskolakov alebo Novy Slabikar pre skolakov.
Alzbetka, Jurko a dalsie deti ju pravidelne vyuziva-
Ju.

Krtkovo ihrisko v interiéri - umoznuje pohyb,
fréning motoriky a podporuje aktivitu deti. Sarku
motivuje k d’al$ej praci aj pri stoliku. Simonko si na
kazdom stretnuti s Cubkou zahra tutbal ako odmenu
po splneni naplanovanych uloh.

Krtkovo kino - priestor na oddych pr1 videach, ale
a] uCenie interaktivne a v pohybe.

Ucebnu s interaktivnymi technologiami, napr.
HandCubeKeys, pre hrave a modemne uCenie.
Konzultacni miestnost’ pre rodiov - moznost’
individualnych stretnuti a odborneho poradenstva.
Cakdrei s recepciou - prijemne prostredie, kde si
mozu rodicia pri Cakani vychutnat” kavu alebo Caj.

»IKRTKOvia* maju novy ,, KRTINEC*.

WwWee y

A nase deti v nom ziju naplno

Exterier pre hry a relax, priamo prepojeny s
prirodou s vonajucou lipou, padajucimi gastanmi, C1
zatulanym jezkom.

Spolupraca Nadacie Detskeho kardiocentra s tymto
centrom je vyborna, pretoze kvalita sluzieb, ktore
poskytuje nasim srdieCkovym detiCkam uz roky
ostava tym najdolezitejSim. Je tradiCne pestra, bo-
hata a naymi kvalitna.
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Sluzby dostupné pre srdieckové deti:

V L Krtinc1” vdaka financnej podpore Nadacie
Detskeho kardiocentra su pristupne vsetky sluzby
Vzdelavacieho centra KRTKO a st plne ntegrova-
né do projektu ,.Zijem naplno®. Deti tak maju
moznost nielen zit’ naplno, ale aj vyuzivat’ moderne
priestory, sluzby a predovsetkym ludsky pristup
lektoriek.

Sluzby zahrmaju:

Individualnu psychologicku podporu podla
potrieb deti a rodiCov na rozvoj osobnosti, kognitiv-
nych schopnosti aj skolskych zruCnosti.

§p ecialne metody - terapia hrou, biofeedback, ale aj
relax v kutiku Snoezelen.

Skupinove programy Krtkov klub vynimocnych -
10zv0] soclalno emocionadlnych zrucnosti, KRTKO-
predskolacik (odborny program na rozvoj predskol-
skych zrucnosti pomocou El'koninove) metody), Ci

KRTKOskolaci - metodika vyskumami overencho
,,Noveho Slabikara™ na rozvoj jazykovych zrunosti
pre Ziakov v ZS.

Interaktivne techmnologie - vilastny interaktivny
komunikacno-edukacny system HandCubeKeys, Ci
in¢ odborn¢ programy aplikovane ako velkoplosne
digitalne aktivity.

Konkrétne aktivity deti :

Filipko okrem individualne) starostlivosti trenuje v skupinke social-
no-emocionalne zrucnosti a zapaja sa do kreativnych aktivit, napr.
mal'ovanie obrazov, ktor€ su aj vystavovane priamo v centre Trenci-
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§pﬁrt a pohyb - v spoluprici so SMS Slimacik
prostrednictvom $portového klubu SK Srdiecko,
vyuzivaju priamo v pesej dostupnosti aj hokejovy
Stadion, ihriska, profi fimess centrum, Ci intericr
Slimacika - bazén, sauny a telocvicnu. Deti pod
vedenim tréenera Romana a trénerky Mat'ky maju
bohat¢ moznosti pohybovych aktivit a rozvoja
zdraveho zivotneho Stylu.

Alzbetka a Katka nad ramec indivi-
dualnych aktivit navsStevuju program
pre predskolacikov, ktory rozvija
fonematicke uvedomovanie a pripra-
vuje ich na pisanie a Citanie.



Jurko po individualnej praci s Cubkou navyse pracuje so Skolacikmi a "’H
Novym Slabikarom. Rozvija tak oslabené¢ Citatel'sk€é zrucénosti z dovodu

deficitov najma v jazykovej oblasti. /

Vytazok z darovanych Shell ClubSmart
bodov za rok 20235 bol opat’ obdivuhodny

Sest’ ciferna suma pre malych pacientov s chorym
srdieCkom! Nadacia Detského kardiocentra uz viac
ako dvadsat’ rokov uspesne spolupracuje so spoloc-

Casto pomahaju aj pri nepredvidatelnych vydav-
koch, ale aj pr1 pravidelnych platbach urCenych pre
potreby DKC. VSetkym darcom zo srdca d’akujeme.

Martinko, Mata$ko a Simonko st niclen Sportovci
dualnych potrieb 1m Lubka a Dianka prisposobuju aj aktivity na rozvoj
Skolskych zru¢nosti a podporuju spravny vyvin ich osobnosti. Schuti s1 po

— podla ich mdivi-

N

sporte oddychnu a) v relax kutiku.
e | Sarka miluje pohyb na Krtkovom
1 ? | miniihrisku a ten ju motivuje okrem
SN rozvoja motoriky aj k praci za
£ | P stolikom. To jej napomdha v zdokonalovani jej komunikacnych

- N & schopnosti.

Obe lektorky - psychologicky rodiCov aktivne
podporuju pr1 zvladani ich ulohy a sprevadzaju ich
radostami aj starost'ami, ktore zivot s detmi prinasa.
Vizie a plany lektoriek centra do blizkej buducnosti
zahrmaju rozsirenie sluzieb napriklad o kurz filialnej
terapie pre rodiCov. Vytvorenie podpornych skupin
pre rodiCov, kde mozu zdiel'at” skusenosti a Cerpat
odbornu podporu. Otvorenie bran , Krtinca™ nielen
pre deti, ktor¢ intenzivne navstevuju programy, ale
pre kazde dieta a rodiCa, ktoremu vedia byt napo-
mocne.

Vzdelavacie centrum KRTKO d’akuje Nadacu Det-

skeho kardiocentra V Bratislave za doveru a podpo-
ru, vd'aka ktorej mozu byt sluzby plne financovane,
dostupne a odborn€. Podpora nadacie prispela k
zvyseniu kvality prace s det'mi a toho s1 vel'mi vazia.
V [ Krtinc1™ sa tak spaja odborna starostlivost,
modern¢ technologie, pohyb, hra a relax — miesto,
kde srdieCkove deti rastu a rozvijaju sa naplno, a kde
a) rodiCia nachadzaju podporu a mspiraciu.

Diana Gerbocova
Psychologicka
Centrum KRTKO

nostou SHELL Slovakia v ramci jej vemostneho 17
programu Shell ClubSmart. Dakujeme za podporu
vSetkym, ktori prejavili solidaritu darovanim Shell
ClubSmart bodov nasim malym pacientom s ocho-
renim srdiecka.

Zarok 2025 ziskala Nadacia Detskeho kardiocentra
vdaka venovanym bodom z vernostné¢ho programu
Shell ClubSmart krasnu Ciastku 122.709,47 Eur.
SpoloCnost” Shell Slovakia za darovane Shell
ClubSmart body za posledny rok spolufinancovala,
resp. podiclala sa na financovani pristrojového
vybavenia, zvySovania odbornosti medicinskeho
personalu, Kardiotabora, podujati v Detskom
kardiocentre, €1 pri edukacnom a Sportovom projek-
te nadacie, ktor¢ celoroCne organizuje pre malych

Vitajte Jana
Radi Vés opdt vidime

pacientov. Vas zostatok: ®
Viac, ako vyznamnou a nenahraditenou pomocou, 2 847 14,00€
su pre nadaciu finan¢n¢ prostriedky od spolo¢nosti . sl o

SHELL Slovakia z darovanych Shell ClubSmart

bodov, ktore prichadzaju pravidelne kazdy mesiac. Ako vyuzit body?

Darujte
svoje body
Shell ClubSmart

nadacia

detskeho kardiocentra




Jubilejny tridsiaty ro¢nik Memorialu
prof. Ireny J akubcovej

V dnoch 6. a 7. novembra 2025 sa v priestoroch
NUSCH a. s. DKC uskutoénil XXX. Memorial
profesorky Ireny Jakubcovej. Memorial uvodnym
prihovorom otvoril predseda pracovnej skupiny
pediatricke] kardiologie SKS prim. MUDr. Peter
Tittel, PhD. V uvodnom slavnostnom prispevku
prim. MUDr. Martin Zahorec, PhD. predstavil
vyraznu osobnost’ slovenskej detskej kardiologie,
podl'a ktore) je memoridl pomenovany: profesorku
MUDir. Irenu Jakubcovu, CSc. Zosumarizoval jej
profesionalnu karieru a zdoraznil jej neocenitelny
odborny prinos pre slovensku pediatricku kardiolo-
o1u.

S prednaskou analyzujucou skusenosti s Rossovou
operaciou u deti a mladych dospelych vystupil
zahraniCny host’ - MUDr. Peter Murin, ktory dlhe
roky pracoval na Spi¢kovych pracoviskach v
Nemecku, aktualne posobiaci vo funkcii veduceho
detskeho kardiochirurga vo Viedni. Nosnou odbor-
nou témou podujatia boli mmovacie v detskej kardio-
logn a kardiochirurgii. Temy zahrmali napr. prinos
3D modelov srdc v ramci intervenéného planovania,
nove operacn¢ techniky vyuzivané v detske;
kardiochirurgii, inovacie v intervencnej liecbe v
clektofyziologu, regenerativne strategie v lieCbe
srdcoveho zlyhamia, ¢1 perkutannu implantaciu
samoexpandovatelne) chlopne do plucnice.
Predstaveny bol taktiez koncept ERAS (vCasné
zotavenie po operacil) u deti s ochoreniami srdca,
ako a) moderné markery v zlyhavani prave] komory

srdca. V dalSej Casti memorialu sa odborny pro-
gram, €1 uz v ramci prehl'adovych prednasok alebo
kazuistik, venoval Sirokému spektru ochoreni srdca
v detskom veku. Viacer¢ prednasky zahrmali aj
vyhodnotenie suboru pacientov manazovanych v
NUSCH a. s. DKC.

Odprezentovane boli aktualne odporucania a skuse-
nosti DKC s Kawasakiho chorobou, ako a preco
sledovat’ koronarne artérie po korekcii vrodenych
chyb srdca, dlhodobe¢ vysledky chirurgickej korek-
cie anomalneho odstupu I'ave) koronarnej artérie z
plucnice, novy chirurgicky pristup k nahrade
plucne] chlopne, vyuzitie 1mplantovatelneho
sluCkového rekordéra (ILR) v diagnostike poruch
rytmu u deti. V poslednom bloku prveho dna
prednasajuci prezentovali vyvoj spektra vrodenych
kritickych chyb srdca prijatych na OAIM v rokoch
2009-2024, retrospektivnu analyzu novorodencov s
ochoreniami srdca hospitalizovanych v DKC s
nekrotizujucou enterokolitidou, vyuztie SGLT21 v
detskej kardiologii, srdcove zlyhanie u pacientov s
chromozomalne mntegrovanym HHV6, kazuistiku
opakovane) trombozy arteficialne) mitralne) chlop-
ne. ViacSina prednasok bola obohatena zivou a
konstruktivnou odbornou diskusiou, na ktorej sa
okrem prednasajucich, predsedajucich, detskych
kardiologov z DKC ¢ regionov Slovenska,
detskych kardiochirurgov, vo vyznamne) miere
podielal aj zahrani¢ny host' — MUDr. Peter Murin.

Druhy den podujatia boli pre u€astnikov pripraveng
praktické echokardiografické a arytmologicke
kazuistiky s echokardiografickymi a EKG ukazka-
mi1 roznorodych patologickych nalezov. Prezentova-
n¢ boli rarin€ intrakardialne tumordzne utvary,
aorto-I'avokomorove tunely, roznorod¢ anomalie
mitralne] chlopne, ako aj ukazky dysfunkCnych
arteficialnych chlopni aj s odporucenim ako artefici-
alne chlopne zobrazovat’. Arytmologicke kazuistiky
rozoberali Siroke spektrum €1 uz supraventrikular-
nych alebo komorovych tachyarytmii, arytmogeénnu
kardiomyopatiu, alebo arytmogenny prolaps mitral-
nej chlopne.

Podujatie bolo pocas druheho dna taktiez obohatene
0 moznost’ ziskania praktickych zru¢nosti v ramci
simulacneého tréningu. Okrem simulacie kritickych
stavov v detske) kardiologii (viedol MUDr. Peter
Skrak, PhD.) a kardiopulmondlnej resuscitacie u
deti (viedla MUDr. Jana Valachova) bol na praktic-
ku edukaciu echokardiografie vyuzity novorodenec-
ky ECHO smmulator (viedli doc. MUDr. Peter
Olejnik, PhD. a MUDir. Lucia Bobik, PhD. )

Memorial mal pre odbornu obec slovenskych pedia-
trickych kardiologov aj uspokojivy socialny rozmer
s bohatou odbornou aj neodbornou diskusiou, €1 uz
pocas prestavok, alebo pocas prijemneho spoloCen-
skeho vecera. Pre organizatorov a prednasajucich
bolo zadostuCmenim, ze sa podujatia celkovo
zuCastnilo 122 Iekarov a 74 zdravotnych sestier. Je
to jedna z rekordnych ucasti na tomto podujati v
jeho uz tridsatrocne) historii.

doc. MUDr. Peter Olejnik, PhD.
MUDr. Peter Tittel, PhD.
MUDr. Martin Zahorec, PhD.
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Pristroj na individualnu pripravu liekov
pre pacientov DKC

Sme vel’'mi radi, ze sme sa v uzkej spolupraci s
Narodnym ustavom srdcovych a cievnych cho-
rob mohli podielat’ na zakupeni Specialneho pri-
stroja na individualnu pripravu liekov, urceného
predovSetkym pre pediatrickych pacientov Det-
ského kardiocentra. NUSCH, a.s. sa tak stal
prvym zdravotnickym zariadenim na Slovensku,
ktoré vyuziva tuto metodu na individualnu
pripravu liekov prisposobenych potrebam
pacienta.

Individualizacia davkovania je v pediatrii nevyhnut-
na, ked’ze davka lieku musi zohl'adiovat vek a
hmotnost’ dietata. TradiCna priprava delenych
praskov v kapsulach je Casovo naroCna a moze byt
sprevadzana urCitymi rizikami spojenymi s manipu-
laciou s lieCtvami.

Pristroj Pharma Printer je inovativne zariadenie,
ktore umoznuje individualnu pripravu lickov pomo-
cou technologie 3D tlaCe. PharmaPrinter pozostava
z hardvéru (samotného pristroja) a Specializovancho
softvéru, ktory obsahuje kniznicu overenych a vali-
dovanych receptur. Zariadenie umoznuje pripravit
lick podl'a potrieb konkreétneho pacienta — s presne
definovanou davkou ucinnej latky a vo vhodngj
lickove) forme. V praxi to znamena, ze farmaceut
moze vytlaCit’ tabletky s mdividualnou silou, ktora
nic j¢ bezne dostupna v hromadne vyrabanych
lickoch.

PharmaPrinter pracuje s vopred pripravenou
zmesou ucinne] latky a pomocne) latky, ktora sa
navazi na analytickych vahach. Pocas tlace je kazda
davka zaroven vazena, Co zabezpeCuje vysoku
presnost’ a dvojitu kontrolu davkovania. Ak niektora
tabletka nespliia stanovené toleranéné limity, systém
ju automaticky oznaci na vyradenie.

Vysledne lieky su balené do blistrov a oznacené
vSetkymi potrebnymi udajmi — nazvom lieku, silou,
zlozenim, vyrobnym cCislom a datumom expiracie.
Kazda priprava je plne zdokumentovand a spitne
dohl'adatelna  prostrednictvom  elektronického
protokolu.

Technologia PharmaPrinter predstavuje vyznamny
krok smerom k personalizovane] medicine. V' det-
skej] medicine ma osobitny vyznam, ked’ze umoznu-
je pripravit’ lieky v davkach a formach, ktor¢ su pre
detskych pacientov bezpecCnejsie, komfortnejSie a
lepsie prijimane nez klasicke kapsuly alebo rozdrve-
ne tablety.

,,Pre detskych pacientov je tento pristroj velkym
prinosom najmd preto, Ze umozinije pripravit liek
presne podla ich individualnych potrieb. Deli casto
potrebuju velmi malé alebo netypicke davky liekov,
ktoré nie su dostupné v hromadne vyrdbanych
Jormach. Vdaka 3D tlaci vieme pripravit mdkke
tablety s presnou davkou, ktoré sa daju [ahko uZit' —
rozpustit' v ustach, rozzut alebo prehltmit. Pre defi aj
rodicov fo znamena jednoduchsie, bezpecnejsSie a
komforinejSie poddvanie liecby a istotu, Ze dieta
dostane presne ti davku, ktorii potrebuje, “ povedala

PharmDr. Slavka Porubcova, PhD veduca farma-
ceutka nemocnicnej lekarne NUSCH.

1]

CURIFYLABS
PHARMA
PRINTER 1

Charitativny beh v rameci 33. Kongresu
nemocnicnej farmacie

V oktobr1 2025 sa uskutocnil 33. Kongres nemoc-
nicnej farmacie v Bratislave. Organizatori sa roz-
hodli spojit’ kongres aj s milou charitativnou myslien-
kou. V druhy den konferencie v rannych hodinach
zorganizovali charitativny beh, na ktorom sa zucast-
nilo 14 bezcov. Vybehali vel'mi1 pekny vyt'azok 500
Eur, ktory venovali Nadacii Detskeho kardiocentra a
detom s chorym srdieckom. ,, Dakujeme z viprimné-
ho srdca za financny dar, ale hlavne za o, Ze sme sa
stali spolocnymi sprostredkovatelmi dobra, v pros-
pech naSich malych bojovnikov. Financie z vytazZku
radi pouZijeme na nakup darcekov a dobrot pre
malych pacientov na Mikuldsa, aby sme im pribliZili
caro bliZiacich sa Vianoc aj v nemocnicnom prostre-
di,” povedala naditel’ka Nadacie DKC Maria
Kadlecikova.

J. 1.

SEKCIA NEMOCNICNYCH
LEKARNIKOV

SLOVENSKE] LEKARNICKE]
KOMORY

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

I

venuju darcekovy sek v hodnote

500€

Nadacii Detského kardiocentra

e

_
I PO

Odovzdana suma je vitazkom Charitativiicho behu pre detske srdee, ktory sa uskutocnil
18.10.2025 ako stucast 33. hongresu nemocnicnych farmaceutov v Bratislave.
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Spolo¢nost’ KAUFLAND pokracuje v
adopci postiel’'ok v Detskom kardiocentre
aj d’alsi rok

Opit’ ukazali, ze maju srdce na spravnom mieste.
Spolo¢nost” Kaufland Slovenska republika v.o.s.
a je] zamestnanci nad’ale) medzi sebou Siria lasku a
solidaritu s naSimi malymi pacientmi s kardiovasku-
larnym ochorenim. V predvianocnom obdobi plnom
nadeje a zazrakov zamestnanci opat’ venovali dob-
rovolne prispevky, ku ktorym spoloc¢nost’ Kautland
prispela dalSou sumou a podporila tak Nadaciu
Detského kardiocentra.

Finalna suma 7.200 Eur poputuje aj tento rok na
projekt ,,Adoptu) s1 posticl’ku™. To znamena, ze
pocas celeho roka 2026 budu adoptovane dve
postiel’ky na Oddeleni anesteziologie a mtenzivne)
mediciny v Detskom kardiocentre. Zo srdca d’akuje-
me Kaufland!

nadacia

detského kardiocentra

3 o)

~“WA:boc
Tuto postiel’ku podporue

Rozhoduji
€iny.

Nie je to prvykrat, ¢o nas spoloCnost’ Kaufland
podporila a my sme za to vel'mi vd'acni. Uz viackrat
nam venovali poukazky na nakup hraciek a sladkos-
ti na Mikulasa pre deti v nemocnici a tiez nam
venovali krasnu cenu do sutaze pri prilezitosti
Svetoveho dna srdca. Velmi s1 toto partnerstvo
vazime a d’akujeme za doveru. Vd'aka vam mozeme
pomahat’ tam, kde je to najviac potrebne.
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Maria Cirova a jej vianocné koledy

pri postiel’kach

Spevacka Maria Cirova so svojou rodinkou prisla v
spravny Cas potesit’ a zaspievat vianocne koledy
srdieCkovym detom do Detskeho kardiocentra. Den
pred Stedrym diiom navstivila postiel’ky pacientov
Oddelenia anestéziologie a intenzivne] mediciny a
vSetkym pritomnym pacientom s laskou zazelala,
aby uz buduce Vianoce boli pre nich a ich rodiCov
tie StastnejSie a cela rodina sa tesila z ich pritomnosti
doma. VsSetkym defom, mamickam a obetavému
persondlu nemocnice pohladila dusu svojou laska-
vostou, spevom a hlavne svojou pritomnostou.
Vdaka Maria, bolo to nadherné a dojimave, vd'aka
aj cele) Tvoje) rodinke za to, ze ste dovolili na chvil'u
zabudnut' vSetkym na oddeleni OAIM DKC na
bolest’ a trapenie.
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Mikulas a vianocné trhy pre deticky
s ochorenim srdca

Tieto dni jednoducho milujeme! Su to tie, kedy
sa nasSi mali pacienti a ich rodiny koneCne
usmievaju. Nepridu do Detského kardiocentra
na vySetrenie alebo hospitalizaciu, ale zabavit’ sa,
najest’ sa dobrého jedla a odniest’ si kopu sladkos-
ti od Mikulasa. Inak tomu nebolo ani tento rok,
kedy Nadacia Detského kardiocentra det'om aj
personalnu nemocnice opat’ pripravila nezabud-
nutel’'ny den.

Priprava sa zacCala uz rano a vyvrcholila krasnym
casom stravenym na originalnych vianocnych
trhoch, ktor¢ Nadacia DKC pripravila pre malych
statoCnych bojovnikov. Ti aspon na chvil'u zabudli
na svoje chore srdieCko a bol1 plni radosti a st'astia.
Chutila 1m kapustnica, fazul'ovica, ale aj kolace,
lokSe, no hlavne palacinky.

Pestry program sa zacCal viipnym vystupenim skriat-
kov Fifa a Puka. VSetky pritomné deti rozosmiali a
tie 1ch nechcell pustit’ spit’ na cestu do rozpravky.
Medzitym s1 dali deti mal'ovat’ tvaricky, pozapletat
farebn¢ vlasky, ozdobili perniCky a tiez si urobili
vianoCn¢ fotografie prostrednictvom fotobudky:.
Neskor sa vSetct pobrali pred vstup do Detského
kardiocentra, kde spoloCne rozsvietili vianocne
stromCeky a krasnu vyzdobu. Tu uz druhy rok pre
deti pripravila spoloCnost’ OBI. V zapiti sa objavil
MikulaS s anjelom, ktori detfom rozdali kopu
sladkosti a vitaminov.

Takto sa tesili mali srdieckari, ktori prish z domu
spolu s rodi¢mi. No nadacia sa vzdy vel'mi tesi aj na

5
b

3o - .....

gL : -_—
1] Nadacia S

-

nemocnici. Sme vdacni, ze nasich malych pacien-
tov a] tento rok prisli osobne pozdravit' nasi verni
kamarati René Stur, Marcel Palonder, Janka Balzar
Lieskovska, Marek Fasiang, ¢1 Monika Hilmerova
spolu s Jarom Bekrom. Malych pacientov obdarova-
i priamo pr1 postielkach a pripravili 1m, aj ich
rodicom, nezabudnuteln¢ chvile. Am tentokrat
nechybala patronka Nadacie Detskeho kardiocentra
Iveta Radic¢ova, ktora sa s detmu zabavala, krmila
ich palacinkami a vel'a sa s nimi smiala.

,,dom plna dojmov a obrovskej euforie, ktoru na nds
vSetkych zanechala navsteva Mikuldsa a nasSich
uzasnych kamaratov z umeleckého sveta pri pos-
tielkach nasich chorych deti. Uprimnd radost
malych srdieckarov a ich rodin na ,, Kardio vianoc-
nych trhoch® v zdhrade NUSCH so Skriatkami,
anjelom a dobrotami v stdankoch bola velkym
zazitkom a zadostucinenim pre Nadaciu DKC.
Zababrane pusinky deti od palaciniek a kolacov boli
rozkosné. Nasi excelentni | kuchdri® René Stir a
Marcel Palonder nakrmili hosti vianocnych trhov
kapustnicou a fazulovicou a nechybali ani lokSe,
Striidle a vyborny punc. Dakujem vsetkym, ktori

pomohli vytvorit’ nasim malym srvdieckdrom tento

krdsny a nezabudnutelny mikuldssky den, * poveda-
la naditel’ka nadacie Maria KadlecCikova.

f)akuj eme dobrovol’nikom

Bez nich by bolo vel'mi naro¢n¢ pripravit’ take
podujatie, akym bol Mikulas a vianocn¢ trhy v
Detskom kardiocentre. Su to dobrovolnici. Boli to
vsetko I'udia s vel'kym srdieCkom a ochotou pomoct’
so vSetkym, Co bolo potrebne v dany den, a to od
rana, az po skoncenie akcie.

Su to dievcata zo spolocnostit TESCO, ktore nadher-
ne vyzdobili stany, chalan1 z CEVA Logistics, ktori
vyuzili svoju silu na stavanie stanov a nosenie stolov
¢1 stoliCiek a d’alSie dolezite Cmnosti. Taktiez skveli
I'udia zo spolo¢nosti DELL, ktori najprv pomohli
doobeda wvianoCne vyzdobit vSetky oddelenia
nemocnice a poobede v dvoch stanoch robili tie
najlepsie palacinky a gofry a tiez ponukali chutne
kola¢iky. Dalej je to Daska, ktora na akciu vybavila
mnozstvo dobrot, hraciek a vitaminov a tiez pani
Huckova, ktora opit’ detom vycarila usmev na tvari
krasnymi zvieratkami vytvorenymi z balonov.
Dakujeme aj vietkym tizasnym dobrovol'nikom ako
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Marcelka s Laurinkou, Rebeka, InuSka, Zuzka,
Viviana s kamaratkou, Saska, AnnaMaria, Natalka s
dvoma bratmi, a dalSi, ktori nam pomohli urobif
tento den krajSim a lepsim, a to vdaka ich velke)
pPOMOCi.

Vel'kou pomocou pri pripravach Mikulasa a vianoc-
nych trhov bola uz druhy rok pami DaSa Tahotna,
ktorej vel'mi pekne d’akujeme. Pomohla nam na trhy
zabezpeCit' jedlo a sladke mmnamky od tychto
skvelych restauraci, ktorym touto cestou zo srdca
dakuyjeme: Vikendove mlsanie, Boka Bistro,
Kapustova na sladko, Husacina u Jakuba a Restau-
racia Pivnica u zlate] husi. Vitaminy nam darovali
spolocnosti Phoenix a Stada. Prostrednictvom pani
Dasky sme na Oddelenie anestéziologie a mtenziv-
ne) mediciny Detskeho kardiocentra mohli darovat’
uz treti nadherny obraz od pami1 ValachoviCovej a
tiez krasny vianocny veniec od LN Design. Pr1 tom
vsetkom Daske pomahala jej uzasna mamina Dana
Pétoprsta. Velka vd'aka za tuto pomoc a podporu od
vsetkych vysSsie spomenutych dobrych Tudi a
spoloCnosti resp. restauracii, vel'mi s1 to vazime.

3 I' 3 f

OBI opit’ rozdavali vianocnu radost’

LCudia zo spolo¢nosti OBI su neskuto¢ne laskavi a
dobri T'udia. Nielen, z¢ uz druhy rok venovali
Detskému kardiocentru mnozstvo viano¢nych strom-
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cekov, 0zdob a dekoracii, este ich dokonca prish aj
vyzdobit, pripravit, namstalovat’ a potom na Miku-
1assku akciu aj slavnostne rozsvietit'. Patri im obrov-
ska vdaka za to, ze krasna vyzdoba nasim malym
pacientom pocas celych sviatkov vycari usmevy na
tvarach zakazdym, ked’ vstupia do budovy nemoc-
nice. Dakujeme, e si tol’ki vzdy najdete ¢as a pri-
dete aj v zime a vetre insStalovat’, dekorovat’ a vsetko
do detailov pripravovat’ pre nasSich pacientov s
ochorenim srdie¢ka. Ste Gizasni! Dakujeme za kras-
nu vianocnu atmosteru v Detskom kardiocentre.
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Skriatkovia a ta prava viano¢na atmosféra

Viete, preCo bola tento rok na Mikulasa v Detskom
kardiocentre "téma" Skriatkovsky dobré Vianoce?
Pretoze k nam zavitali Skriatkovia! A nie len taki
hocijaki! Boli uzasni, zabavni a eSte aj Sikovni.
Malym pacientom priniesli tol'ko zabavy na oddele-

niach aj v ramci vonkajSicho programu na trhoch, ze
ich pritomne¢ deti an1 nechceli nechat’ skoncit” pred-
stavenie. Dakujeme Mikulas, anjel a $kriatkovia
Fifo a Puko. Priniesh ste detickam do Detskeho

kardiocentra usmevy a radost’! A o to nam vsetkym
predsa ide.

Chutné jedlo a sladké dobroty

Na vianocnych trhoch, ktore Nadacia DKC zorgani-
zovala pre malych pacientov s ochorenim srdiecka a
ich rodiny a tiez pre personal Detskeho kardiocen-
tra, bolo vel'a chutn¢ho jedla. Vel'ke podakovanie
patri cateringove] spolo¢nosti ROXY catering,
vd'aka ktorej jedlo, punC aj Cajik pre deti chutil tak
dobre. Zaroven velka vdaka za zapoziCanie cel€ého
inventaru, vd’aka ktorému vianocné trhy vyzerali
tak profesionalne a krasne. Vel'mi si vazime vasu
podporu a zo srdca DAKUJEME!
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Vytvory zo Skoly dizajnu na stipoch

pred DKC

Velka vd’aka patri Skole dizajnu — Stikromnej
Skole umeleckého priemyslu Bohumila Bacu v
Bratislave a jej Studentkam a Studentom, ktori
maju dobré srdiecko a ukazali to skutoCne
krasnym sposobom. Vstup do Detského kardio-
centra sprijemnili krasnymi ilustraciami, a tak je
vchod do nemocnice pre detiCky s ochorenim
srdca teraz ovel’a veselSi.

Studenti a $tudentky treticho roénika grafického
dizajnu pod vedenim veduceho odboru Michala
Mecara vytvorili 1lustracie, ktore boli umiestnene na
stlpy pred Detskym kardiocentrom. Nasim cielom
bolo, aby deti pr1 prichode do nemocnice zaujalo
prijemn¢ prostredie a nemyslell na to, ze ich Caka
vysetrenie. Verime, 7e stlpy sprijemnia vstup do
budovy nemocnice tak detickam, ako aj personalu
DKC. ,,Sme radi, Ze detickam sa takto pomohlo.
Nemocnica je teraz ozdobena a pripravend na vstup
dietata do nemocnice. Nie je jednoduchéeé mat
ochorenie srdca a niektoré deti vstupuju do DKC
opakovane nielen do ambulancii, ale aj na hospitali-
zdciu. Dakujeme za pomoc pre nase deti, “ povedala
primarka Oddelenia anestéziologie a mtenzivng]
mediciny DKC doc. MUDr. Lubica Kovacikova.
Jednu z kresieb vytvorila aj trettaCka Bo M1 Hwang.
Vytvorila kresbu, ktoru nazvala ,,srdieCkove kral'ov-
stvo”. Je] zamer bol, aby det1 prichadzali aj
odchadzali z Detskeho kardiocentra s radost'ou a
Gismevom na tvari. DalSie hlavné ilustrcie na stlpy
DKC wvytvorili Kristina Stefantova a Sofiia
Fatieieva.

Verime, Ze tato mila spolupraca so Skolou dizajnu
bude pokraCovat aj v dalSich rokoch a zo srdca
d’akujeme.

J.J.
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Dostojné miesto pre podujatie

so silnym po

Hotel Devin je vynimocny svojou atmosférou,
spojenim tradicie, elegancie a osobn¢ho pristupu
k hostom. Vykonna riaditeP’ka hotela Patricia
Chovanovd nam porozpravala, ak¢ zname 0sob-
nosti navstivili hotel, aky serial sa v atraktivnych
priestoroch hotela nakrucal, aj o charitativnej
aukcii umeleckych diel v ramci podujatia Nada-
cie Detsk¢ho kardiocentra, ktory sa uskutocnil
prave v noblesnych priestoroch hotela Devin.

Hotel Devin je v prevadzke viac ako 70 rokov.
Akymi vizualnymi ¢i inymi zmenami presiel od
svojho otvorenia?

Hotel Devin presiel za viac nez sedem desatroci
viacerymi etapami vyvoja. Od povodne) architektu-
ry typickej pre polovicu 20. storoc¢ia hotel postupne
presiel cithivymi rekonStrukciami, ktore respektuju
historicky charakter budovy, no zaroven prinasaju
modemy komifort. Obnovou presh 1zby, spoloCen-
sk¢ priestory aj technicke zazemie hotela. Posledna
rekonsStrukcia bola dokoncena tito jesen a vznikli
krasne nove multifunkéneé konferenCne priestory.
Nasim ciel'om bolo vzdy zachovat noblesu a ducha
miesta, no prisposobit’ ho narokom sucasnych hosti.

Za tuto dlha dobu vas navstivilo obrovské mnoz-
stvo navsStevnikov a turistov. Spominate si aj na
rozne zname osobnosti, ktoré sa ubytovali vo
vasom hoteli?

Ano, hotel Devin bol a stile je miestom, ktore
vyhl'adavali mnoh¢ zname osobnosti zo sveta kul-
tury, politiky aj Sportu. PoCas rokov u nas byvali
vyznamni umelci, herci, hudobnici €1 zahraniéné
delegacie. K najvyznamnejSim host'om patri
Elizabeth Taylor, Jean-Paul Belmondo, David
Coppertield a taktiez Karel Gott a Vaclav Havel.

Hotel Devin ma uzasna polohu s vyvh’adom na
Dunaj. V ¢om je eSte vynimocny? Dopoculi sme
sa, ze sa vo vasich priestoroch nakrucal aj znamy
serial.

Okrem jedmecCne) polohy v historickom centre
Bratislavy je hotel Devin vynimoCny svojou atmo-

solstvom

siérou, spojenim tradicie, elegancie a osobneho
pristupu k hostom. Ano, nase priestory sa stali
kulisou aj pre filmove a televizne produkcie, vratane
znameho serialu Dunaj k Vasim sluzbam, ¢o nas
vel'mi tesi. Svedci to o vizualne) atraktivite hotela a
jeho autentickom charaktere.

Pri prilezitosti uskuto¢nenia aukcie umeleckych
diel v ramci podujatia Nadacie Detského kardio-
centra ste nam poskytli noblesné priestory hotela
Devin. Co vas presveddilo, 7e ste nadacii vysli v
ustrety?

Podpora charitativnych projektov, naymai tych, ktoré
pomahaju detom, je nam velmi blizka. Nadacia
Detskeho kardiocentra robi mimoriadne zasluznu
pracu a moznost prispiet aspon poskytnutim
priestorov sme vnimali ako prirodzenu sucast’ nasej
spoloCenske] zodpovednosti. TeSi nas, ze hotel
Devin mohol byt dostonym miestom pre podujatie
s takym silnym posolstvom.

Mavate v hoteli aj in¢ charitativne ¢i firemné
podujatia? V ¢om sa sucasny chod hotela lisi od
minulosti?

Ano, pravidelne hostime charitativne, spolo¢enské
a) firemn¢ podujatia — od konferencii, cez galavece-
1y, az po sukromne oslavy. Sucasny chod hotela sa
od minulosti liS1 naymi dorazom na flexibilitu,
moderme technologiec a mdividualne potreby
klientov. Zaroven vsak stale kladieme vel'ky doraz
na osobny pristup a vysoku uroven sluzieb.

Ako hodnotite meno hotela Devin v sucasnosti?
Navstevuje vas viac turistov, ako tomu bolo
kedysi?

Meno hotela Devin ma nad’ale) silny zvuk a tesi sa
dobrej povesti medz1 domacimi aj zahraniCnymi
host'ami. Sledujeme narast turistov, najyma zo zahra-
niCia, no zaroven sa k nam pravidelne vracaju aj
hostia, ktori u nas boli uz v mmulosti. Prave vernost’
hostl povazujeme za jedno z najvicsich oceneni
nasej prace.

Vyvoj ide dopredu v kazdej oblasti. Co planujete
do buducnosti?
Do buducnosti planyjeme dalSie skvalithovanie
nasich sluzieb, postupni modernizaciu a rozsirova-
nie ponuky tak, aby sme dokazali oslovit” aj nove
generacie hosti. Zaroven si1 vSak chceme zachovat
tradicn¢ hodnoty Hotela Devin, ktor¢ su jeho
neoddelite'nou sucast’ou. Nasun host'om ponukame
kvalitn¢ sluzby niclen v ramci ubytovania, ale aj
gastronomie — sluzby su urCené hotelovym host'om
a zaroven v pracovne dni pripravujeme denne menu
v restauracii Caf€é Devin aj pre Siroku verejnost.
Nasim ciclom je byt miestom, kde sa historia
prirodzene stretava so sucasnostou a kde sa hostia
citia vzdy vitani.

J. J.

HOTEL ¥ EVIN

est. 1954




Co sa nam podarilo

Filipko a jeho milé gesto
Toto nas naozaj dojalo. Na oddelenie v Detskom kardio-
centre prisiel medzi sviatkami maly Skoldk Filipko s
rodi¢mi. Priniesol vyt'azok zo zb1erky ktoru sa rozhodol
pre DKC urobit’ na zaklade ,,Co ja viem” sutaze. Tento
uzasny chlapec vyrobil vlastnymi rukami vianoCné
¢iapocky z viny a jeho Sikovnd mamina ich predala na
viano¢nej akcii. Vytazok z predaja sa rozhodol Venovat’
detickam s ochorenim srdca, za o mu velmi pekne
d’akujeme. Kto vSetko prispel, aj na akej Skole sa zbierka

uskutocmla, sa dozviete z milého a vel'mi dojemného listu, ktory ndm dal samotny Filipko. DakuJ eme.

Prvy AVATAR je uspesne v pouzivani T
Predneddvnom sme navstivili zakladni Skolu v
Leviciach, aby sme oficidlne po prvykrat odStarto-
vali pouzivanie mimoriadne doleziteho projektu -
Avatar AV1. Avatar bude ofami aj uSami nasej
malej pacientky Zarky, ktora moze byt prostrednic-
tvom tohto malého pomocnika ,,akoby” pritomna
na hodinach v skole. Zarkinu Skolu navstivili Soria
Balogova z Nadacie DKC, Lubica LokSova -
Specialna pedagogicka z projektu Zij em naplno a
tiez Monika Stupkova - lieCebna pedagogicka z = e
Detskeho kardiocentra. Vdaka tymto damam, ktore sa tak oduSevnene a s vel'kym srdcom venuju proj ektu
Avatar, mozeme pomahat’ naSim malym srdieCkovym bojovnikom byt v spojeni s ucitelmi a tiez so
svojimi spoluziakmi pri vyuCovani. Zarka sa tak z pohodlia domova moéze aktivne zapajat’ na hodinach.
Uprimne sa te$ime z tohto tispechu.

Viano¢na hodina v SK Srdiecko

Nas Sportovy klub, ktory sme zalozili uz takmer pred troma rokmi, nam robi
uprimnu radost’. Sme vdacni, ze mozeme pomahat’ aj za branami Detského
kardiocentra. Ze mozeme srdie¢kovym detom umoznit’ pohyb, $port v ramci
moznosti, taneCnu, pohybovu pripravu, a to s uzasnymi trénermi Lenkou,
Patrikom a s nasim skvelym ambasadorom projektu René Stirom. Kto by chcel
zacat’ a pridat’ sa k nam, napiste na mfo@nadaciadkc.sk a budete vitane, mile
nase deti.

Bloptmﬂ na ﬁddeleme

Co sa nam podarilo

Nove Play Station a tablety
Dakujeme zo srdca spolo¢nosti AMG
Security za uzasne vianocne darcCeky,
ktor¢ venovala malym pacientom S
ochorenim srdca do Detsk€ho kardio- [N ¥ & |
centra. Nové Playstation 5 aj s ovlidac- | Eaetaty sl
mi, stol na hranie video hier a tiez 2 ~PATRIKA VYSKOCILA A DAVIDA HARTLA
tablety aj s obalmi. Su to skvelé pomoc- Divadelné Vianoce
ky pre hospitalizované deticky, ktoré si [DEIRINS1 SR s 2 MRS () S ARIPZS a1
tak mozu kratit’ €as straveny v nemocni- BRI 111lS sl P &0z 1m0 i00s 60)00]
ci. Vel'ka vdaka. divadla Nova scéna a obzvlast
Patrikovi VyskoCilovi za moznost’
zuCastnit’” sa nadherného koncertu
Divadelné Vianoce. Podujatie malo aj
charitativny nadych a lasku zo srdca
rozdavali herci a spevaci, ale aj

Zat’azové pomocky Nida®

Nadacia zakupila dolezite pomocky, ktor¢ pacientom na jednot-
livych oddeleniach DKC pomahaju upokojit’ nervovy system,
zmiernuju stres a uzkost'. Zat'azove pomocky Nidu® zlepsuju aj
sustredenie a koncentraciu. Podporuju efektivnejSiu regeneraciu  [SEESFEaRs straveny v tejto laskyplne;
a kvalitnejsi spanok. Kupili sme 8 ks prikryvok, 7 ks zatazovych spolocnosti  urobil  predviano&nt
vankusov LapPad, 1 zatazovy golier, 1 senzoricki pomocku [RERESSEES takou, aka sa nam vietkym
"zmyslovy had". Su to pomocky urcen¢ na upokojenie. Radi by [SFEFSRES '

sme 1ch vyuzivali prednostne u deti s abstinencnym syndromom
hospitalizovanych na OAIM a JIS,
mozno aj pri niektorych TahSich |
vykonoch, kedy by sme mozno vedel
znizit’ podavanie sedativ. Tiez u deti po
katetrizaCnych vykonoch, kde nevieme
uplne zabezpeCit udrzanie vrecka s
pieskom na koncatine. A tiez v Integrativ-
nom centre DKC pre deti v autistickom
spektre.

Empatia a spolupatricnost’ detiCiek na Skole Bilikova
Zakladna umelecka Skola na Bilikovej ulici v Bratislave vedie svojich ziakov,
okrem rozvoja talentu, aj k empatii a spolupatri¢nosti so slabSimi a osudom .
skusanylm Detl S nadannn pre vytvarne umenie vytvorili vel'mi krasne a mile | N
 diela, ktoré na Skolou organizovanej vernisazi predstavi- 8 By
li svojim rodi¢om a priatelom. Sti¢astou vernisize bola ™Yl siel &
drazba tychto diel a nislednd internetové aukcia, ktord $% § &
mala nddherny zamer. Vytazkom z uvedenych podujati ¢,
deti podporili svojich rovesnikov s ochorenim srdiecka. 7%
} Vyzbierali krasnych 690 Eur. Chore deti sa nemozu
W pravidelne zGi¢astiiovat’ vyu€ovania, ale vd'aka vytazku ziskali moznost’ dovzde-
lavania v podobe eduka¢ného projektu Nadacie Detského kardiocentra. Dakujeme
mili ziaci za vaSe velké srdiecka. Ste vzorom aj pre nas dospelych.




Co sa nam podarilo

ASIMEX opit’ pomahal
Dakuj eme 7o srdca spolocnostl Asimex za podporu aj tento rok. Sme vd’atni za partnerov, ktori na nas
myslia opdtovne a podaju nim pomocnu ruku. Aj tento rok pocas Vianoc na nas mysleli a poslah nam
finan¢ny prispevok, ktory pouzijeme v prospech malych pacientov s ochorenim srdiecka. Dakujeme
Asimex.

Charitativny beh ziakov a rodicov

Aj tento rok mysleli na nasich bojovnikov srdecni I'udia z English
International School of Bratislava. V septembri zorganizovali charita-
tivny beh Ziakov a rodiCov Fun Run, z ktorého vytazok venovali opit’
Nadacii Detského kardiocentra. Bola to skvela akcia pre rodiny a
detiCky, kde ziac1 mali Sportove aktivity, malovanie na tvar ¢1 dobre
jedlo. Krasnu sumu 3.000 Eur bola priamo v Skole prevziat pani
riaditel’ka nadacie Maria Kadle¢ikova. Dakujeme zamestnancom,
| __| rodicom, vsetkym, ktori myslia na nasich malych pacientov v Detskom
\ & / | kardiocentre a pomahaju.

Fil e

7S Ostredkova a ich krasny vyt’azok
Sme mimoriadne nad$eni a vdaéni $koldkom zo ZS
Ostredkova v Bratislave. Uz miekol’ko rokov pred
Vianocami zbieraju pre deti s ochorenim srdca peniaze,
aby ich v 1ch trapeni podporili. Tento rok vyrobili mnoz-
stvo krasnych a chutnych veci, ktor¢ na Skolskych

viano¢nych trhoch predavali, aby pomohli detom, ktori A £ ~
to potrebujii pre svoju lie¢bu. Peniaze poputujii na o .' f'_ h o “

zakupenie robota Avatara AV 1, ktory pomaha pacientom
prepojit’ sa z nemocnice, ale aj zo svojho domova so
Skolou. Deti pomohli detom, a to je naozaj vel'mi krasne.
Dakujeme dettirence milé.

ate dobre srdiecko?
Darujte nédm 2 % z dani,

aby

aj nase srdieé¢ka mohli byf dobré.

-




Dakujeme vam za kazdo zasland prazdnu SMS

Sportovy klub Srdiecko

® W e

a nasi sportujuci Sikovnici

Uz treti rok je pre nase srdieCkové deti otvoreny
Sportovy klub Srdiecko, do ktorého moze prist’
uplne kazdy pacient, ktory rad Sportuje, plava, i
tancuje. TeSime sa z kazdého tréningu, z kazdého
pohybu nasich pacientov, pre ktorych je hybanie
sa nesmierne dolezitym faktorom v ich zivotoch.
Aktualne tréningy prebiehaju v mestach Bratis-
lava a Trencin.

Gislo

_,.,--'.'-_-'.-_ "ﬁ

Poslime detom,
ktoré boli srdiecko
i PR spravu, ze v tom

3 ' L1 -II;: _______
— ."'-4:';'“-"'

O
L

Kto sa k nam chce pridat’ na tréningy, napiste nam
na info@nadaciadkc.sk a zaradime vas do Sporto-
vého klubu.

*Nna d a Ci a - o T

detskeho kardiocentra

. gy o7 Cena jednej SMS=2€
WWW. HUdGCIUd kc-Sk . *Ak vam ne;de zaslat" prazdna sms, staci dat medzeru alebo bodku do textu spravy. Foto : Robo Homola




NA SANICI

Zapadol kraj bielym snehom,
spustame sa dolu brehom.
Hura, s vetrom o preteky,
mihaju sa Cierne smreky,
zamiha sa v oclach svet,

to je cesta, to je let!

DETSKY SMIECH

Ohen v krbe tisko praska,

v srdciach vladne pokoj, laska,
z oblohy sa sype sneh,

vsade pocut detsky smiech.

39
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finan¢ny prispevok

FinanCny prispevok mozete zasielat' bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo uCtu Nadacie
Detskeho kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnu branu

Na nasom webe www.nadaciadkc.sk najdete moznost’ podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadacie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na ucet nadacie a
nizsie moznost’ podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory sluzi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacu akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
n¢ho terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzace) miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane

Na webovej stranke www.nadaciadke. sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
ne tlacivo s udajmi Nadacie Detskeho kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pr1 vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat” Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadacii Detskeho kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL, prostrednictvom ktore] mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka

Zaslanim prazdne) SMS spravy na Cislo 872 v sietach vsetkych telekomunikacnych operatorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detskeho kardiocentra. Cena jedne) SMS spravy je 2 € a ziskan€ fimancne prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedu operatori na ucet verejnej zbierky nadacie. [ ()2

Vel’'mi pekne d’akujeme vsetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz
jednorazovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detskeho kardiocentra
| Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava | _
www.nadaciadke.sk Kancelaria: Nadacia Detskeho kardiocentra srdiecko@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540

Nadacia Detskeho kardiocentra nadaciadkc

Udaje: o vydavatel'ovi: Nadacia Detskeého kardiocentra, Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidencné Cislo: EV 5967/21, Periodicita vydavania: 3x v roku, Datum vydama: 22. 1. 2026, Poradove Cislo: 1/2026
Roc¢nik vydavama: 6. rocnik, Cena: nepredané, ISSN: 2729-8302

Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posunte ho d’ale;j.
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