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Editorial

Nicktori sa uz nevedia dockat’ letnej dovolenky. Chystaji detske kolesa do vody.
opal'ovacie krémy. i Saty, aby boli na promenade ,,za fesakov a fesandy*. AvSak
niektori sa mozno prive balia do Detského kardiocentra, pretoze majii choré
srdiecko a potrebuji zakrok. Niektori sa dokonca zbalit’ ani nestihnn. ked’ sa im
pohorsi. Nikdy nevieme, kam sa budeme balit. No my v Nadacii Detského
kardiocentra myslime na nasich malych bojovnikov 365 dni v roku. dokonca aj
pocas dovolenky vymysl'ame nové napady.

Za posledné obdobie sme toho stihli netirckom. Zorganizovali sme Medzinarod-
ny deti deti, nasadili nové zahony do parku za budovou DKC a spustili tiplne
novy projekt ., Adoptuj si postielku®. S detickami sme sa vzdelavali a Sportovali,
porozpravali sme sa v rozhovore s kamardtom nadacie Marckom Fasiangom
a vyspovedali sme aj rodi¢ov malej Emky, ktord uz od narodenia bojuje hned’
s troma tazkymi diagnozami.

Dogcitate sa aj o socidlno — financnej pomoci pre detskych pacientov s vrodeny-
mi srdcovymi chorobami, ¢i 0 uznavanom detskom kardiologovi z USA, ktory
nedavno navstivil aj Detske kardiocentrum.

Asi savetci zhodneme na tom, Ze prezivame tazki dobu, taki zvIastne narocni
vo viacerych ohl'adoch. Ale aj napriek nel'ahkému obdobiu ideme dialej. bez
prestavky. Chystame d'alSie projekty a akcie. na ktoré sa uZ teraz vel'mi teSime.

Prajeme prijemné Citanie.

Megr. art. Jana Jurikova Kadle¢ikova
Séfredaktorka
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o Den deti s kvetinkami g 57

Takto sme si uzivali krasne popoludnie v ramci
oslavy Medzinarodného diia deti 2024 v Detskom
kardiocentre. Najprv sme nav§tivili malych pacien-
tov na jednotlivych oddeleniach. Rozdali sme darce-
ky, sladkosti a poteSili sme deticky, pritomnych
rodicov. aj personal DKC. Od 14:00 sme pokraco-
vali s pestrtym programom v parku za budovou
pavilonu Detského kardiocentra.

Vd'aka spolo¢nosti OBL ktori skraslili park Detské-
ho kardiocentra stovkami krisnych kvetov. sme
umoznili malym pacientom zasadit’ si aj svoju
vlastnii kvetinku do parku. Pri¢inili sa tak o to, aby
bol krasny novy park este krajsi. Zo srdca d'akujeme
aj za darceky, ktoré mili I'ndia z OBI detom prinies-
li.

Navstivit' nas prisli aj herci z Novej scény Mirka
Partlova, Andrea Somorovska. Darius Koci a Milan
Labuda ml. s programom Slovenské I'adové kral'ov-
stvo. ktorym vel'mi pekne d'akujeme za to, Ze si

popri svojom nabitom programe nasli ma nase
deticky cas.

Vel'mi si vazime nasich skalnych kamaratov nadacie
Janku Balzar Lieskovski aj René Stira, ktori su
s nami a nasimi malymi bojovnikmi vzdy, ked’ im to
¢as umozriuje. Dokonca na Deii deti sadili spolu s det-
mi kvetinky do zeme, Co bolo nesmierne milé. René
priniesol aj svoju krasnu deérku Amélie, ktora spolu
s oteckom rozdavala hracky a sladkosti detickam
v Detskom kardiocentre a mala tak pocit spolupat-
ri¢nosti.

Dakujeme aj klaunovi Lubosovi, ktory zabavil
uplne vsetky deti na oddeleniach aj v parku svojimi
,srandiCkami* a balonikmi, Vd'aka patr aj dvom
milym damam, ktoré¢ mal'ovali detiCkam na tvar
a robili krasne farebné vikoce do vlaskov.

Vdaka vam vSetkym sme prezili d’alsi skvely Deit
deti medzi ““srdie¢kovymi”™ detickami.




OBI det’'om s radost’ou

Park za budovou Detského Kkardiocentra sa
vd’aka spoloénosti OBI zmenil na kvetinovii
nidheru. Vytvoreniu krisnych kvetinovych
zahonov predchadzali rézne pripravné price,
nivrhy od zihradného architekta, ako budi
Jjednotlivé zihony vyzerat’. 30. mija v rannych
hodinich prisiel tim OBI do parku DKC a na-
sadil viac ako 800 kvetov! Patri im za to naSa
vel’ka vd’aka.

Spolo¢nost’ OBI sa so svojimi zamestnancami uz
3. rok venuje skraslovaniu a vysadzaniu zahonov
v mestich na celom Slovensku. PrinaSaji nové
farby a inSpirativne vysadby do nasich vergjnych
priestranstiev. ,,Sme vdacni, Ze tento rok sme nds
projekt posunuli opdt o kisok dalej a nadviazali
spoluprdcu s Naddciou Detského kardiocentra v Bra-
tislave. " rameci nasich akiivit sme skrdslili novou
kvitniicou vysadbou parcik v aredli nemocnice.
Hotovy zdhon sme spolu s nasim OBI bobrom
odovzdali pacientom a zamesinancom nemocnice
do uzivania na oslave MDD. Deli dosadili v zdhone
posledné rastlinky a bolo tizasné sledovat radost na
ich tvarach. Zdlezi nam na tom, aby sme cast ndasho
OBI sveta mohli preniest’ aj do verejnych priestran-
stiev. O to viac, ak stt to miesta, ktoré slitZia rodindm
a detom. Priestory nemocnic nie st vinimkou, priam

naopak. Aredl Detského kardiocentra sme spolu s ko-
legami skraslili pestrofarebnymi kvetmi a dekord-
ciami, aby v nich detski pacienti a ostatni navstevni-
ci nemocnice aspoii na chvilu zabudli na svoje
tazkosti a oddychli si na cerstvom vzduchu. Dakuje-
me zamestnancom OBI za podporu a Naddcii
Detského kardiocentra za prileZitost urobit spolu s
OBI detom radost! Sme presvedceni, Ze zrealizova-
ny projekt visadby nebol ndas posledny, tesime sa na
budiice spoluprdce,” povedal Ludovit Gaspar,
Managing Director OBI Slovakia s.z.0.

. Velmi ma tesi, Ze sme s pomocou Naddcie Detskeé-
ho kardiocentra a spolocnosti OBI mohli nasim
malym pacientom, ich rodicom, zamestnancom i nav-
Stevam sprifemnit’ a najmd skraslit' exteriér nasef
nemocnice. Prave park za budovou Ndrodného
tstavu srdcovich a cieviveh choréb, as., je
miestom oddychu i prechddzky na cerstvom
vzduchu, kde je mozné travit cas. Pestrofarebné
kvety a dekordcie vZdy dotvoria celkovii prijemnit
atmosféru, ktord je pri lieche nasich malych bojov-
nikov tak velmi dolezitd. Dakujeme a tesime sa v bu-
diicnosti na dalsie spolocné kreativne projekty,
povedal generdlny riaditel’ a predseda predstaven-
stva NUSCH, a.s., Ing. Mongi Msolly, MBA.
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Satelitné sympozium so Spickovymi
kardiologmi z CHOP

V diioch 13. a 14.aprila 2024 sa uskuto¢nilo v na-
gom ustave uZ piate Satelitné sympozium Open
Medical Institute v detskej kardiologii. Na organizi-
cii sa spolupodiel’ali Detské kardiocentrum NUSCH
a. s.. Slovenskd kardiologicka spolo¢nost’ (SKS) -
Pracovna skupina pediatrickej kardiologie a organi-
zator znamych Salzburskych semindrov Open
Medical Institute (OMI). Tak, ako pri predchadzaju-
cich ro€nikoch. najdélezitej$im partnerom podujatia
bola Detska nemocnica vo Filadlelfii (CHOP
Philadelphia) a svojou pritomnostou nis poctili
dvaja Spickovi detski kardiologovia Dr. Elizabeth
Goldmuntzova a dr. Joseph Rossano, ktori lektoro-
vali celé podujatic. Organizaéne opidt’ nemalou
mierou prispela k uspesnému pricbehu podujatia aj
Nadécia Detského kardiocentra.

Slavnostny tvod podujatia sa okrem privitania
vzicnych hosti miesol v znameni predstavenia
organizicie Open Medical Institute pani primarkou
doc. Lubicou Kovacikovou. OMI bola hlavoym
zahraniénym organizatorom podujatia a autorom
konceptu satelitnych sympdzii v Casovej nadviiznos-
ti na salzburské seminare. Nasledoval prihovor cha-
rizmatického riaditel'a American Austrian Foundation
a Open Medical Institute Prof. Dr. Wolfganga
Aulitzkeho, ktory navitivil podujatie spolu s vykon-
nou riaditel’kou Salzburskych semindrov pani
Stephanie  Faschangovou. Zdoraznil vyznam
kontinudlneho vzdelavania v medicinskych odbo-
roch, potrebu medzinirodnej spoluprice a udrzanie
$pickovych odbormikov trénovanych aj v zahrani¢i v
krajinich s nedostatkom lekarov —$pecialistov. akou
je aj Slovensko. Taktiez vyzdvihol dlhorony
projekt spoluprice Detského kardiocentra so Spic¢-

kovou americkou detskou nemocnicou vo Filadelfii.

prof. Betsy Goldmuntz prof. Joe Rossano

V ramci formatu vikendového podujatia odznelo
Sest” obsiahlych prednaSok zahraniCnych lektorov,
ktoré zaujali vy$e 50 ucastnikov podujatia z radov
slovenskych detskych kardiologov. pediatrov a mla-
dych lekarov v predatestacne] priprave. Organizato-
rov poteSilo mnozstvo mladych kolegov. ktori
si vazili moznost” nasavat’ poznatky od Spickovych
zahrani¢nych profesorov.

Betsy Goldmuntzova je skiisenou kardiologickou s
dominantrym klinickym zameranim na echokardio-
grafiu a diagnoézu Fallotovej tetralégie. Okrem toho
je dlhoro¢nou liderkou vyskumngého timu, ktory sa
zaobera genetickvmi pri¢inami vzniku vrodenych
chyb srdca. Vyznamne prispela k novym poznat-
kom o diagndze Di Georgeovho syndronmu. ktory je
¢asto asociovany s vyskytom vrodenych chyb srdca
a nie je zriedkavy ani na Slovensku. Dr. Goldnmnt-
7zova prezentovala slovenskému auditoriu témy,
ktorym sa dlhodobo wvenuje: genetické priciny
vrodenych chyb srdca, sahm novych poznatkov o
diagnoze Fallotovej tetraldgie a tieZ pohlad na
dolezitost’ pohybovej rehabiliticie a pravidelného
$portového tréningu u deti a dospelych s jednoko-
morovou cirkulaciou.

prof. Wolfgang Aulitzky

Profesor Joe Rossano je uz desat’ rokov vo vedent
kardiocentra v CHOP ako &¢f jeho kardiologickej
casti. M4 vel'ké skusenosti ako detsky kardiolog
a intenzivista s liecbou najkomplexnejsich pacien-
tov s doérazom na srdcové zlyhdvanie. V oblasti
lie¢by akitneho a chronického srdcového zlyhania.
pouZitia mechanickej podpory krvného obehu u deti
a transplanticie srdca je jednou z najvyznamnejSich
svetovych osobnosti v sti¢asnosti. Podiel'a sa na
viacerych medzinirodnych projektoch testovania
novych lickov. vyhodnocovani uspes$nosti liecby
srdcového zlvhavania u deti vritane transplanticie
srdca. Mozeme s hrdostou konstatovat’ Ze Joe je
nasim blizkym kolegom a spolu s dr. Mattom
O'Conmnorom hlavnym zahrani¢énym konzultantom
pri manazmente slovenskych pacientov s podporou
umelého™ srdca, resp. deti v transplantatnom
programe. Slovenskému publiku prednasal pocas
sympozia o zapale srdcového svalu a o komplexnej
lieccbe chronického srdcového zlyhania wvritane
jednokomorového srdca (tzv. fontanovska cirkul-
cia).

Patavé predndsky americkych lektorov doplnili
zaujimavé  kazuistiky slovenskvch pacientov
kompetentne a s vybornou angli¢tinou prezentované
mladymi lekirmi DKC. ZavereCny odborny blok
konferencie pocCas nedelného dopoludnia oZivila
interaktivna diskusia zahraniénych a domédcich
lekarov na tému invazivnej lieCby zdanlivo jednodu-
chych vrodenych chyb srdca u deti, ktoré nemaju
navonok Ziadne priznaky diagnostikovanej vrodenej
chyby srdca.

Na ziver konferencie bol prof. Joe Rossano ako
jeden z dlhoro¢nych podporovatel'ov americko-slo-
venskej spoluprice v oblasti detskej kardiologie a
pravidelny a aktivny tcastnik videokonferenénych
konzulticii komplexnvch slovenskych pacientov
oceneny novozvolenvm prezidentom SKS Dr
Milanom Luknarom Cestnym &lenstvom Slovens-
kej kardiologickej spolocnosti a Medailou za rozvoj
kardiologie. SuCastou scenara podujatia bola aj
prehliadka novej budovy DKC s hostami, kritke
konzulticie aktudlnych hospitalizovanych pacien-
tov. ale aj kulodme rozhovory uastnikov pocas
prestavok a spoloéne straveného vecera v nadhenych

zrenovovanych priestoroch Slovenskej narodnej
galérie. Sympozium prispelo okrem vzdeldvacieho
rozmeru k dal$iemu utuzenin vybomych vztahov
medzi centrami a verime, 7e z tejto spoluprace bude
profitovat’ este vela slovenskych pacientov aj v bu-
ducnosti.

MUDr. Martin Zahorec, PhD..

primér Kardiologického oddelenia DKC,

NUSCH. a. s.

MUDr: Milan Lukndr, PhD.,

budiici prezident Slovenskej

% kardiologickej  spolocnosti,

ocenil prof: Rossana Cestym

clenstvom SKS a Medailou za
rozvoj kardiologie

medzinarodny
ranny beh s dr. Po-
rutbanon
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Pri praci je ve’mi dolezité ist’ prikladom
Uznidvany detsky kardiolog z USA, sympaticky Joe Rossano, riaditel’ kardiocentra v Detskej
nemocnici vo Filadelfii (CHOP), ktora bola za rok 2023 vyhodnotena ako najlepsia v USA podl'a
renomovaného rebricka ¢asopisu Newsweek, navstivil Bratislava a Detské kardiocentrum. Ako
vzacny host’ sa zicastnil piateho satelitného sympozia Open Medical Institute v detskej kardiologii.
V rozhovore nam porozpraval, ako sa zacala jeho cesta kardiologa, aky je vyvoj v oblasti transplan-
tidcie srdca u deti a tiez, o ho zaujalo na time nasich kardiologov v DKC.

Kedy a prefo ste sa rozhodli stat’ lekdrom a aka
bola vasa cesta k Specializicii detski kardiolo-
gia? Kto najviac ovplyvnil plinovanie vasSej
kariéry?

Vyrastal som v Arizone v juhozapadnej ¢asti Spoje-
nych $tatov, ktord je pomeme vidiecka. Ked’ som
nastipil na univerzitu. uvazoval som o tom, ze sa sta-
nem lekdrom, a myslel som si, Ze budem vseobec-
nym lekdrom rodinného typu v malom arizonskom
meste. Vtedy som eSte netusil. ¢o prica detského
kardiologa obndsa. Pocas $tudia na lekarskej fakulte
ma fascinovala fyziologia srdca a bavilo ma starat’
sa o kriticky chorych pacientov. Obzvlast ma
bavilo, ked” som mohol pomahat’ detom a ich
rodindm a myslim. 7Ze prave tito kombinicia ma
pritiahla k detskej kardiologii.

Mam to $tastie, ze mam vel'a mentorov. ktori mi
pomahali pri vedeni a slizili mi ako vzory. Je ich
prili§ vel'a na to. aby som ich tu spominal, ale
najvacsi vplyv na mdj zivot a kariéru mal Tony
Mott. ktory bol byvalym primirom jednotky
intenzivnej starostlivosti v Kardiocentre v Detskej
nemocnici vo Filadlefii (CHOP). S Tonym som sa
prvykrit stretol. ked” som nastipil na kardiologicka
stdz v texaskej detskej memocnici. Mal v scbe
charizmaticki  kombindciu klinickej odbornosti,
sucitu, intelektuilnej zvedavosti a neuveritelného
zmyslu pre humor. Vietci Stipendisti v texaskej
detskej nemocnici cheeli byt ako Tony.

Co povazujete za svoj najviisi profesionalny
uspech?

Najviac som hrdy na tspech ndgho timu, najméi
naSich mladsich kolegov. Po¢as svojej kariéry som
mal to $t'astie. Ze som mohol rozbehmit’ a ziroven
viest’ mmohé¢ programy. Najvicsim zadostucinenim
viak je, ked’ svojim Ziakom a nasledovnikom pomd-
Zem tieto programy dokon¢it’a pod ich vedenim sa
podari dosiahnut’ nové méty.

Joe Rossano

Joe, ste jednym z poprednych svetovych odbor-
nikov v oblasti transplanticie srdca u deti. Ako
by ste zhodnotili vyvoj v tejto oblasti za posledné
obdobie? Aké trendy ofakiavate v budicnosti?

Za poslednych 20 rokov bolo velmi vzruSujuce
pracovat’ ako detsky kardiolég v oblasti srdcového
zlvhania a transplanticie. DoSlo k obrovskému
pokroku, najmi pri liecbe pokrocilého srdcového
zlyhania pomocou mechanickych podpomych
systémov. V naSom odbore to bola skutoéna revohi-
cia. S nadSenim sa pozeram do buducnosti a diafam,
ze vyvinieme u¢inmi medikamentéznu liecbu srdco-
vého zlyhavania pri vrodenych srdcovych chybéch.
A Co sa tyka transplanticie. sme mozno na prahu
prelomu v oblasti xenotransplanticii, ¢o by mohlo
zasadne zmenit” nas pristup k zlyhavajicemu srdcu.

Priblizne desat’ rokov pésobite ako primar kardio-
logie a vykonny riaditel’ kardiocentra v CHOP.
Na ziklade vaSich skisenosti, ktoré kvality
liderstva povazujete za najdbleZitejSie v tak
intenzivnom prostredi vel’kého centra?

Bill Greely, byvaly sef anestéziologického oddelenia

v CHOP. mi dal niekol’ko skvelych rad. Povedal mi,
7¢ ked’ prisiel do CHOP, tak si uvedomil, ze sam
toho vela nezmbze a ze sa musi obklopit’ tymi
najlepsimi lud'mi. akych nijde. Bolo nesmierne
dolezité, aby mali moznost’ samostatne pracovat’.
viest’ svoje vlastmé timy a zaroven citili jeho podpo-
ru. Tato radu som si urdite vzal k srdeu. V CHOP
mame vel'mi velky timvynikajacich odbomikov a lid-
rov, ktori pracuji na napiﬂam’ nasho poslania posky-
tovat’ ¢o najlepSiu starostlivost’ nasim pacientom.
Vel'ku Cast’ svojej prace vo vedeni vidim v tom, aby
som ich ¢o najlepsie podporoval.

Tiez si myslim, Ze je vel'mi délezité ist’ prikladom.
Checem, aby véetci v nasej nemocnici boli Cestni.
poctivo pracovali a spravali sa k sebe so vzajomnym
reSpektom. Ak chcem, aby to robili ostatni, mal by
som ist’ v tomto prikladom.

Vo svojej nemocnici, ktord je prepojena s fakul-
tou mediciny, posobite aj ako profesor a pedagog
klinickej mediciny. Aké si najdolezitejSie
vlastnosti mladého lekira, aby sa stal komplex-
nym klinickym Specialistom?

Detska kardioldgia je dost’ zlozitd. Je potrebné vel'a
a neustile Studovat’, pricom cesta k vysokej klinic-
kej odbornosti je nirocna a vyZzaduje aj roky skuse-
nosti. Ak je vSak nickto odhodlany a ochotny
venovat’ tomu potrebny ¢as a nemalé tsilie, v nasej
komunite sa vzdy ndjde skvely mentor. ktory mu k
uspechu pomoéze.

Ako by ste opisali vz€ah CHOP a kardiocentra v
Bratislave? Co vis motivovalo investovat’ vas
drahocenny ¢as a usilie na podporu spoluprice
medzi centrami?

Medzi nagimi programami je vynimoény vztah,
ktory si v CHOP vel'mi vazime. Pomahat’ pacien-
tom je prvoradé, ale myslim si, Ze prave osobné
prepojenia medzi nagimi timami sa skutoénym
zAkladom nasej spoluprice.

Ako si popri svojom nabitom Kklinickom,
vyskumnom a pedagogickom programe dobijate
energiu? Aké sa vase najoblibenejSie vol'noéa-
sové aktivity?

Rad chodim do prirody a travim ¢as so svojou
rodinou. Mozno to bude zniet” ako klisé, ale milujem

svoju pracu a citim, ze pracovat’' v CHOP a v nasom
uzasnom kolektive je velké privilégium.

VaSa manzelka je tiez uzndvanou detskou
kardiologickou v CHOP. O aka cenmi radu by
ste sa podelili s mladymi parmi, ktori maja
rovnalai profesiu?

S manzelkou sme sa zoznamili v prvy den nasej
staze v detskej kardiologii. Nie som si isty, nakolko
je mudre chodit’ so svojou spoluziackou, ale dobre
nam to fungovalo. Neviem. ¢i mam nejakil zAzracni
radu. ale myslim si, 7¢ vzijomna podpora v prici a
doma je klacova.

Anaziver, aky bol vas vikend v Bratislave na jar
tohto roku? Aky dojem na vis urobilo mesto a
Detské kardiocentrum?

Navstivit’ Bratislavu, zazit’ toto mesto a vidiet’ vas
skvely program bolo super. NeuveriteIne na mia
zaposobila odbornost” a oddanost’ vasho timu a vy-
nimo¢na starostlivost” poskytovana komplikovanym
pacientom. Rad som sa dozvedel viac o bohatej
historii Bratislavy, Dufam. ze sa sem c¢oskoro
vratim!

MUDr. Martin Zahorec, PhD.
primar Kardiologického oddelenia DKC.
NUSCH. a. s.
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Pohybom k detskému srdcu sme si opit’
poriadne uzili

Jeden krasny majovy sine¢ny vikend patril spoloc-
nému ¢asu stravenému so skvelymi I'ud'mi. V rAmci
uz zndmeho projektu “Pohybom k detskému srdeu™
sme si vzili krdsny der. vychutnali sme si ho. a to
doslova, vd'aka naSmu skalnému kamaratvi $éfku-
charovi René Stirovi a jeho timm pomocnidok
Marike, Rendtke, Darinke a Majke. Deticky si
za$portovali, dobre sa napapali, zahrali sa so zvierat-
kami na Gazdovskom dvore ,.Nas sen™.

Vel'ké podakovanie patri spolocnosti LIDL Sloven-
ska republika za sponzorsky dar na nikup ob&erst-
venia pre deti. Dakujeme spolonosti BUDIS za tak
vel'mi délezity pitny rezim na akcin a spolo¢nosti
MECOM za chutné mésko. Obrovska vd'aka patri

spoluorganizatorom podujatia, manzelom Adelke
a Marckovi MeliSekovcom, ktori vzdy s laskou
pripravuju tenfo jedine¢ny derfi.

Dakujeme Majke Behilovej za mal'ovanie na tvar

a Evke Adamovej za zapletanie vlaskov, ktoré de-
tom vycarili mnoho tismevov na tvari. V neposled-
nom rade najviicsia vd'aka patri pani Janke Kucero-
vej s manzelom z Gazdovského dvora ., Na§ sen”.
Nikdy neprestaneme d’akovat’ aj naSim nadacnym
kamaratom Jarkovi Bekrovi. Tomasovi Masarykovi.
Janke Balzar Lieskovskej ¢i uz spominanému René
Starovi, ktori nds vzdy radi pridu potesit’ svojou
pritomnostou. Vdaka vSetkym vam to bol opit’
nezabudmiteIny deri!

L1




Co sa nam podarilo

Uz sme aj na LINKEDIN Linked m
Naddcia Detského kardiocentra sa snaZi ist’ s dobou a kazdy vie, Ze socialne siete st dnes extrémne dolezitou
stucastou komunikicie s verejnost'ou. Preto sme sa rozhodli. Ze okrem facebooku a instagramu, kde mame aj
vd'aka vam slusni) zakladiu sledovatelov a zdiel'aCov, sme zalozili aj LinkedIn ucet. Verime, Ze aj tam si
najdeme svojich Citatel'ov a pripadnych pomocnikoy.

Sladky zmrzlinkovy den v DKC
Nadcia DKC spolu s nesmierne sympatickou a srde¢nou pani Majkou Svecovou pripravili pre
dk.ll(.l\\ a persondl I)t\C sladké prekvapenie. ‘11\0 uz tradi¢ne kazdy rok. Vetci si vychutnali
vyborma zmrzlinku STELLINA a osladili si den. Dakujeme zo srdca za tito sladuckn tradiciu.

Verejni zbierka: ,,Kazdé srdce m4 svoj pribeh"
Koncom jina sa uskutoénila verejnd zbierka Nadicie Detského kardiocentra. Studenti OA
Neviidzova v Bratislave tispesne kongili Skolsky rok. ktory sa rozhodli uzavriet’ s myslicnkou
pomoci malym pacientom s ochorenim srdiecka. f)akujeme véetkym. ktori sa v dany den W e
zapojili do podpory malych "srdieckovych" deti. -
. A Autitko pomiha na kazdej akeii
Vdaka spolocnosti ARVAL. ktori nadicii venovali auto na dlhodoby prendjom, mé-
zeme vozil’ mnozstvo veci. ¢i uz na podujatia. akcie alebo do Detského kardiocentra
bez toho. aby sme si museli poziiavat” velke auto. Je to totiz kombi verzia. a tak dame
do kufra vietko potrebné. Dakujeme vel'mi pekne Arval!

Vit'azi nadacénej sat'aze s CK DAKA
Vyhercovia pan Zajicek s manzelkou si vylet do Rima a Vatikanu poriadne vZili. ., Cheeme
sa velmi pekne podakovat Naddacii Detského kardiocentra, vdalka ktorej sme zazili nadheru
Rima. Detickam Zelcme vela vela zdravicka a radosti zo Zivota, " povedala pani Zajickova.
My v nadécii sme radi. Ze sa ndm podarilo urobit’ vyhercom sut'aze radost’ a ziroven sme
prostrednictvom sut'aze mohli nazbierat’ peniazky potrebné pre nasich malych pacientov.
Vel'ka vdaka CK DAKA 7a to. Ze nam poskytli tito krasnu cenu do sutaze.

B SK SRDIECKO v relicii Reflex
ﬁ ﬂ < V druhej polovici maja prisla do $portového klubu nadiacie TV Markiza. aby do relicie
peae ) Reflex nakrtila pekny prispevok Bol zamerany na nasho pacienta Gabka, ale aj na infomo-
vanie o dolezitych faktoch. ktorymi s, 7e aj deticky s ochorenim srdca mozu Sportovat’. Vel'a
rodicov sa prirodzene obdva dat” svoje dieta s chorym srdcom na Sport. Preto Nadicia DKC
v roku 2022 spustila projekt SK Srdie¢ko. kam chodia vyhradne kardiologicki pacienti. Tym
ﬁ sa venuju tréneri. ktori su $pecidlne vySkoleni na pracu s takvmito pacientmi spolu s kazdo-
roénou demonstriciou poskytnutia prvej pomoci prostrednictvom defibrildtora v pripade
potreby. Tesime sa na nové deti¢ky v naSom Sportovom klube. a to uz od septembra.

Vyt'azok z Plesu Rusovcan -
Vzicna navsteva v Detskom kardiocentre, ktora prepojila bezny Zivol zdravych ludi s
det'mi s chorym srdieCkom. Hostia Plesu Rusov&an sa prisli zabavit'. no pritom mysleli na
nase deti. Toto prepojenie je vel'mi vzicne a zaroveit krisne. Dakujeme za vyzbierané |
peniaze, ktoré poputujii na podporu liecby malych pacientov DKC.
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Strieborna medaila za zasluhy pre pani primarku

Pani primarka doc. MUDr. LCubica Kovacikova,
PhD. dostala vyznamné ocenenie. Z mik prezi-
denta Slovenskej spolo¢nosti anestéziologie a inten-
zivnej mediciny doc. MUDr: Romana Zihorca,
CSec. si prevzala striechorni medailu za zisluhy o
budovanie a rozvoj Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti.

Pani docentka je primarka OAIM DKC od roku
2003, Patri k &pickovym odbomikom v oblasti
intenzivnej mediciny a detskej kardiolégie. Zaviedla
mnohé modemé postupy hlavne v oblasti umelej
plicnej ventildicie, wvenuje sa  endokrinmym
poruchdm u kriticky chorych pacientov. Je autorkou
pocetnych vedeckych publikicii.

Zavedenie novych medicinskych postupov na Slo-
vensku

- neStandardné metddy umelej plicnej ventilicie

- elektronicky simulacny tréning kritickych situdcii
v detskej intenzivnej starostlivosti a detskej kardio-
logii

- liecba pooperacnych porich rytmu srdca, ktoré
boli zaradené do medzinarodnych odporicani

- sledovanie zmien hormoénov $titnej zI'azy u deti po
operdcii srdca - vysledky boli zohl'adnené v tvorbe
medzinarodnych odporicani

- zavedenie postupov "comfort care" pri starostli-
vosti o deti zomierajuce na oddeleniach intenzivnej
starostlivosti a o ich rodiny

- iniciacia vzniku prvého osetrovatel'ského timu na
Slovensku zameraného na manazment rin a preven-
ciu dekubitov u detskych pacientov

- inicidcia vzniku dal$ich oSetrovatel'skych timov
(timy bazdlnej stimulicie, podpory dojcenia,
paliativnej starostlivosti)

Ini zdravotnicka ¢innost’

- koordinitorka projektu spoluprice s Children’s
Hospital of Philadelphia (CHOP) zahimiajiceho
staze slovenskych lekarov a sestier v CHOP. pobyty
expertov v Detskom kardiocentre a videokonferen-
cie

- iniciatorka a koordinatorka projektu videokonfe-
rencii s CHOP, ktoré shizia pre konzulticie zloZitych
medicinskych pripadov a dalfie vzdeldvanie
detskych lekdrov a kardiologov

- koordindtorka iniciativy AAF (The American-
Austrian Foundation) ,.Promoting Brain Gain and
Preventing Brain Drain of Physicians™ s cielom
vytvorit’ z DKC centrum excelencie

- podpora deti s nevyliecitelnymi ochoreniami a ich
rodin v spolupraci s detskym hospicom Plamienok
- zavedenic konceptu Bazilnej stimulicie® v
Detskom kardiocentre, ktoré sa tak stalo prvou
nemocnicou na Slovensku pouzivajucou tento kon-

cept a jeho dal'si rozvoj v spoluprici s Institufom
Bazilni stimulace® s.r.o.

- implementicia a rozvoj programu sledovania a pod-
pory neuropsychického vyvoja deti s vrodenymi
ochoreniami srdca — projekt .. Zijem naplno”

- implementicia a rozvoj Sportového projektu
.SK Srdietko™ pre podporu $portu a fyzickej aktivi-
ty deti s ochoreniami srdca

- implementAcia a rozvoj prograimu vyuzitia virtudlnej
reality pre relaxaciv/distrakeiu v nemocni¢nom pro-
stredi a podporu kognitivinych funkeii v domdcom
prostredi

- ¢innost” v Naddcii Detského kardiocentra

- predsednicka Sprivnej rady Naddcie Detského
kardiocentra od maja 2020

- ¢lenka redakénej rady Casopisu ..Srdce je zivot®

- autorka pocetnych publikécii v medzinirodnych
odbormych ¢asopisoch. Z domacich publikicii je
najvyznamnejia ..Intenzivna starostlivost’ v detskej
kardiol6gii** vydana v roku 2022, ktord je uréena pre
detskych kardiolégov, intenzivistov, neonatologov

Prezident SSAIM doc. Roman ZA’:HOREC, CSc. udeluje
pani docentke medailu.

a vsetkych odbornikov a Studentov mediciny zauji-
majucich sa o problematiku detskej kardiologie a in-
tenzivnej mediciny

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

Loe. MUk X iibica Aovdéikovd )

STRIEBORNA MEDAILA
PROPTER MERITA

udelena
za eisluly o budovanie a rozvo]
Shrvenskej lekirske] spolodnosti

Braslov 2024
o LAy L4

REA
_ VEGETKY MIRHETEN] Fhaaibang
Frof M M Berpache] C50 feh umlrpvimm_.linmn [hSe akad 455

Pani primirke srde¢ne blahozelime. Sme velmi
hrdi. Ze mame v Detskom kardiocentre taku $picko-
vu odbomicku.
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Viceprezident doc. MUDr. Jozef FIRMENT PhD.
odevzdava pani docenike diplom.
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Prist’ pozriet’ deti je to najmenej,
¢o mozem urobit’

Co t'a priviedlo k Nadicii Detského kardiocent-
ra?

Vlastne si uZ ani presne nepaméitam, ako sa nasa
spoluprica presne zacala, ale dolezité je. ze sa
zacala.

Vidy, ked’ £a oslovime, rad pride$ pozriet’ nase
“kardio” detiCky aj napriek tomu, Ze si pracovne
vel'mi vyt'azeny. Comu za to vd’atime?

Lebo ste super a robite skveli pracu! No a ak
mozem detickam alebo rodi¢om malych pacientov
aspon trofku zlep$it’ ndladu svojou pritomnostou,
tak to urobim vzdy rad.

Ktoré situicie v DKC sa ti najviac vryli do
pamiite?

Neviem vypichmat' jedmu konkrétnu spomienku.
Kazda ndvsteva Detského kardiocentra a komunika-
cia, ¢i uz s det'mi alebo rodimi, je vel'mi emotivna,
Paradoxne, tie emdcie, ktoré ida z tych ludi, si
viicSinou aj naprick ich tazkej situdcii vel'mi
pozitivne. A to je pre mna vel'mi inSpirujice.

Ked’ pride$ na oddelenia, nepoteSiS len deticky,
ale aj rodiCov pacientov pri l6zkach a tiez perso-
nail nemocnice. Ako to vnimas?

Je to to najmenej, ¢o mézem urobit’ a vazim si to.

M krasnu deérku Olivin. Vnimas od narodenia
dcéry navitevy Detského kardiocentra eSte o Cosi
intenzivnejSie a emotivnejSie?

Prizndm sa. 7ze vnimanie detskych pacientov je
vyrazne iné od narodenia Olivie. Neviem, ¢i je to
intenzivnejsie, ale pravdou je, 7e po kazdej ndvsteve
som este vd'acnejsi za to, ze Olivia je zdravé dieta.

Na jednom z naSich uspesnych podujati ,,Cez
umenie k detskému srdcu® si vydrazil pekné
dielo a finanéne si tak podporil Naddciu Detské-
ho kardiocentra, za ¢o sme ti vel'mi vd’a¢ni. Mas
pozitivny vz€ah k umeniu alebo bolo tvojim
zamerom najmi podporit’ deticky s chorym
srdeom?

Tato drazba, da sa povedat, 7e odstartovala moj
ziujem o umenie. Ten konkrétny obraz, ktory som
vydrazil, sa mi pacil. Stile mi visi v obyvacke a ja
mam dobry pocit, ked’ sa na neho pozerdm, Ze tie
peniaze skonéili v dobrych rukdch a niekomu
pomohli,

Co t'a viac napiiia? Podnikanie alebo herecki
driha?

Obe moje povolania sii v nie¢om $pecifické, napliia-
juma, ale v tej hereckej ¢asti mojho pracovného , ja™
je viac kreativy, a to ma vel'mi bavi :)

Sportujes? Ako si ty opatrujes svoje srdiecko?

Snazim sa zit' zdravo. a preto je Sport kazdodennou
sucastou mojho zivota, Sport ma napiﬁa, dokazem
pri fiom vypmit’, a tak trochu tym kompenzujem
zopar nie prili§ zdravych neresti, ktoré mam :)




Obezita u deti a adolescentov

Obezita patri medzi najzavaznejdie civilizatné
ochorenia dnesnej doby, pricom pocas detstva ma
vysokul pravdepodobnost” pokratovania do dospe-
losti. Uz dlhé roky predstavuje obezita globalny
zdravotny problém s kardiometabolickou a psycho-
socialnou komorbiditou, zniZzenou kvalitou Zivota
a predCasnymi tmrtiami. V krajinich s vysokymi
prijmami bola jej prevalencia pred pandémiou
Covid-19 stacionarne vysoka a v krajindch s nizky-
mi az strednymi prijmami neustile rastica. Pandé-
mia Covid-19 priniesla d’al$i ndrast prevalencie
obezity aj vo vysoko-prijmovych krajinich. Za pri-
¢iny narastu obezity pocas pandémie Covid-19 sa
povazuje pokles fyzickej aktivity, zvySenic Casu
strdveného pred obrazovkou pocitacov, televizorov
¢imobilnych telefénov, zmeny diétmeho rezinm a zvy-
Seny individudlny aj rodinny stres.

Co je to obezita?

Svetova zdravotnicka organizacia definuje obezitu
ako abnormalnu alebo excestvnu akumuldciu tuku v
organizme, ktord predstavuje riziko pre zdravie
¢loveka.

Pre epidemiologické ucely a rutinmi klinicka prax
sa ako skriningova metdda obezity pouziva jedno-
duché antropometrické meranie, tzv. BML tj. .body
mass index”. BMI meria pomer hmotnosti k vvike
(hmotnost/vyska2, kg/m2), ¢o nepriamo odriza
mnozstvo tuku v tele, pricom sa prisposobuje veku a
pohlaviu. Nadvaha je definovana ako BMI 25-29.9
a obezita ako BMI = 30. BMI je len zdkladnou
skriningovou metddou, ktord neodrdza detailné
hromadenie tukového tkaniva v tele a pre presnejsiu
diagnostiku si potrebné aj iné kritéria. Pri diagnosti-
ke madvahy a obezity u deti sa vychadza este z
dalSich vzorcov prisposobenych veku dietata. Iné
hodnotenie obezity, tzv. abdomindlna alebo central-
na obezita, je u deti a adolescentov spojena s vySSim
kardiometabolickym rizikom., pri¢om sa ako indika-
tor abdomindlnej obezity pouZiva Coraz viac pomer
obvodu pasu ku vyske = 0.5.

Vyskyt obezity
Prevalencia pediatrickej obezity u 5-19 ronych deti
a adolescentov narastla za poslednych 50 rokov
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(1975-2016) z 0,7% na 5.6% u diev¢at a z 0,9% na
7.8% u chlapcov. Podl'a udajov NCZI z roku 2022
mame na Slovensku viac ako 12-tisic obéznych deti
evidovanych v ramci ambulancii véeobecnej starost-
livosti o deti a dorast. Svetova Federicia pre obezitu
v 1. 2019 predpovedala nirast obezity deti a adoles-
centov (5-19 ro¢nych) na 206 milionov v r. 2025
a 254 miliénov r. 2030, pricom prvé miesta buda
patrit’ Cine. Indii, USA., Indonézii a Brazilii.

Hoci prevalencia obezity bola pred pandémiou
Covid-19vo vysoko-prijmovych krajinich stacionar-
na, prevalencia zavaznej obezity (BMI 235) rastla.
V Europskych krajinich az u Y4 obéznych deti bola
obezita klasifikovana ako zavazna, ¢o ma dosledky
pre zdravotnicky systém (tieto deti budi potrebovat’
intenzivnejSiu a $pecializovanejiu liecbu).

Etiologia

Pri vzniku obezity hraji dlohu viaceré faktory:
biologicka predispozicia, behaviordlne, socio-cko-
nomické a environmentilne faktory. Tieto faktory
spolu podporuju ukladanie a proliferdciu tukového
tkaniva a rezistenciu na manazment obezity. Miesto
ukladania tukového tkaniva tiez ovplyviiuje vysku
zdravotného rizika — centrdlna obezita je spojena s
vys§im kardiometabolickym rizikom ako periférma
obezita. Funkcia energetického regulaéného mecha-
nizimu (komplexnd sihra centrilnych a perifémych
mechanizmov ovplyvilujiacich chut’ do jedla, pocit
nasytenia ¢i metabolicku efektivitu) silne ovplyviiu-
je telesna kompoziciu. Behaviordlne faktory ako zla
kvalita spanku. stres alebo licky mézu zvySovat’
dysfunkciu energetického regulaéného systému, ¢o

vedie k zvySovaniu hmotnosti. Behavioralne, socio-
-ckonomické a environmentilne faktory péso-
bia:

1. na trovni rodiny (stravovacie, pohybové a span-
kové navyky, trdvenie Sasu pri televizii a pod.).

2. lokélnej komunity (8k6lky, Skoly. nikupné centra
apod.)

3. socio-politického prostredia (vladna politika, pot-
ravinovy priemysel a marketing, agrokultirna
politika a pod.).

Diétne faktory prispievajuce ku vzniku obezity u
deti a adolescentov zahrfiaja nadbyto¢ny prijem na
energiu bohatych jedal s nizkyvm obsahom vyziv-
nych litok a vysoky prjem sladenvch napojov
podporovany a udrziavany ich viadepritomnym
marketingom. Uloha inych faktorov, ako su &pe-
cifické vzorce jedenia (Casté pojedanie, vynechdva-
nic ranajok, nejeddvanie spolotne s rodinou),
velkost” porcie ¢i rychlost’ jedenia ostava nejasna,
ale mbZe byt vyznamnd. Cas straveny pred televi-
ziou, pocitatom ¢i mobilom ovplyviiuje riziko
obezity nielen zmenou rozdelenia ¢asu aktivneho
pohvbu a pasivneho sedenia. ale aj expoziciou
potravinovému  marketingu, bezmy$lienkovitym
jedenim pocas sledovania obrazovky a skritenim
¢asu spanku. Fyzicka aktivitau deti klesa okolo 6 ro-
kov veku a potom opit’ vo veku 13 rokov, viac u
diev¢at ako u chlapcov. Navy$e deti s obezitou maja
véecobecne este niz8iu troven fyzickej aktivity ako
ich chudsi kamardti ¢i rovesnicii. V mmnohych
krajindch klesd fyzicka aktivita deti aj nisledkom
straty verejnych Sportovych priestorov, zvySenim
motorizovanc¢ho ftransportu a znizenim aktivneho
transportu (pesia chodza, bicykel a pod.), poklesom
bezpetnosti prostredia a zvySenim pasivneho
travenia Casu. Rozne faktory sa ¢asto kombinuji,
napr. zvySenie Casu striven¢ho pred obrazovkou je
spojené s neskorSim zaciatkom spinku a celkovo

kratSou dobou spanku a nedostatok spanku je spoje-
ny s vy$§im prijmom potravy a nizSou uroviiou
fyzickej aktivity.

Faktory v skorom detstve

Vo vzniku obezity sa uplatiiuji aj faktory uz v ran-
nom detstve., napr. obezita matky pred tehoten-
stvom, excesiviy narast hmotnosti pocas gravidity
alebo gestacny diabetes (cukrovka v tehotenstve).
Dojcenie ma protektivny ucinok proti neskorsej
obezite, naopak skoré pridanie (pred 4 mes. veku)
doplnkovej stravy ku mlieku zvySuje riziko neskor-
Sej obezity (najmi nedojéenym detom na umelej
vyzive). K d’al§im faktorom prostredia. ktoré zvysu-
ju riziko neskorSej obezity, je fajcenie matky pocCas
tehotenstva. Ukazuje sa. 7e aj uzivanie ATB v 1. ro-
ku zivota mierne zvySuje riziko obezity. najmé pri
opakovanom uZivani. Predpokladanou pricinou je
zmena ¢revného mikrobiomu. Nepriaznivé skuse-
nosti z detstva, mapr. zneuzivanie, zanedbivanie
alebo dysfunkcia rodiny si spojené so vznikom
detskej obezity.

Za obezitou sa mozu skryvat’ aj rézne ochorenia:
endokrinologicke, nicktoré maligne ochorenia &i
poskodenie centrdlneho nervového systému. Takisto
niektore lieky uzivané pre iné ochorenia mozu viest’
k nadvahe a obezite (glukokortikoidy, nicktoré
antiepileptikd a i.).

Zdravotné komplikicie

Obezita nepriaznivo ovplyviluje cely organizmus, a
to v zavislosti od veku dietata a stupiia obezity.
Komplikicie obezity by mali byt’ lieCené sucasne s
lietbou obezity.

Spoloc¢ensko-psychologické komplikicie obezity,
vplyv na mentilne zdravie.

Deti a adolescenti s obezitou trpia spolo¢enskou
stigmou, CastejSie sa stretavaju so Sikanou, podpi-
chovanim, posmeskami. ¢asto st podhodnocovani a
spoloCensky izolovani. Nasledkom je zhorSené
mentilne zdravie, zhorSeny socidlny vyvoj a vzdela-
vanie. Navyse pribudajo daldie poruchy prijmm
potravy, napr. zichvatovité prejedanie sa. Deti a
adolescenti, ktori boli vystaveni vysmechu alebo
Sikanovaniu, Castejsie podlichaji samoposkodzova-
niu a suiciddlnym pokusom v porovnani s rovesnik-
mi s rovnakou hmotnostou, ktori nezazili Sikanova-
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nie. Sumarne mozu mat’ deti a adolescenti s obezi-
tou nizke sebavedomie, depresie. tizkosti, poruchy
prijmu potravy a nespokojnost’ s vlastnym telom.

Kardiovaskuldme komplikdcie obezity si potetné.
Patri medzi ne zvyseny krvny tlak. dyslipidémia,
endotelidlna dysfunkcia. v dospelom veku koronir-
na choroba srdca. metabolicky syndrom &i kon-
gestivne  srdcové  zlvhanie. Medzi  respiracné
komplikicie obezity patri astma, poruchy spanku,
Znizena tolerancia zataze, horSie zvladanie viruso-
vych infekeii a iné. Obezita postihuje aj endokrinny
systém, komplikdciami méze byt znizenA tolerancia
glukézy, polycystické vajecniky, neplodnost,
oneskorend alebo mnaopak predCasnd puberta,
metabolicky syndrém &i cukrovka 2. typu. Dalsie
systémové komplikdcie su muskuloskeletilne,
osteoartritida, ochorenia ¢revného traktu, zvysené
riziko miektorych onkologickych ochoreni, kozné
prejavy, zvySend tnava, zniZzend svalova sila a ko-
ordindcia pohybu a celkovo znizend kvalita zivota v
oblasti tykajuicej sa zdravia.

Liecba obezity

Ciel'om lie¢by je znizit’ mnozstvo tukového tkaniva,
zlepsit’ fyzicke a psychosocidlne komplikicie a za-
branit’ vzniku chronickych ochoreni. Druh a intenzi-
ta lie¢by zAvisi od zdvaznosti obezity, veku, vyvojo-
vého Stadia dietata a od potricb a preferencie
pacienta a rodiny. Lie¢ba je komplexnd a zahfia
nielen nutri¢ny plan, ale aj program fyzickej aktivi-
ty. psychologicki lieCbu, farmakoterapiu, intervenc-
mi lieCbu a kombinicie uvedenych metdd.
Psychologicka behaviordlna intervencia v manaz-
mente obezity sa zameriava na kombindciu viace-
mwch faktorov, ako je zmena dietologickych
navykov, pohybovych aktivit. zmena sedavého
sposobu zvota, hygiena spanku a pod. Diétne
odporicania sa zameriavaju nielen na $trukturované
plany prijnm potravy, ale aj na vzdeldvanie
obéznych deti a rodicov v tejto oblasti. VSeobecnou
zasadou je zvySenie prijmu zeleniny a ovocia a
znizenie prijmu sladenych napojov a energeticky
bohatych. ale vyZzivne chudobnych potravin. Délezi-
tA je podpora spolo¢ného rodinného stravovania.
Najefektivnejsi program pohybovej aktivity spociva
v tréningoch trvajicich minimalne 60 min. aspon 3x

——
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tyzdenne po dobu minimalne 12 tyZdiiov. Farmako-
logickd liecba obezity je indikovana v pripade
nedostatocného efektu predchadzajiicich intervencit
za znizenic BMI ¢i zlepsenie komplikacii obezity.
Intetventna je rezervovand len pre najt’azsie stavy a
komplikicie obezity.

Lie¢ba by mala byt’ personalizovana, individualizo-
vana na daného pacienta v danom Case. Faktory
vedice k lepsiemu efektu liecby s nizsi vek, nizsie
bazalne BMI, vyssie sebavedomie a dodrziavanie
odporicani. Vel'mi dolezité je motivovat’ dieta k
zmene sposobu Zivota a vytvorit’ plan liecby, ktory
najviac vyhovuje danému diet’at'n a jeho rodine.

Obezita je celospolocensky problém so zavaznymi
zdravotnymi dosledkami postihujiicimi cely organi-
zmus a vediicimi k znizenej kvalite Zivota a predCas-
nym umrtiam. Ak ma byt manazment obezity
uspesny, musi byt” komplexny a individualizovany
pre jednotlivych pacientov a ich rodiny.

(OBt L"’“’?’f‘\'

MUDr. Viera Illikova, PhD.

primarka Oddelenia arytmii a kardiostimulscie,
Detské kardiocentrum, Narodny tustav srdco-
vych a cievnych chorob, a. s., Bratislava

Novy projekt nadacie ,,Adoptuj si postiel’ku*

V kazdej postielke v Detskom kardiocentre sa za
jeden rok vystrieda nickolko detic¢ick s ochorenim
srdiecka. St fo deti, kioré sa uz s vrodenou chybou
srdca narodili alebo aj takeé, ktoré maju ziskam
chybu srdiecka. Kazdé jedno vSak potrebuje pomoc
lekarov, sestier a tiez Nadacie Detského kardiocentra,

Nadacia pripravila novy projekt ,,Adoptuj si
postielku*, v ramci ktorého mézete podporovat’
mesaénym  financnym  prispevkom konkrétnu
postielku na Oddeleni anestéziologie a intenzivnej
mediciny a tiez na Oddeleni jednotky intenzivnej
starostlivosti v Detskom kardiocentre. Na oddele-
niach je priblizne 25 postielok a kazda si zaslizi
svojho ,.adoptivneho strizneho anjela™. Spolo¢nost’,
pripadne sikromna osoba bude konkrétnu postielku
podporovat’ pocas doby jedného roka, avsak svoju
adopciu mdze kazdy rok predlzovat’.

Kazd postielka ma svoje odliSenie v podobe zvie-
ratiek, aby vasa podpora nebola zamieiiand s inymi
postielkami,

Za financne prostriedky z ..adopcie™ postiel'ok
budeme moct’ nakupovat’ vSetko potrebné, ¢o nasi
mali pacienti potrebuju, napriklad:

- zhieranie financnych prostriedkov na Zivot zachra-
njtice pristroje na OAIM a JIS

- finanéné podporovanie nemocnicného prostredia
priatelského k pacientom a ich rodicom

- financovanie akcit v Detskom kardiocentre v ramci
Mikulasa a Vianoe na oddeleniach pre deti, kioré si
niitené byt'v tomto obdobi v nemocnici

- financovanie akcii v ramci Medzindrodného dna
deti v Detskom kardiocentre

- financovanie hraciek, pomocok pre hospitalizova-
nyeh pacientoy

- zakupovanie narodeninovych & inveh darcekov
pre pacientov pri Specidinych prileZitostiach

- financovanie edukdcie prostrednictvom Specidil-
nych pedagogov pocas hospitalizdcie dietata

- dalsie potreby pre pacientov v Detskom kardiocen-
Ire

LI

Rozpocet na 1 postiel’ku pre firmy (mesacné platby, alebo 1x ro¢ne):

Verzia 1.
300 Eur / mesiac = 3.600 Eur / rok
Verzia 2.

500 Eur / mesiac = 6.000 Eur / rok

Adoptovat® postiellku si méZu aj <o lcromne 0soby, a to vo verzii 3. = 50-100 Eur / mesiac

Kazdej spolo¢nosti bude Nadacia Detského kardiocentra poskytovat’ pravidelne infor-
macie o ,,jeho” postielke, ktori podporuje spolu s fotografiou postielky na oddeleni.

V pripade zaujmu o adopciu
postiel’ky nam napiSte na
info@nadaciadkce.sk

roieiet oPoBH 51 posticry, . etk oPAOPTU 5L postiery, o
>} nadécia 23 niadacis

N/ ?\

Tilto postiel'kn podporuje

Tiito postiellan podporuje
WMomilea Ting. Wireslava Flalek




Socialno - financna pomoc pre detskych
pacientov s vrodenymi srdcovymi chybami

Mili nasi srdieckovi rodicia, ked’ je vasmu diet'atku
diagnostikovana srdcova chyba, prichadzate na
Caste kontroly do ambulantnej Casti alebo na hospi-
talizacie. ¢i uz kritke alebo dlhsie. Cakate na zakrok
alebo vase dietatko ma uZ opericiu ¢i katetrizaciu
za sebou. Cheeme, aby ste vedeli. Ze sa na nas v Det-
skom kardiocentre a v Integrativnom centre mozete
kedykol'vek obritif’. ZaCneme pomocou, kior vim
pomika §tat v zastipeni Uradu price socidlnych veci
a rodiny (Dalej UPSVaR) a Socialnej poistovne.

Na UPSVaRe si moZete, & uz fyzicky alebo
prostrednictvom ich webovej stranky, prevziat
tlacivo - ziadost’ na vystavenie preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej len
preukaz ZTP, resp. TZP), Ziadost' na vystavenie
parkovacicho preukazu, Ziadost' o opatrovatel'sky
prispevok. Okrem fychto zakladnych veci ysak
UPSVaR poskytuje aj pomoc pri zakiipeni kompen-
zactnych pomocok. Mozete poziadat' o pefazny
prispevok na osobného asistenta ¢i poziadat’ o
pomoc pri kiipe auta. Takéto vymenovanie je vsak
neprehl’adné, a preto sa blizSie pozrieme na vsetky
moZnostl.

Preukazy ZTP
UPSVaR vydava dva druhy ZTP preukazu. a to bez
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sprievodu a so sprievodom. To, ¢i bude vydany
preukaz so sprievodom, zavisi od diagnozy dietata.
Rodi¢om odporiiéam ist’ osobne na Urad price, aby
sa blizSie informovali u konkrétneho pracovnika,
ktory im vie pomdct’ a poradit’ podl'a situacie.

K vybaveniu tohfo preukazu je potrebné mat’ vypl-
nemi ziadost o vyhotovenie preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim s alebo
bez sprievodu, k tomu prilozit’ vyplneny a opediat-
kovany lekarsky ndlez od pediatra a tiez pripojit’
lekarske spravy z odbomych pracovisk, takze aj
lekarsku spravu od nas z Detského kardiocentra.
Taktiez mozete vyplnit' Ziadost' o vyhotovenie
parkovacicho preukazu pre fyzicki osobu s tazkym
zdravotnym postihmutim, ak vlastnite auto.

Opatrovatel’sky prispevok

Opatrovatel'sky prispevok je urceny pre rodiCov,
ktorych diet’a doviSilo 6. rok Zivota. Rodic sa moze
stat’ opatrovatel'om svojho diet’at’a a poberat’ prispe-
vok. samozrejme tieZ musi vyplnit® ziadost” o pos-
kytnutie pefiazného prispevku na opatrovanie a do-
loZit’ vyhlasenie o majetku. Aj pri tejto sluzbe/po-
moci je najlepsie ist’ na uirad osobne. aby sa vam
dostalo pomoci cielene. Vsetky tlaciva, ktor¢ som
vyssie spomenula, je mozné stiahmit’ na stranke
USPVaR.

Sociilna poistoviia

Socidlna poistoviia poskytuje rodiom pomoc,
najmi prostrednictvom v podstate celkom novej
shizby, ktora je zavedena do systému necelé 3 roky.
a je to tzv. dlhodobé osetrovne, Okrem dlhodobého
osetrovncho mozete v Socidlnej poistovni poziadat’
aj o invalidny dochodok. Pocas hospitalizcie s diet’a-
tom moéze zamestnany rodi¢ poziadat’ o vystavenie
docasngj pracovnej neschopnosti z dovodu sprievo-
du maloletého diet’at’a.

c._\ SOCIALNA POISTOVNA

Dlhodobé oSetrovné

Narok na dlhodobé osetrovné vznika od prvého dna
poskytovania celodennej a osobnej starostlivosti
(¢ize po prepusteni pacienta do domacej liecby). Je
mozné ho vyuZivat' po dobu 90 dni. Podmienkou
pre dihodobé osetrovné je hospitalizacia v dizke
najmenej 5 po sebe iducich dni (zapocitava sa deni
prijatia a aj defi prepustenia) a je predpoklad, ze
zdravotny stav chorého dietata bezprostredne po
skonceni hospitalizicie bude vyzadovat’ poskytova-
nie osobne;j starostlivosti pocas najmenej 30 dni.

Invalidny déchodok

Invalidny dochodok je mozné vybavit’ na prislusnej
pobocke Socidlnej poistovne priamo v mieste
trval¢ho bydliska diet'at’a. Je mozné on poziadat’, ak
diet'a dovisi 18 rokov. Ziadost' vypisuje s rodicom
prislusny pracovnik a taktiez rodica upovedomi, aké
d'alsie tlaciva je potrebné k ziadosti pripojit’.

Docasna pracovna neschopnost’

Pre zamestnan¢ho rodica maloletého dietata
Socialna poistoviia pomika aj vystavenie docasnej
pracovnej neschopnosti z dévodu sprievodu malole-
tého diet'at’a pocas hospitalizacie. Tato sluzba je
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podpore méZe dostat ¢o najviac deti
Sancu na plnohodnotny Zivot.
V pripade zdujmu ndm napiste na
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zabezpecovana prostrednictvom osetrujuceho leka-
ra diet’at’a, ktory vypise elektronické tlacivo a odo§-
le do systému Socidlnej poistovne. Narok na docas-
mi praceneschopnost’ s paragrafom - sprievod
dietat’a zaniki prepustenim dietata do domaceho
ofetrenia.

Pevne verime, 7e vam tieto informacie budu
napomocne. Cheeme vas povzbudit’ k tomu. aby ste
tieto vyhody a pomoc od Statu vyuzili naplno.

V budicom cisle ¢asopisu Srdce je Zivot sa blizsie
pozrieme na to, ako poziadat’ o prispevok na osobmi
asistenciu, ¢i ako poZiadat' o prispevok na kipu
auta. Dal$ou témou bude kiipel'nd lieba a informa-
cie o tom, ¢o pre Vas a Vase dieta mézeme urobit u
nas v Detskom kardiocentre. teda presnejsie v Integ-

rativnom centre Detského kardiocentra.
Maria Bokorova

Socialny terapeut DKC, . ° © \
NUSCH, a. s. *J

Nadicia Detského kardiocentra sa o pacientov s viodenou
chybou srdea zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizicie.
Specidlnu starostlivost si vyZaduji pacienti vzhladom na ich
stazent prispdsobivost na bezny kazdodenny reZim, pri-
rodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po romych
zakrokoch a lieéebnyeh metadach.

V stivislosti s preruSovanou pravidelnou $kolskou dochédz-
kou a dal&imi pre Zivol zdravcho diefata samozrejmymi
Zivotnymi situdciami sa kardiologicky choré diefa tazko
zarad'uje do normélneho Zivota.

Naddcia DKC prefo organizije projekd, kfory bude tymto
detom poskytovat’ meZnosti I'nhie sa zaradit’ do Zivota,
a to s pomocou terapeutov a Specidilnych pedagogov. Ti
budi vzdelavat’ malych pacientov v pohodli ich domova.
Ciel'om projektu je, aby asistenti a pedagdoovia v podobe
rreningov a doucovacich metdd Specialnvmi  pristupmi
“pomahali chorym detom a ich rodicom prekondvat
ochorenim »pos.uhu.m handicapy.

MEDIALN] PART NERL
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Pocet pacientov s arytmiami v mojom
ponimani stupa

Manazérku dennej zmeny pre kardiologické
oddelenie Janku Maximovii nejde prehliadnut’,
Svojim asmevom a pestrymi farebnymi vlasmi
vzdy zaujme, a to najmi nasich malych pacien-
tov. V rozhovore nim porozpravala, ¢i bola
prica zdravotnej sestry pre nu snom od malic¢ka,
ale aj, preco rada v prici vyuziva nové technolo-

gie.

Bola vasa sa¢asna praca pre vas snom?

Ano bola. Uz od skolky som cheela pracovat’ s det’-
mi a pri vybere strednej Skoly som bola uplne roz-
hodnuti pre pricu sestry.

Ako dlho pracujete v Detskom kardiocentre?

V DKC pracujem od skonéenia koly, takze uz bez
24. rok. s pét’ ro¢nou pauzou na materskej dovolen-
ke.

Arytmie. Ste vernd tejto kardiologickej proble-
matike uz dlho. Preco?

Ani neviem, ale ked' sa ma opytali na vstupnom
pohovore, Ze na aké oddelenie by som cheela, bez
vahania som odpovedala, ze kardio. Asi je to moja
srdcovka.

Co hovoria vaSe skisenosti? Stipa podet
detskych pacientov s tymto ochorenim?
Pacientoy mame stale dost, v mojom ponimani ich
pocet asi stipa. Najviac to vidim prave v oblasti
odboru arytmii. kde sa pohybujem posledné roky
intenzivnejsie.

Ste vediicou sestrou u pani primirky MUDr
llikovej, ktora je Spickovou odbornickou v tejto
oblasti. Ako sa vam s fou spolupracuje? Vieme,
Ze ste viborny tim,

Nie som vediicou sestrou tohto oddelenia, ale zastre-
Sujem poziciu manazérky dennej zmeny pre kardio-
logické oddelenie, ale aj pre oddelenie arytmii. Co je
obcas narocne. Ale spoluprica s pani primarkou je
jedine¢na. Musim vyzdvihnit’ najmé nasu spolupra-
cu na urovni sestra lekar A som vdacna, ze je
nadstandardna. Aj preto sa mi pracuje skvele v ta-
kom time.

Je 0 vis znime, Ze sa nebojite novych technologii
a vyuzivate pri starostlivosti o pacientoy aj meto-
diky, ktoré zabezpecila Nadicia DKC. Napriklad
virtualnu realitu, Speciilnu klivesnicu HandCu-
bes a podobne. Ako sa vim s tym pracuje?
Pomiha to? Co na to pacienti?

Prica s technologiami mi nerobi problém asi aj
preto, Ze ,.nam arytmiam™ hovoria aj ,.elektrikari®,

Priznam sa. Ze tieto nové technologie velmi v
osobnom Zivote nevyhladavam, ale pristup k nim aj
vd'aka Nadécii Detského kardiocentra mi ukazuje,
7¢ je to prinosné aj pre medicinske potreby. Pacienti
st zdatnej$i niekolkokrdt viac ako ja. Ked’ im
vysvetlujem. ako dami vec pouzivat’, st nadseni. ze
im vieme v nemocnici zabezpetit’ aj takéto vymoze-
nosti tejto doby.

Co vam v sakromi dod4va potrebni energiu? Co
vis dobija pre tak narona profesionilnu pracu?
Pricu si Casto nosievam aj domov, hlavne v hlave.
Ale viem urcite oddychovat’ pri Sportovej aktivite
ako je beh alebo dobre zrelaxovat’ aj pri joge.

Ste zaujimavi a zapamiitatel’ni zmenami farby
vlasov. Co jezatym?

Dakujem pekne. S farbenim vlasov som za&inala uz
na strednej Skole. Vizdy som cheela byt rySava, ale
tito farba mi vobec nepristane. Tak som zacala
experimentovat’ § inymi fabami :). A musim sa
priznat’. 7Ze som mala prijemné ohlasy zo stranmy
malych pacientov. vzdy ma potesi, ked’ sa ozvu. 7Ze

~.mama pozri, aké ma teta vlasy™. A mam pocit , 7¢
sa to paci aj tym nasim malym pacientom.

B

Sportovy klub ,,Srdietko*

V Sportovom klube Nadéacie Detského kardiocentra .SK Srdiegko* sa sportuje
aj tancuje! Pretoze aj srdieckové deticky sa mézu hybat’.

Pozyvame vietky deti s ochorenim srdca do 8K Srdiecko, aby si zagportovali,

zasitazili a zazili vela zibavy.

Kdle: Bratislava, Trem®in, Bamskd Bystrica

Cviderde by malo byt prirodzenou sildastou
nidsho fvota, Pomdha ndm zostat’ zdravimi
a snifufe riziko krdtkodobych a dihodobych
zdravotnyich problé Deti s et =
alebo ziskamim ochorerim srdca mofost | -
Sportaval velakrdt nedostani. Ddvodom je
obava o zdravotny stav dietata, Stale viac

wrdifil formu cvidenia. Sporfovd aktivita
mdde oSl vikonmost srdca a vieobecne

pomdet cirkulderi kv v tele. 365
4
9L nadacia -
detského kardiocentra e

Registracia novych deti do klubu:
- Registracny  formuldar:
adke sk - projekty - Sportovy projekt
emailon: infol@nadaciadke.sk

na cisle: 0908 617 360

viskumoy, viak ukazue potrebu vacsing | <imbasadormi Sportového projektu sii:
deti so srdcovymi problémami absobvovat' | René Stir a Tomas Masaryk.

www nadaci-
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Presuny z ARO na JIS boli na dennom
poriadku

Mild, statocna a Sikovna bojovnicka s nel'ahkym
osudom. Emka sa narodila 13. 3. 2012 o 13:30
v nemocnici na Kramaroch. Po narodeni bola ihned’
prevezena do Detského kardiocentra, kde ju uz tri
dni po narodeni (16. 3.) museli operovat’. O tom, ze
bude mat’ chybu na srdci vedeli jej rodicia vz pocas
tehotenstva. ,, Presnii chybu nam povedal MUDr:
Michal Holdn. Diagnéza bola - iranspozicia
vellych ciev: Operdcia bola ndrocnd, ale najtaZsie
dni nds este len cakali po nej. Nevedeli sme, ako to
Ema zviddne *, zaspominala si mama malej Emky.

Pre pripad dalsicho zakroku mala Emka eSte dva
tyZdne otvoreny hrudnik, dostavala velké mnozstvo
lickov. Po mesiaci, ked’ sa ju stale nedarilo odpojit’
od kyslika jej musela byt’ zavedena tracheostomicka
kanyla a d'alSia diagn6za znela - pareza hlasiviek.
Kanylu ma dodnes a dokonca ma aj hlas, ¢o povazu-
ju Emkini rodi¢ia naozaj za zézrak.

. Nasledovalo neustdle zlvhdavanie, presuny z ARO
na JIS a opacne boli na dennom poriadku. Pani
primdrka doc. MUDy. Lubica Kovacikova PhD. a
pan primdr MUDr. Martin Zdhorec, PhD. mali ¢o
robit. Ema im davala zabrat, patri im za to nasa
nekonecnd vdaka, “ hovori Emkina mamina.

DalSie vySetrenia zistili, Ze na plticach nem4 riasin-
ky. preto sa neustile zahliefinje a upchdva sa jej
kanyla. Bola jej nasadena inhalacna liecba a dalSia
diagnoza - cyliama dyskinéza, Denno denne musi
inhalovat’. Domov z nemocnice sa Emka dostala az
1.8. ., Bolo to ndrocné a tazké, ale vietko sme zviddli
a naucili sa vetko. Sit to samozrejme rozne obme-
dzenia, ktorym sme sa museli prispésobit’ a naucit
sa s nimi fungovat, “ hovori otecko malej pacientky.

Dnes md Emka 12 rokov a uZ ddvno nie je malé
dievcatko. Je Sikovna a rodiCom robi velku radost’.
Ja som s fiou doma na opatrovatelskom. V skole sa
uci individudlne. Detskému kardiocentru vdacime
za zdchranu jej Zivota a Naddcii Detského kardio-
centra za lo, Ze nds - teda hlavne Emu zapdja do

réznyeh zaujimavych projektov. Ona je fotiz velmi
spolocenské dievéa,” nzavrela tento silny pribeh
mamina malej bojovnicky.
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Tane¢né hodiny so ,,srdieckovymi* det’'mi si
pre mna ako ziadne iné

Taneénica, trénerka a zena s obrovskym srdcom
a zanietenim pre svoju pracu. Lenka PovaZanovd
uz dva roky vedie v SK Srdietko tanetné hodiny
pre naSe deti s ochorenim srdca. Vd’aka jej
odhodlaniu, vyzarovaniu a srdecnosti sa deti
zakazdym nevedia do¢kat’ d’alSej hodiny tanca.
Uzivajua si spoloéne straveny ¢as a rodicia s za
tiito moznost’ nesmierne vd’acni.

Ako dlho sa venujes tancu?

Tancovat’ som zacala v Strnastich rokoch, ked’ som
nastipila do miestneho folklémeho suboru. A odvte-
dy s malymi prestavkami kvoli zraneniam tancujem
vlastne dodnes.

Aké typy tancov tancujes aj trénujes? Vieme, ze
jeich Siroké spektrum.

Od slovenskych I'ndovych tancov som sa pretanco-
vala az po divadelné dosky. Presla som zakladmi
1oznych tanenych Stylov — balet. jazz, folklome
tance inych narodov, modemny tanec, streetové
tance, latino, high heels. Aktuilne vediem tane¢ngé
kurzy latina a slovenskvch I'ndovych tancov.

V projekte Nadicie DKC ,,SK Srdietko” sa uz
dva roky venuje$ naSim malym pacientom s ocho-
renim srdiecka. AkY je to pocit?

Taneéné hodiny pre deticky z SK Srdietko st pre
miia ako ziadne in€. Je to vel'mi zaujimava praca,
ktora zlepsuje kvalitu zivota deticiek. Jej dopad
dodal mojim tane¢nym hodindm uplne iny, novy
rozmer, Deti sa iiptimne tesia z tanca a spolocne
straveného ¢asu, doslova je spestrenim ich beznych

dni a pozitivne vplyva na ich zdravie. Z deti¢iek srsi
obrovska radost” a od rodiCov citim nevyslovm
vdaku.

Ako si plinuje$ Specidlne tréningy §ité na mieru
pre ,srdieckové” detiCky?

Tane¢né hodiny a tréningy si pripravujem v predsti-
hu, vic¢Sinon na niekolko mesatné obdobie. Pocas
2-3 mesiacov sa snazim s det'mi pracovat’ na nejakej
novej zruCnosti a postupne si ju adekvatnym

tempom a formou hty osvojime. Je délezité ndjst’

mozny sposob. ako to deticky dokazu s 'ahkost'ou
zvladnut’ a zAroven sa pri tom zabavit',

Absolvovala si aj Skolenie, ako pouzivat’ defibri-
Litor. M8 lepsi pocit, ked’ vies, ako reagovat’ v pri-
pade potreby?

Ano. je to ukluditujiici pocit. Ze v pripade potreby
by som vedela zasiahmut’ a snad’ aj zachranit’ detsky
zivot. V kitiku duse v8ak dafam. Ze nikdy defibrila-
tor nebudem musiet’ v praxi pouzit’.

St na hodindch pritomni aj rodicia?

Rodicia deti zostavaji s nami na hodindch len zo
zaCiatku, v pripade horSicho zdravoiného stavu
alebo pre zachovanie psychickej pohody deti. Cize
iba vtedy. ak je to nevyhnutne. Su vsak v oddelenom
priestore, deti ani ja ich vobec nevnimame a do ho-
diny nam nijakym sposobom neystupujii, nakol’ko
by to posobilo tusivo pre cely chod.
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Minuly rok mali naSe deti dokonca aj vystipenie
na Hviezdoslavovom namesti v ramci oslavy 30.
vyrocia Nadacie DKC. Aké to pre teba bolo
pozerat’ sa na vysledok svojej skvelej priace?

Happening k 30. vyro¢iu Nadacie Detského kardio-
centra bol pre miia nezabudnutel'nym podujatim
a oslavou zasluznej dlhorocnej price zanieteného
tinm. Bol to rozhodne jeden mil'nik, pretoZe po roku
od zaloZenia SK Srdietko deticky prvykrat vystupo-
vali na vercjnosti a zvladli to naozaj vyborne.
Krasne bolo prepojenie tancujucich , srdieckovych'
deti s ostatnymi tane¢nicami, surodencami a kama-
ratmi. Presli mnou pocity uprimného dojatia a hr-
dosti niclen na deti, ale aj to. ¢o sa ndm spolo¢nym
usilim s Nadéaciou DKC za rok podarilo.

Ako by sme podl’a teba mohli motivovat’ d’alSich
rodicov, aby sa neob:vali a prihlasili svoje detina
hodiny tanca?

Nie je absoliitne ziadny racionalny dovod, preco by
sa rodi¢ia mali obavat’ prihlasit’ svoje deticky na
tanecmi ¢i Sportovil pripravu. Je to tu pre nich.
Obidve pohybové pripravy su vedene profesionalmi
so srdcom na mieste, ktori vedenie hodin berti vazne
a tiprimne im zale7i na dobre deti. Prinasa to defom
noveé impulzy, pozitiviu zmenu, rozsirenie pozna-
nia, zabavu, nove skutocné priatel'stva a radost’
z ¢asu stravencho pohybom v malej skupine.

J. 1.




Svoju pracu robime so srdcom na dlani

XN mi technolégiami.
e O G & &

Co bolo dévodom, Ze ste minuly rok povedali
»ano*“ na spolupricu v rimci edukaéného
projektu nadicie ,,Zijem naplno*?

KedZze som vyrastala v rodine psychologicky. od
mala som bola vtiahnutd do rie$enia osudov deti
a pomoci inym. Mdj postoj k det'om so zdravotnymi
tazkost'ami a inkluzivny pristup sa formoval aj pod
vplyvom tzkeho kontaktu s bratrancom. ktory
prekonal detski mozgovi obrnu a neskor aj v dos-
ledku médjho vlastného zdravotmého znevyhodnenia.
Postupne som v sebe objavovala schopnost’ nielen
sa priblizit inym, byt k nim empatickd, ale aj
porozumiet’ ich tazkostiam a byt im nipomocna,
Som vel'mi rada, Ze aj naprick tomu som dokazala
vytvorit’ centrum, akym je Vzdeldvacie centrum
Krtko a dokdzeme v fiom pomahat” rovnako tym,
ktorym zdravicko neshizi celkom na 100%.
Samozrejme, to vyzadovalo a aj vyZaduje niekedy
mnozstvo prekonania sa a musim brat” ohl'ad aj na
to. aby moje sily na to stacili. Mam v8ak pomocnic-
ku LCubku a pomocnika Cubo$a a sme skvely tim.
TieZ to vyZaduje neustilu pracu na sebe, mnozstvo
vzdelavania & uz na VS, ale aj absolvovanych
kurzov a vycvikov. Edukatny projekt nadicie
,,Zijem naplno™ som privitala ako vyzvu viac
roz8irit’ nasu odbormi pomoc aj na ciel'ova skupinu
srdieckovych™ deti. a to v podmienkach, ktoré
tento projekt vytvara. Stacilo si sadnit’ aj s kolegyn-
kou LCubkou, zladit’ nas§ cas a vytvorit’ si miestecko
nielen v nasich srdie¢kach pre novych kamaritov...
Dali sme sa do toho! Ako vravim. bola to §t'astna

Vzdelivacie centrum Krtko funguje v Trencine uz sedem rokov. Sympatick:i
a empaticka Diana Gerbocovd, ktord toto centrum vytvorila, sa v fiom uz
druhy rok venuje aj naSim malym pacientom, ktori nemajii zdravé srdiecko.
~ Spolu s kolegyfiou Cubkou si skvely tim a nasim det’om poskytuji obrovski
By pomoc a podporu v oblasti edukicie, a to roznymi zaujimavymi a inovativny-

chwvila, ked’ sa na8a vynimocna spoluprica zacala.
A Stastnych chvil’ vd'aka Nadécii Detského kardio-
centra zazivame tak stile viac a viac. Za to patri
celému timu Nadicie DKC velky obdiv a nase
pod’akovanie nielen za finaném podporu, ale aj za
indpiracie a staly prisun motivicie.

Pom:ihate aj inym ako kardiologickym pacien-
tom. V ¢om s naSe srdiefkové detiCky iné?

Projekt nadacie ,,Zijem naplno™ je pre ..srdieckoveé™
detiCky, na ktorych wvelakrdt nie je wvidiet' ich
zdravotné zmevyhodnenie a jeho mozny dopad na
vykon a sprévanie, ¢o v pristupe k nim je castokrait
bud’ prehliadané alebo nadhodnocované v skole, ale
aj v pristupe ich rodi¢ov. V nasom vzdeldvacom
centre sme sa s tymto stretli a v pristupe k detom
a prostrednictvom ich rodi¢ov sme sa snazili poma-
hat. Popri limitoch tychto deti spbsobemych ich
zdravotnymi t'azkostami sme vnimali ich potencial,
Zapojenie sa do projektu nadacie ..Zijem naplno®
vytvara podmienky pre pokraCovanie v naSom
snazeni, diva moznost' zapojemia sa viacerych
srdie¢kovych™ deti, a to vedie k zlepSovaniu ich
zalenenia medzi deti bez tazkosti. Majia moj velky
obdiv o to viac , ked’Ze vnimam, ako je to Casto nie
jednoducha cesta a s rodiCmi si zazivaji mnohé
prekazky. Od fyzickych, zal’, az po tie I'ndské.

Pri vaSej praci musite vel’a komunikovat’ aj s ro-
di¢mi naSich deti. Uéia sa zaroveii s det’'mi aj
rodicia pracovat’ s de’'mi?

Nasa spolupraca s rodi¢mi je vel'mi intenzivna. Bud’
sii priamo ti¢astni prace s ich diet'at'om po¢as posky-
tovane;j intervencie, alebo/aj je s nimi konzultované
pred stretnutim a po stretnuti, Pred stretnutim nas
informujui o aktualnych potrebach diet’at’a, ktore je
treba riesit’ a po stretnuti s nimi konzultujeme nase

zistenia a odponicania, pripadne im poskytneme aj
pomocku na domacu pricu a zaskolime ich.

S detickami a ich rodi¢mi sme v kontakte zvycajne
nickol'ko krit v tvZdni. Ak z nejakého dévodu (napr.
zdravotny stav diet’ata) nedovoluje osobngé stretnu-
tie, osvedCili sa nAm intervencie aj v online prostre-
di.

Vediete Vzdelivacie centrum Krtko. Odkedy
funguje toto centrum?

Vzdelavacie centrum Krtko fimguje v Trencine uz 7
rokov, je mojim chrinenym pracoviskom, je naplne-
nim mojho sna. tam s laskou a zanietenim odovzda-
vam detom a ich rodiom to .mudro™, ¢o v sebe
mam, a to ma napiﬁa. A odmenou mi je energia.
ktori mi vd'aéni klienti davaji. Je nieco viac. ako
ked’ vam Stvorrocné dievCatko s detskym autizmom,
ktoré eSte pred rokom suvisle nekomunikovalo,
pekne zazela Stastny novy rok a zablahozeld k naro-
deninam? Lebo to sa mi stalo. (“?okol‘vek, ¢o robime.
robime to so srdcom na dlani. so zanietenostou
a vlozime do toho kus vynimoc¢nosti. Zladit’ pricu
s deti¢kami, $tadium, spolocenské aktivity a este
tvorbu inovicii, ktorym sa venujem, nie je vzdy
jednoduché, zvlast, ked si potrebujem strizit’ aj
svoje zdravie a musim re$pektovat’ aj svoje zdravot-
neé znevyhodnenia i pecifické potreby.

Vyvinuli ste $pecidlny komunikaéno — edukacny
systém HandCubeKeys, ktory pouzivaji aj v
Detskom kardiocentre. Povedzte nim o tom viac.
HandCubeKeys technolégia funguje na prepojeni
pocitaca a Cloveka prostrednictvom snimaca. Diet’a
sa pomocou snimaca, ktory ma umiestneny na prste
ruky, nohy alebo na ¢ele, priblizi ku kocke, ktord
obsahuje ¢ip s naprogramovanymi informaciami
(pismeno, Cislica, symbol alebo obrdzok. video ¢i
akékolvek iné prepojenie). Takto prenesie do za-
riadenia signal a zobrazi sa informacia v digitalnej
podobe. Napriklad, ak chce dieta surfovat’ na
internete, priblizi sa ku kocke so symbolom prehlia-
daca. Ak chee privolat® maminku, chee jest’, pit’ ¢i
hrat’ sa, rovnako sa staci so snimacom priblizit’ ku
kockam nisho komunikatora. Alebo ak chee rozsvie-
tit” miestnost’ na nicktoni z farieb, sta&i sa svetelnym
lacom priblizit” ku kocke. Unikdtna je metodika.
ako hravou formou deti ¢i starSich motivovat’

k prici s pomdckami a rozvijat’ pomocou vlastnych
$pecifickych aplikacii aj socialnu interakciu, social-
no-emocionalne zrucnosti, koncentriciu pozornosti,
jazykové schopnosti, jemmi motoriku — napriklad aj
finan¢ni gramotnost’ v podobe ndcviku postupu pri
nakupovani v obchode.

V priebehu minulého roka ste dostali dolezité
ocenenie. Ako vnimate tieto vaSe uspechy?

Za unikatny Specialny komunika¢no-edukacny
systém "HandCubeKeys" som dostala rozne ocene-
nia, ¢ uz ITAPA 2023 alebo na eurdpskej trovni
som sa dostala do top trojky SMA Awards. Prvym
vyznamnym ocenenim bola Studentskd podnika-
tel'skd cena roka 2022 a v roku 2023 aj dalsie
spominang ocenenia. Ide o prestizne ocenenia, o kto-
rvch rozhodovali vyznamni odbomnici v oblasti
inovécii technologii, o si vazim. PoteSitelny je aj
fakt, ze somuspela v tvrdej konkurencii a umiestnila
sa v SMA Awards hned’ v zavese za timom pdna
Cekana, zndmeho infektoldga, a mala som moznost
zacastnit’ sa pracovnych stretnuti face to face s vvz-
namnymi zastupcami firiem z celej Europy v Eurdp-
skom parlamente v Bruseli. Odtial’ si odniSame
mmnoho kontaktov a tedi nis zaujem o nas systém aj
na svetovej trovni. V siavislosti s oceneniami ma
hreju slova riaditel’ky Naddcie Detského kardiocent-
ra Marie Kadle¢ikovej: ,,.Sme na vas velmi hrdi,
lebo pri kazdom svojom umiestneni ste Ziarivym
prikladom toho, Ze l'udskost’ ma stile miesto v kon-
kurené¢nom boji.” Velmi si vdzim aj ocenenia
LSrdce na dlani™ za inkluzivne aktivity nagho
vzdelavacieho centra Krtko.
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Siedmy ro¢nik projektu Zijem naplno

Mg Pubica LokSovi — Specidlna pedagogicka

Samuel - Je Ziakom 8. rocnika a rad by pokracoval v stidiu na pol'nohospodirskej Skole. U Samka
nadalej pretrvava problém s pravidelnostou pri domacej priprave. Pracujeme na zlepSeni vnitornej
motivacie na dosahovanie lepSich vysledkoy v Skolskom prostredi. Mimo $kolu je Samuel vel'mi Sikov-
ny, vela veci okolo domu dokaze urobit’ sam. Do Skoly chodi rad. ma tam vel'a kamaratoy.
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Viktoria - zaciatkom roka sme realizovali Specidlno-pedagogicke vySetrenie zamerané na diagnostiku
vyvinovych poriuch ucenia. Nakolko sa potvrdila pritomnost’ vyvinovych porich ucenia, dostala Viki v
gkole podpormné opatrenia. Cez projekt Zijem naplno realizujeme intervencie zamerané na posilnenie
diel¢ich oslabeni.

Matus - Di George syndrom, hrani¢né pasmo intelektu. Matisko je po operacii chlopne v DKC. Po
operacii u Matiska zaznamenavame zvysenie vydrze aj schopnost’ sa lepsie ststredit’. Celkovo viac
viadze. Zapojil sa do sutaze Rodina a zakladne l'udske pravo na Zivot 2024, kde v kategorii Specialne
skoly obsadil 2. miesto. Sme na neho opravnene hrdi.

Samko K. - Samko ma 11 rokov a chodi do $pecialnej Skoly v Zlatych Moravciach. Samko ma slovnn
zasobu iba par slov (autizmus). Snazi sa spievat’, ked’ pocuje pesnicku, ktomi pozna. Rok je odplienko-
vany. Zvlida jednoduché manipulacné ulohy s dopomocou. Pri t'azkom postihnuti. ako ma Samko. st
pokroky velmi malé. Délezita je ale zmena rutiny a socializicia, ktorej sa mu vd'aka projektu dostiva.

TP PUoN | - e

14

LukasSko - aktualne navstevuje 8. ro¢nik. Ma ADHD. Pri nasich sedeniach je vel'mi dolezit¢ rychlo

a efektivne sa naucit’. Pokma

ljeme v intervenciach tak, ako sme ich na zaCiatku sk

li. Pomaly sa rozpravame o vybere sirednej skoly

Emka - Emka (3r) od septembra zacala navstevovat” Skolku. Emka sa vel'mi dobre adaptovala na
prostredie materskej skoly. Vybudovali sme si vel'mi dobry vztah. Nase intervencie prebichaji po
dohovore s rodi¢mi v prostredi MS. Striedavo pracujeme samostatne. aj v kolektive.

Szintia - Szinti nechodi do kolky. doneddvna mala zavedenn tracheu aj sondu na kimenie. Szintia ma
naruSermi komunikaénii schopnost’, skoro vobec nerozpriva, komunikuje znakovanim. Aktudlne sa
snazime rozvijat’ komunikaciu pomocou karti¢iek. V komunikacii sa Szintia postva dopredu vzhl'adom
na zdravotny stav a bilingvalne prostredie su pokroky menej vyrazné.
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Vzdelivacie centrum KRTKO

Prica s detmi v projekte "Zijem naplno"
pokracuje aj v d'alSom obdobi bezproblémovo.
Deti aj rodicia chodia k nam do centra s uisme-
vom na tvar. radi a pravidelne. Maximalne
vyuzivaji terminy. ktoré mame vopred napla-
novang¢ a vyhovuje im aj casové zladenie s d'al’-
&imi aktivitami (SK Srdie¢ko). Domnieyame
sa. Ze aj 1o je prave motivacia na navstevu
oboch velmi dolezitych aktivit pre ich
vsestranny rozvoj. V praci vyuzivame dalSie
aj nové metodicke postupy. ktoré si aktudlne
prisposobené potrebam deti vz vzdelavacim,
ale aj na podporu ich psychického stavu a po-
hody. Napriklad s Matiskom sme zacali
pracovat’ s programom RoPraTem (odbormy
program na rozyoj pracovncho tempa) a v spo-
lupraci s rodi¢mi nam to ide vyborne. Verime,
ze mu (o pomoze k zlepSeniu vo viacerych
oblastiach. Ked'Ze nastalo obdobie aj hodnote-
nia a posudzovania ich vykonu v Skolach.
tesime sa, Ze vieme aj v tomto byt nielen pre
rodicov a deti. ale aj ich pedagogov, ¢i d'alsich
odbornikov z podpormych timov v Skolach
napomocni.

Kedze pracujeme s det'mi pocas celého roka.
vinimame ich komplexne, Nas nazor na ich
rozvoj sme sprostredkovali detom, ktore caka
zaskolenie v prvom rocniku (Jurko). ale aj
detom, ktore s v Skoldch a skolkach integro-
vané s nastavenymi podpornymi opatreniami
(najmé Katka. Matus, Martin). Rodicom cCi
Skolskym zariadeniam sme poskytli nielen
tradicné poradenstvo, ale aj nasu spitnii viizbu
(vo forme "vyjadreni" a naslednych telefonic-
kych, ¢i osobnych konzultacii) v pripade
potreby aj na zaklade nami realizovanej odbor-
nej diagnostiky. ktord je v nasej kompetencii.
Sme radi. Ze v nasom centre mame taky tim
odbornikov, ktori dokazu zabezpecit' kom-
plexny pristup na vysoko kvalitnej tirovni.
Vdaka finanénej podpore Nadicie DKC
mame moznost bez obmedzeni vyuZivat' a
sprostredkovat’ im vSetky z nasich dostupnych
inovativiych technologii (napriklad biofeed-
back, virtualna realita, interaktivne aplikacie.
vlastné Specidlne technologie a inovativne po-

mocky, odborné metodiky a programy...). Rodicia si
{o nesmierne vazia a ocenuji. nakol'ko vedia porov-
nat, ake financné naklady s tymito aktivitami spoje-
n¢ by museli investovat’ v inych porovnatelnych
centrach bezne na trhu. Nasou snahu je, aby pre nich
aj nad’alej bola navsteva nasho centra prinosnd. dos-
tupna a zjednodusovala ich niaro¢mi situaciu, ktora
stvisi s ochorenim ich deti. Tieto aktivity berieme
nielen ako pracu. ale aj ako poslanie a rovnako nas
to napiiia adostou z ich napredovania. Tesime sa na
dalsie obdobie. ktoré bude opit’ plné¢ aj roznych
milych stretnuti, aktivit. ktoré radi opét’ zorganizuje-
me, kedze vnimame nas pretrvavajici vzajomny
blizky pozitivny vzt'ah a aj s celou Naddciou DKC.
S.B.




Dakujeme vam za kazdd zasland prézdnu SMS

Takto pouzivame virtualne okuliare
v ramci programu COGNITY

Gislo

Poslime defom,
ktoré boli srdiecko
sprdvu, ze v tom
nie su sami.
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. Cena jednej SMS =2 €
www.na d acia d k(. Sk *AK vam nejde zaslat' prazdna sms, stacl dat’ medzeru alebo bodku do textu spravy. Foto : Robo Homola

VSETKO V PORIADKU

Dakujeme generdlnemu partnerovi projektu, spoloénosti SLOVCLEAN za finanémii podporu projektu Cognity.




HRUSKA
Na strome sa hojda hruska.

Do uskajoj Spkd muska, oI

Uz si hruska, uz si zrel4? Poskakuje zajatik

Ochutnat’ by som t'a cheela. v Jedmm velkom sacle

Ano, ved' je september, Stratil sa tam chudaik.
y behé kade-tade.

vz sa chysta hrusiek zber,

A
:

KRAVICKA

Matilda je nasa krava,

ta ndm dobré mliecko dava, . ois
mamka mi ho dava pit, ) q
budem zdrava, dlho Zif’

Dakujeme za podporu
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finanény prispevok

Finanény prispevok mozete zasielat” bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo u¢tu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobmi brinu

Na nasom webe wwwinadaciadke.sk najdete moZznost” podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
strinke nadécie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na iicet nadacie a
nizsie moznost’ podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat® sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas fo presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, kfory slizi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadicii akoukol'vek ¢iastkou. moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ncho terminalu, ktory sa nachidza pri prebiidzacej miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke wwwinadaciadke.sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tieZ predvyplne-
né tlacivo s iidajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadiciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat’ Shell ClubSmart body. ktoré potom mozete
venovat’ Nadacii Detského kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat” v mobile aplikaciu
SHELL. prostrednictvom ktorej moZete darovat” body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka

Zaslanim prazdnej SMS spravy na Cislo 872 v siet'ach vSetkych telekomunika¢nych operitorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané finanéné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy. odvedi operatori na ucet verejnej zbierky nadacie. ! ()2

Vel’mi pekne d’akujeme vsetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz jedno-
razovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krisnou horkou 1. 833 48 Bratislava

S Kanceliria: Nadicia Detského kardiocentra Preckonudasiadics s
Hotel BRATISLAVA. Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540
Nadicia Detského kardiocentra nadaciadkc

Uldaje o vydavatelovi: Naddcia Detského kardiocentra, Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidenéné cislo: EV 3967/21, Periodicita vydavania: 3x v roku, Datum vydania: 27, 6, 2024, Poradové ¢islo: 2/2024
Roénik vydavania: 4. roénik, Cena: nepredané, [SSN: 2729-8302

Ked’ dotitate. ¢asopis nevyhadzuijte. posurite ho d'alej.
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