SRDCE JE ZIVOT %

detskeho kardiccentra

CASOPIS NADACIE DETSKEHO KARDIOCENTRA  GENERALNY

PARTI_Q'ER
DETSKEHO
a KARDIOCENTRA
Cas na venovanie 2% z dani i
DAT IBA 9 NESTACI
Venujme svoje 2% z dani /
Nadacii Detského

kardiocentra

Pobyt vyznamnej kardiologi¢ky
z USA v DKC, NUSCH, a. s.

Nadacia zakuapila
dva nové pristroje



Kompletna starostlivost’ od narodenia
po prechod do dospelosti

Pristroje pre

Vadaliviiis diagnostiku Nemocni¢né
kardiologickych a lietbu prostime
T " pre detskych
pecialistov ; pacientov
' a rodi¢ov
Virtualna realita E , ’
pre relaxaciu Vikendy v prirode -

Pohybom k detskému

a podporu nadaCIa srdeu

kogn_m vaych funkeii detského kardiocentra gy

Materialne ” , Edukécia
. Sportove :
vybavenie . pacientov
aktivity

pre pacientov

Podpora vnemocniciyambulantnejstarostlivosti
ajvdomacom prostredi

Editorial
Blizi sa jar. nezadrzatel'ne. A pri slove jar sa kazdy usmieva. Je to Cas, kedy
kon¢i ¢as zimnych vetroviek, konci chripkové obdobie a ¢oraz Castejsie vykika
slniecko. St vsak deticky. pre ktoré jarou ¢as chorob nekon€i. St to nasi mali
bojovnici s ochorenim srdiecka, ktori sa potykaju s chorobou denno-denne,
Spomenuli sme si na ne este o nieco viac dita 14.2., kedy bol Medzinarodny deii
povedomia o vrodenych chybach srdca.

My v naddcii vSak na nase deti myslime kazdy def a aby sme im mohli pomahat®
v €0 najvicsej moznej miere, potrebujeme aj pomoc verejnosti, podporovatelov,
vas. Citatel'ov. KedZe je ¢as na venovanie 2% z dani, aktualne vydanie Casopisu
je venovang aj tejto téme. Pretoze ked’ spojime sily a ,zlozime sa“ aj ked’ po
troske, vyzbierame sumu. ktorda moze pomoct’ skutocne vo velkom rozmere,
Dozviete sa aj o zaujimavej navsteve vel'vyslanca USA a tieZ o uzndvanej
americkej kardiologicke, ktora stravila nickol'’ko dni pri 16zkach nasich pacien-
tov v Detskom kardiocentre v Bratislave. S hrdostou vas v tomto cisle informu-
jeme aj o dvoch dalsich potrebnych pristrojoch, ktoré nadacia aj za pomoci
stedrych sponzoroy zakupila. Nezabudli sme ani na pravidelné rubriky. ako sa
nasi pacienti edukujii za pomoci Specialnych pedagogov. ale aj ako pravidelne
$portujii a tancujii v naSom nadacnom Sportovom klube. Mame obrovski
radost’. Ze nasa pomoc siaha aj za brany nemocnice.

Ci uz budete na% najnovéi asopis ¢itat’ v Detskom kardiocen-
tre alebo kdekolvek inde na Slovensku. prajeme vam prijemné
Citanie a ked’ ¢asopis docitate, posuiite ho d'alej. Aj tym nam
pomahate.

Mgr. art. Jana Kadlecikova
Séfredaktorka
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Pomozme det’'om, v ktorych nebije zdravé
srdiecko

2% z dani pre Nad:iciu Detského kardiocentra

Kazdy rok sa Nadicia Detského kardiocentra
uchadza o venovanie 2% z dani. Za 31 rokov fungo-
vania nadacie sme aj vd'aka dvom percentam mohli
zakiipit’ mnozstvo pristrojov, materialno-technicke-
ho wvybavenia. ¢i dalSich doélezitych wveci. ktoré
Detské kardiocentmim pre malych pacientov
potiebovalo a stile potrebuje. Tieto finantné
prostriedky nadicia investuje v zmysle rozhodmuti
Sprivnej rady nadicie, ktori tvoria primari jednotli-
vych oddeleni a prave oni rozhoduju o tom. na ¢o
budu kazdy rok finan¢né prostriedky ziskané z 2%
pouZité.

. Mat choré srdce nie je dobra sprava pre nikoho
z nas. Ak je choré to detske, boli nas to niekolkona-
sobne viac. Dakujem vém vsetkym, ktori pomdhate
a tiez dakujem nasim nadacnvm priatelom Zuzke
Kanocz, Janke Lieskovskej, Jarovi Bekrovi, Tomaso-
vi Bezdedovi, Henriete Mickovicovej a Alexandrovi
Bertovi, ktori ndm pomohli tento rok upozornit v kam-
pani na probléemy s kardiologickym ochorenim™
povedala PhDr. Méria Kadlecikovd, riaditelka
Nadécie Detského kardiocentra.

Sme radi, ze mozeme vdaka vietkym darcom 2%
z dani podporovat, pomahat’ a tiez robit” radost’
malym pacientom s vrodenou ¢&i ziskanou chybou
srdca. Ro¢ne sa narodi priblizne 400-500 deti s cho-
rym srdieckom a my im spolu s vami pomahame
priblizit’ sa k plnohodnotnému Zivotu.

Ako postupovat’ pri venovani 2% z dani Nadécii Detského kardiocentra

- Vyplhite svoje udaje vo Vyhldseni o poukidzani podielu zaplatenej dane (na www.nadaciadke.sk
v sekeii 2% z dani je k dispozicii predvyplnené tlacivo s undajmi Nadacie Detského kardiocentra)

- Vyplnené tlacivo poslite spolu s potvrdenim o zaplateni dane na pristusny datiovy tirad

- UDAJE O PRIJIMATELOVI
-1€0 160 zarownat k pravému okraju kolonky!
30813028
Obchodné meno (ndzov)
NADACI A

- Pravna forma

NADAC I A

DETSKEHO KARDIOCENTRA

V mene vietkych deti, ktoré to potrebuji, d’akujeme kazdému, kto sa rozhodne venovat’ 2%
zo svojich dani prive Nadicii Detského kardiocentra.

Janka Balzar Lieskovski

.S Naddciou Detského kardiocentra som prepojend srdcom uz niekolko rokov.
Za ten éas som mala Sancu vaimat' to obrovské mnoZstve pomoci, novej nadeje
pre mnohé rodiny a taktiez vizasné nasadenie celého timu ludi, kiori sa starajit
o tych najzranitelnejsich, detskych pacientov. Podajme naddcii pomocnii ruku
aj my v podobe 2% z nasich dani, aby mohli aj nadalej podporovat rodiny a de-
i, ktoré to potrebujii. Aj Vase 2 % vedia rozbiichat mnozstvo detskych srdiecok.
Dakujeme!*

Jaro Bekr

wDarcom 2% pre Naddaciu Detského kardiocentra by som
odkazal, Ze mozu byt na seba hrdi za fo, Ze pomdhaji vytvarat
podmienky pre persondl Detského kardiocentra, aby mohli
zachranovat zivoty... DAKUJEM!*

TomaS Bezdeda

"Ak moézem niekoho potesit’ hudbou, vidiet' ti tiprimnil radost,
tak to potom tesi naozaj aj mna. VZdy rad prijmem pozvanie do
Detského kardiocentra a potesit tak deticky asporn na chvilu
a podporit ich v ¢ase, ked'to najviac potrebujii, no a urcite im aj
Y pomoze kazdé jedno euro z nasich 2% z dani. Ja som sa aj tento
ok rozhodol im venovat svoje 2% a podporit tak dobrii vec pre
‘deticky na ich nie tiplne lahkej ceste Zivotom.

LK
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Co sa nam podarilo

Umelecky vecer s podporou Nadicie DKC

Pred koncom roka sa na bratislavskom letisku uskutoénil krasny spoloéensky
vecer. ktory bol plny umeleckych prepojeni a zaroveii spojeny s charitativnou
myslienkou. Pri prileZitosti vernisaze obrazov mandsl, anjelov a abstrakcii ma-
liarky Martiny Sedlbauer a predstavenia novej kolekcie hodvabnych $atiek a kaf-
tanov znacky Onebyone design sa organizatorky tohto prijemného vecera
rozhodli podporit’ aj Nadaciu Detského kardiocentra. Podarila sa vyzbierat’ pekna
suma 3 16 Eur, ktora poputovala Nadacii DKC pre malych pacientov na zabezpe-
&enie dartekoy na mikulé$sko-vianoémi akcin v Detskom kardiocentre, Dakuje-

me vel'mi pekne fotografke Jane Keketi. Ze na nas opét’ myslela. :

@po/kA

Viano¢na sut’az "30 za 30"
30 rokov pomoci = 30 € podpory

‘O TV l Nadacia Detského kardiocentra oslavila minuly rok tridsat’ rokov, odkedy zacala pomahat’

(7. 8

malym pacientom s ochorenim srdiecka a robi tak dodnes. Pri prileZitosti tohto jubilejné-
ho vyrocia sme pre I'udi zorganizovali Specidlnu sit'az! Kazdy, kto sa zapojil do podpory
naddcie "30 za 30", bol zaradeny do Zrebovania o viano¢ny darcek v podobe zdjazdu do
PariZa alebo Rima autobusom pre 2 osoby s CK Cestovna kancelaria DAKA.
Zrebovanie vitaza sit'aze sa uskutoénilo 18. 12. 2023 a vyhercom sa stal pan Ivan
Zajicek.

Vel'mi pekne dakujeme vsetkym, ktori sa sutaze zucastnili a podporili tak Naddciu
Detského kardiocentra.

Inter Cars pomahalo
Mily vianocny dar dostala Nadacia Detskeho kardiocentra od spolocnosti Inter |
Cars. ato v sume 2.180 Eur. Pocas predvianocného stretnutia s partnermi a zamest-
nancami vyzbierala v tombole finanéné prostriedky. ktore nadacia pouZije na pod-
poru projektov pre zvySovanie kvality Zivota deti s ochorenim srdca. Vel'mi pekne
d'akujeme a z finanéného daru sa tiprimne teSime.

Violoncelovy koncert
Dva predvianoéné podvecery patrili krasnemu kultimemu zazitku na viano¢nom beneficnom
koncerte talentovaného violoncelistu Boseonga Cho. Do Moy zesovej siene si prisli vychutnat®
nidherné melodie aj Dr. Kovacikova, Dr. Kunovsky a tiez Dr. Skrak spolu TE
s riaditel'kou Nadicie Detského kardiocentra Mariou Kadlecikovou. Zo srdca l@.:
dakujeme The Road of Classics. Vytazok z podujatia v sume 500 Eur @&
poputuje Nadacii Detskeho kardiocentra na pomoc malym pacientom s ocho-
renim srdiecka.

Bazilna stimulicia
Kurzy Bazilnej stimuldcie v spolupraci s Instititom bazalnej stimulacie financne
podporuje Nadacia DKC uz nickolko rokoy a nie je fomu inak ani v sucasnosti,
kedy odbornici Detského kardiocentra, NUSCH., a. s. absolvovali jeho dalsiu
b uroven. Sme tiprimne $t'astni, Ze aj 2% z dani nAm umoziiuji podporovat’ profesiona-
\| lizAciu starostlivosti o nasich malych pacientov.

Kardiologicka konferencia Jalkubcovej memori:il

Riaditelka Nadacie DKC koncom roka na kardiologickej konferencii Jakubcovej
memorial v Bratislave informovala ambulantnych detskych kardiologov z celého
Slovenska o uz prebichajiicom Sportovom projekte. Zaroven poziadala pritom-
nych lekarov o spolupracu pri odponicani malych pacientov na pohybove aktivi-
tv. konkrétne za podpory Nadacie DKC.

Konferencia sa niesla uz v prvy deil v tomto duchu a odznelo aj dostatok dolezi-
tvch informacii o nebezpecenstve vznikajicej obezity u kardiologickych pacien-
tov. Prepojenie medicinskych informacii s podporou pohybu zo strany nadacie
bolo efekiivnou formou posilnenia spolupriace Nadacie DKC a detskych kardio-
16gov v regionoch, Dakujeme doc. MUDT, P. Olejnikovi za operativne zaradenie
nadacnych informacii na odborni konferenciu a tesime sa na tréningy nasich
uzasnych malych srdieCkarov.

50 listkov na Cirgue du soleil
Naddcia Detského kardiocentra dostala pre svojich pacientov s rodinami
50 listkov na izasné predstavenie CIRQUE DU SOLEIL. Deticky aj ro-
di¢ia si predstavenie uzili naplno a mali obrovski radost’. Dakujeme
zo srdca za listky agentare Vivien, Valike Mudrikovej a tiez skvelému
Patrikovi Hermanovi. ktory pomahal s organizovanim a s in$trukciami
k predstaveniu,

Uspech sestier z DKC v Ostrave

Gratulujeme k tspechu nasSich dvoch sestier Eriky Lipoyskej a Anitky
Vargovej. V diioch 22.1. - 26.1. 2024 sa vd'aka financnej podpore Nadacie
Detského kardiocentra zucastnili medzinarodnej konferencie v Ostrave -
26. Colours of sepsis. Tato konferencia sa kona kazdy rok v januar a je
urcena pre lekarov a sestry, ktori pracuji v intenzivnej starostlivosti. Tento
ok sa akcie zicastnil rekordny pocet ucastnikov. V posterovej sekeii ziskali -
prvé miesto za poster "Specifikd ofetrovatel'skej starostlivosti o novo- :
rodenca s trombézou femordlnych artérif". Uspesne tak reprezentovali nie e
len Oddelenie anestéziologie a infenzivnej mediciny. ale aj celé Detske
kardiocentrum, NUSCH. a. s.

70.935,55 Eur od Shell

Dakujeme z tprimného srdca vietkym vam., ktori ste po&as celého roka 2023 zbierali
Shell ClubSmart body na ¢erpacich staniciach Shell po celom Slovensku a venovali ich
Nadscii Detského kardiocentra. Nesmierne si vizime vasu pomoc. spolu sme dokazali
vyzbierat” za minuly rok uctyhodmi sumu 70.935.55 Eur. O pouziti finanénych pros-
triedkov rozhodne Spravna rada Nadicie v zmysle nadacnej listiny. Najvicsia vdaka
véak patri spolo¢nosti SHELL. Vd'aka ich podpore mame moznost” uz vel'a rokov
zakupovat® pristroje. materidlno-technické vybavenie. ¢i financovat’ projekty a aktivity
Nadaicie DKC.



Virtuilna realita v DKC \
Vd'aka virtualnym okuliarom v rimci projektu Nada- [~
cie Detského kardiocentra a spolocnosti Deutsche
Telekom "COGNITY" zvladol nas pacient Filipko zak-
1ok s pani MUDr. Hrub$ovou v Detskom kardiocentre.
Dakujeme vel'mi pekne spolotnosti SLOVCLEAN,
ktord virtudlne okuliare sponzorovala. Okuliare so $pe-
cidlnym softvérom Sitym na mieru pacientom v DKC |8
dokézn odputat’ pozornost’ od zikrokov a mali bojov-
nici sa tak sustredia na aktivity v okuliaroch a menej
vnimaji jednotlivée zikroky. Sme velmi radi, 7e
mézeme pomahat’ aj takymto inovativiiym a pokroko-
vym sposobom.

Dvaja profi kuch:ri u pacienta Filipka
# V Detskom kardiocentre bola u pacienta Filipka
velka navsteva. Vojto Artz. Martin Novak a nas
verny René Stir. Dvaja profi kuchdri a jeden
talentovany urobili Filipkovi - ich budicemu
kolegovi velkn radost’. Filip miluje varenie. sam
vari tie najlepsie steaky na svete, a preto od nada-
cie dostal Specidlnu steakovii panvicu. Dnes ale
potreboval podporu, jeho srdiecko ho neposli-
cha a vzacna navsteva mu zmenila naladu a dala
nadej. Ze vsetko dobre dopadne. Padol aj plan,
v ktorom si chalani uvaria spolu dobroty a Filip-
ko bude séfkuchar. Pozdravujeme a vela pozitiv-
nej energie posielame nasmu hrdinovi.

] Jakubko, kovboj €i pirit
Nedavno sme potesili malého Jakubka. ktory v Detskom kardiocentre ¢aka na
nové srdie¢ko. Na podnet pana primara MUDr. Martina Zahorca, PhD.. priniesli
dievcata z Nadscie DKC spolu s pani primarkou doc. MUDr. Cubicou Kovaciko-
vou. PhD. malému bojovnikovi kovbojsky klobiik a oblecenie pre pirata. Vsetci
verime, 7e Jakubko bude ten najkrajsi pirat ¢i kovboj na svete po transplantacii
jeho srdiecka. Pred par diami Jakubko v nemocnici oslavil 8. narodeniny. Nada-
4 cia mu priniesla detsky klavir - . synt'ak’ a stolik, na ktorom sa moze hrat’ aj sa
¥ ucit’, Oddelenie JIS pripravilo pre Jakubka krasne prekvapenie v podobe torty so
svieckami. ktoré rychlo sfitkkol. aby ju mohol ¢o najrychlejsie ochutnat’

J K.

Nadacia zakupila dolezity pristroj na vySe-
trenie sluchu novorodencov \Y DKC

Nadicia Detského kardiocentra zakupila d’alsi
dolezity pristroj pre pacientov s chorym srdiec-
kom. Bolo to za vy¥raznej finantnej pomoci spo-
lo¢nosti AstraZeneca AB, ktori na pristroj pris-
peli sumou 5.000 Eur: ZyyS$mi sumu 3.227, 80 Eur
uhradila Nadacia DKC z prostriedkov z 2%
z dani,

PATH Medical Sentiero Advanced skriner sluchu
s prislusenstvom je audiologicky pristroj, ktory bude
slizit’ na povinng skriningove vysetrenie sluchu u akiit-
ne hospitalizovanych novorodencov v Detskom
kardiocentre, ale taktiez aj na zhodnotenie vyskytu
porich sluchu u rizikovych pacientov v neskorSom
veku, najmi po kardiochirurgickych vykonoch.

Na Slovensku je od roku 2006 povinny celoplosny
skrining sluchu novorodencov. Toto vySetrenie sa rea-
liznje pomocou neinvazivneho skriningového
pristroja na vysetrenie transientnych otoakustickych
emisii najneskor na treti den Zivota dietat’a. U rizi-
kovych novorodencov sa ma vySetrenie vykonat’ do
jedného mesiaca Zivota. V pripade nevybavnych
otoakustickych emisii vznika u dietata podozrenie
na pritomnost’ kongenitalnej poruchy sluchu. ktorej
prevalencia v pediatrickej populacii predstavuje
0,2 % narodenych deti.

il > e

“{."Arg,

a (Kardiologis
ssova (JIS)

MUDr: Tereza

.V zavislosti od zavaznosti klinického stavu novo-
rodencov s kritickou vrodenou chybou srdca a dizky
celkovej pooperacnej rekonvalescencie, strdvia tito
pacienti na nasich oddeleniach v priemere niekolko
nZdiov. Casto sa preto stava, Ze povinné skriningo-
ve wietrenia (metabolicky skrining, USG mozgu ¢i
obliciek) dopfﬁame az na oddeleniach Detského
kardiocentra. Povinny skrining sluchu sme doteraz
v DKC nevykonavali pre nedostupnost tejto vysetro-
vacej metody. Prave u tejto skupiny pacientov tak
vznika rizike oneskorenia zachvtu moznej vrodenej
alebo ziskanej poruchy sluchu®, povedal primar
Kardiologického oddelenia Detského kardiocentra.
NUSCH, a. s. MUDr. Martin Zihorec PhD.

Dalujeme Nadacii Detského kardiocentra a spo-
loénosti AstraZeneca za zakiipenie pristroja na vy-
Sefrenia shichu u pacientov s vrodenou chybou
srdea, ktora zvysi dostupnost’ povinného skriningo-
veho vysetrenia shichu u deti s vrodenou vivajovou
chvbou srdea hospitalizovanych v Detskom kardio-
centre a prispefe tak k véasnej diagnostike a lieche
poruich sluchu u tychto deti s cielom zvysenia celko-
vej kvality ich Ziveta®, doplnili MUDr Martin
Zahorec, PhD.
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Navsteva kardiocentra a Bratislavy bola pre

rwe

mna fantasticky zazitok

Prof. Chitra Ravishankar patri medzi najskise-
nejSich a najvytazenejsich kardiolégov v CHOP,
Filadelfia. V oktobri minulého roka navstivila na
tyzden bratislavské DKC. Pocas svojho pobytu
predn:iSala lekirom a Studentom, konzultovala
pacientoy pri 16zku, ale spolu s manzelom mali
moznost’ spoznat’ aj krisy Bratislavy. O svojej
zaujimavej zivotnej ceste, ale aj o dojmoch z nav-
stevy Slovenska sa zverila v nasledujiicom rozho-
vore.

Aké bolo Vase detstvo v Indii? Kedy a prefo ste
sa rozhodli byt’ lekdrkou?

Prezila som $tastné detstvo na jednom z predmesti
Bombaja. Pre lekdrske povolanie som sa rozhodla
ako tinedZer. Bolo to aj Zelanie mojich rodicov a ja
som tento ich wvyber dobrovolnme akceptovala.
Zaroven to bola pre mia velkd vyzva.

Ak bola Vasa cesta k detskej kardiologii?

Od prvého ro¢nika Studia mediciny som prirodzene
inklinovala ku kardiologii. Po¢as mojej prvej
Studentskej praxe na internej medicine ma fascino-
valo EKG a citila som sa vel'mi komfortne pri jeho
interpretacii. Tato moja vaSen pre kardiologiu sa
potvrdila aj pocas stazi na pediatrii, ked’ som prisla
do kontaktu s mnohyi pacientmi s akiitnou reuia-
tickou horickou. Hned’ po $tadiu sme sa rozhodli
s manzelom, tiez lekdrom, vystahovat’ do Velkej
Britdnie. K problematike vrodenych chyb srdca a po-
operatnej starostlivosti som sa prvykrat dostala
blizSie ako starSia rezidentka v Hospital for Sick
Children. Great Ormond Street (GOSH) v Londyvne.
Tych devit” mesiacov strdvenych v GOSH asi
najviac ovplyvnilo moju karién.

Taktiez ro¢ny kontrakt v detskej nemocnici v Bir-
minghame, uz ako sucast’ pripravy na Specializaciu
v detskej kardiologii. bol pre mia velkym prino-
som. Vel'mi zretel'ne si spominam na vtedajsie prvé
kroky v liecbe deti s hypoplaziou l'avého srdca.
Vtedy som si vObec nepredstavovala, Ze viacSinu
svojej kariéry nasledne stravim v centre s najvacsimi

skiisenostami na svete s lieCbou ftejto zavaznej
vrodenej chyby.

Ako ste sa dostali z Anglicka do USA?

Do USA sme sa prestahovali v roku 1996. Po
dokonceni rocného tréningu v pediatrii som sa dos-
tala do $pecializatného programu v detskej kardio-
l6gii do Mount Sinai Medical Center v New Yorku.
Myslim si. Ze vzdeldvaci program pod vedenim
dr. Iry Parness mal vyborni troven. Po ukonceni
trojroéného cyklu som strdvila polroka na Specidl-
nom vyukovom programe v detskej kardiointenziv-
nej starostlivosti a transplantacii srdca v CHOP vo
Filadelfii. Nasledovali 2 roky prace kardiointenzi-
vistu v Mount Sinai, po ktorych som dostala pracov-
mu ponuku z CHOP a od januara 2003 som Elenom
tamojSicho timu kardiocentra, ¢omu som nesmierne
§tastnd,

Moju kariéru ovplyvnilo viacero vzacnych ludi, par
z nich mi dovol'te uviest”: spominand dr. [ra Parness,
dr. Anthony Rossi, dr. Gil Wemovsky, dr. Sarah
Tabbutt, dr. Victoria Vetter, dr. Thomas Spray a dr.
William Gaynor. Ale ¢lovek, ktory mal najvyznam-
nejsi vplyv na planovanie mojej profesiondlnej
drdhy bol m6j manzel. Bol napomocny pri hl'adani

spraviych prilezitosti, ktoré formovali moju kariém.

Co povazujete za svoj najviicsi profesiondlny
uspech? Je nieco v Zivote, o Vam tispeSn: karié-
ra vzala?

Som hrda najmi na blizke vztahy, ktor¢ som si za
posledné dve desatroCia vytvorila s mnohymi
svojimi pacientmi a ich rodinami. Niektoré osobné
obete si pre lekdrov nevyhmutng. Jeding. co
I'utujem, je strata kontaktu s ¢lenmi rodiny v Indii
po nasom odchode.

Ako by ste po desatroliach klinickej kariéry
zhodnetili vyvoj v oblasti starostlivosti o vrodené
srdcové chyby? Aké trendy ofakivate v budic-
nosti?

Je nizasné v sicasnosti pozorovat’, ako vel'ka vicSina
deti s komplexnymi chybami preziva do dospelosti.
Aj ked’ je odbor vrodenych chyb srdca v dospelosti
uz ctablovanou $pecializiciou, stile je aj v USA
nedostatok lekdrov s touto odbormostou. Pocas
mojej kariéry doslo v oblasti intervenénej kardiolo-
gie k obrovskému napredovaniu a predpokladim, ze
tento trend bude pokracovat’ aj v buducnosti. Nad’a-
lej bojujeme s medicinskym a chirurgickym manaz-
mentom nedomykavosti {zv. atrio-ventrikuldrnych
chlopni (pozn. red.: chlopne medzi predsiefiou a ko-
morou, tj. mitrdlna a trikuspidalna chlopiia).
Aplikicia 3D technolégie na detailnej$ie znizorne-
nie morfoldgie chlopne a mechanizinu nedomyka-
vosti ma potencidl vylepSovat’ chirurgicke techniky

a mozno aj napomoct’ rozvoju katetrizatnych zakro-
kov aj u malych deti.

Vo svojej nemocnici pésobite aj ako profesor a
klinicky pedagog. Aké si podl’a Viis najdoélezitej-
Sie vlastnosti mladych adeptov mediciny, aby saz
nich stali hodnotni lekari?

Silna pracovna moralka a etika, zmysel pre detail,
trpezlivost’, kolegialita, timovy duch spoluprice a
ochota poziadat’ o pomoc, t. j. byt’ schopny poradit’
sa. A napokon byt celozivotnym studentom.

Chitra, po odchode dr. Lee Vogela do dochodku
v roku 2019 ste sa stali na filadelfskej strane
hlavnym koordinatorom videokonferencného
projektu medzi Detskym kardiocentrom v Brati-
slave a CHOP. Ako vnimate spolupricu medzi
nafimi centrami? Co bolo Vasou motiviciou
investovat’ ¢as a usilie do tohto projektu konzul-
tacii komplikovanych pacientov?

Som tak vd'acna Leemu za nastartovanie tejto spolu-
prace. ktora je doposial’ taka uzasna a obohacujica.
Bratislavské kardiocentrum sa jednozna¢ne snazi o




o neustale napredovanie. Komplikované pripady su
na celom svete napadne podobné. Vase centrum ma
mimoriadne dobre vyskolenych lekarov. ktorych
poznatky a lieGebné postupy st aktudlne na arovni
doby. Pocas nasich videokonferencii poskytujeme
vasej skupine vicSinou uistenie, Ze zvazované
postupy by sme tiez aplikovali u nas.

. m—

v

Ako si popri nabitom Klinickom, vyskumnom a
vyucovacom programe dopliiate energiu? Aké
st VaSe najoblibenejSie vol'nocasové aktivity?

Mojim koni¢kom je cestovanie, ktoré mi vel'mi za
tie roky pomohlo dobijat” energiu. Nedavno som
v sebe objavila vasen pre klasicki hudbu. ktora mi
zmenila zivot. Vo vol'nom case rada chodim na
dlhé prechadzky.

Ako hodnotite tyZzden striveny v Bratislave?
Aky dojem na Vis urobilo mesto, Pudia a naSe
kardiocentrum?

Navsteva bola pre mila fantasticky zizitok. Som
vel'mi vd'acna za Cas straveny v Bratislave, a to po
pracovngj aj osobne;j stranke. Moje pocity a dojmy
z timu kardiocentra nadobudnuté pocas spolo¢nych
videokonferencii sa potvrdili aj pocas osobnej
navstevy. Novy modemy pavilon DKC je po
priestorovej a technickej stranke na irovni doby
a urobil na miia tiez vel'ky dojem. Lekar si zjavne
dobre vyskoleni a je zretel'ny ciel timu o vynikajicu
starostlivost’ o pacienta, Bolo tieZ prijemné stretnit’
sa s mladSou genericiou Studentov a lekarov v tré-
ningu, pricom je citit’ angazovanost’ kardiocentra
v oblasti vzdelavania mladsej generdcie.

Bratislava je krasne a priatel'ské mesto. M6j manzel
a ja sme boli tiez nadmieru rozmazndvani vasou
pohostinnostou! Dojala ma skutoénost’, Ze tolki z le-

karov centra si dali il nimahu stravit’ so mnou ¢as
ako v nemocnici, tak aj na konci narocného pracov-
ného dna. Vzdy, ked" pocujem Beethovenovu
..Eroicu™, budem mysliet’ na Bratislavu! (pozn. red.
pani profesorka navétivila koncert Slovenskej filhar-
moénie. kde odznela prave tato znAma symfonia).
Navsteva Bratislavy bola skritka vrcholom méjho
trojmesaéného ..sabbaticalu™ (pozn. red.: anglicky
vyraz pre dlhodobejSie pracovné vol'no).

Dakujeme za komplimenty, Vasa ndviteva bola
pre nds ct’ou a vel’kym prinosom. Na ziver, je
mozné z Viasho pohladu porovnat® systémy
zdravotnej starostlivosti v Indii, USA a na
Slovensku? Co si myslite, Ze st najvicie rozdie-
Iv?

Nie som dnes schopni komentovat sucasmi
zdravotmi starostlivost’ v Indii. ktora sa urCite
vyznamne zmenila, odkedy som $tudovala medici-
nu. V porovnani USA a Slovenska je populicia
pacientov v oblasti detskej kardiolégie podobna.
Lekdn su na Slovensku vel'mi dobre vySkoleni a
technologie si porovnatel'né. So strednym zdravot-
nym persondlom v Bratislave som mala za ten
tyzden minimalny kontakt. takze si netrafnem v tej-
to oblasti porovnavat. Vo viic8ine centier v USA
existuje izka spoluprica medzi lekdrmi a sester-
skym timom. sestty maji mnohé kompetencie a
vedice sestry maji vyznamny vplyv v rAmci
Struktary nemocnic. Jednym velkym rozdielom je
chybajica narodna zdravotna shuzba v USA. Na§
systém ma daleko od dokonalosti, ale nastastic
detom., vritane ochoreni srdca, nie je nikdy odopre-
t4 zdravotna starostlivost”. Vo v8eobecnosti st detské
nemocnice v USA dost’ bohaté na zdroje a funguju
nezavisle. Velku tlohu pritom aj v CHOP zohrava
filantropicka podpora.

LStaraj sa onho®. Sicit ako prax uzdravovania —
posolstve papeza Frantiska k 31. Svetovému diu
chorych. Tridsat’ rokov pomoci Nadicie DKC
chorym det'om a ich rodin:dm oskivila nadicia
koncom minulého roka v bratislavskej Redute
podujatim, ktoré bolo venované dlhoro¢nej pomoci
pacientom s ochorenim srdiecka. V zivere krisne-
ho podujatia pouzila doc. MUDr. Lubica Kovaci-
kovi, PhD. myslienky z prihovoru pipeza Frantis-

ka k 31. Svetovému diiu chorych.

PipeZ FrantiSek hovori:

,» Choroba je siicastou nasej ludskej skiisenosti. No
tdato skiisenost sa moze stat’ , neludskou™, ak sa
preziva v izoldcii a opustenosti, ak nie je sprevadza-
na starostlivostou a sicitom. Ked' krdacame spoloc-
ne, je normdine, Ze sa niekto citi zle, Ze sa musi
zastavit' pre tnavu. Ale v takychto chvilach vidime,
ako kracame: i je to naozaj spolocné krdcanie,
alebo ¢i kracame po lej iste] ceste, ale kaZzdy na
viastni pdst, starajiic sa o vlasiné zdujmy.

Na chorobu nikdy nie sme pripraveni. Bojime sa
zranitelnosti a vsadepritomna trhova kultira nds
niiti ju popierat. Pre krehkost tu nie je miesto. Avsak
vieici sme krehki a zranitelni. V3etci potrebujeme
sucitmi pozornost, ktora sa vie pristavit, pribliZit,
uzdravit a pozdvihmit. Udel chorych je preto
wavou, ktord prelamuje [ahostajnost’ a spomaluje
tempo Wch, kiori sa pondhlajii vpred.. akoby
nemali sestry a bratov. NemoZeme si dovolit byt
Lahostajni voci utrpeniu, lebo sme ,, boli stvoreni pre
plnost, kiora sa dosahuje jedine v ldske =,

Za slovami papeza Frantiska nasledovala zaveretna
pieseit podujatia so symbolickym nazvom Svet
lasku ma v podani spevdkov Martina Chodura,
Miroslava Dvorského a Roba Opatovského.

L. K.

Posolstvo papeza FrantiSka: VSetci sme
krehki a zranitel’ni
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Nahla srdcova smrt’ v detskom veku

Nahla srdcova smrt’ (NSS) je necakana tragicka
udalost’, hlboko zasahujiica Zivot celej rodiny
zomretcho dietata, no shcasne aj zdravotnicku
komunitu a laickii verejnost. Sok a psychicka
trauma st o to vicsie. Ze Casto ide o zdanlivo zdravé
dieta a zdrvujiica bolestna udalost’ pride bez varova-
nia. Pojem ,,odvratena NSS* znamena. 7e resuscita-
ciou, Cize procesom ozivovania, dojde k obnoveniu
normalnej srdcovej Cinnosti po jej prechodnom
zastaveni. Tym sa vytvori zikladny predpoklad, aby
sa zvratili patologicke procesy sposobené nedostat-
kom kyslika v Zivotne doleZitych organoch — najmi
v mozgu a srdci, kioré by inak v pricbehu
niekol’kych minit sposobili smrt’. Po oziveni vSak
Casto nasleduju pre rodinu dni plné neistoty, ¢i sa
diet’a preberie, aké bude mat’ trvalé nasledky a aka
teda bude jeho buducnost’, Zial', nezriedka aj u die-
tafa, kiorému sa podarilo obnovit’ krvny obeh, uz
doslo k takému tazkému poskodeniu organov. ze
mu hrozi smrt’ aj po diioch ¢i tyzdiioch na intenziv-
nom oddeleni nemocnice. Prichadzaji otazky, preco
sa to stalo a ¢i sa tejto udalosti nedalo predist’. Ako je
fo mozné, ze lekar predtym na dietati ziadne
ochorenie nenasli a vsetci ho povazovali za zdravé.
Pre rodicov a SirSiu rodinu. sirodencoyv, spoluziakov
¢i priatel'ov je takato udalost” nepochopitel’na a pri-
nasa vel'ku neistotu a strach. Vznika neistota. ¢isato
moze stat’ kazdému — ved' aj toto diet’a bolo dovtedy
povazované za zdravé, neraz aj Sportujiice a s dob-
rou fyzickou kondiciou. NSS v detskom veku je
nastastic zriedkavou udaloston. Zakladnym,
extrémne dolezitym predpokladom, aby sa dieta po
takejto udalosti navritilo spit’ do nommdlneho
zivota, je rychlost’ a kvalita poskytnutia prvej
pomoci, tzv. kardiopulmonalnej resuscitacie (KPR,
alebo kardiopulmocerebralnej resusciticie - KPCR).
Dolezité je aktivovat’ ¢o najskor tzv. ,retaz Zivota®,
tj. zacat’ okamzite laické oZivovanie (laickii KPR),
ktoré po prichode RZP vystrieda profesionalna
KPR. Dalej nasleduje nemocni¢na starostlivost’ o
diet’a, patranie po pricine vedicej k Zivot ohrozuji-
cej prihode (aj pri maximalnej snahe toto usilie
nemusi byt vzdy uspesné) a v tom §t’astnom pripade
je dieta na liecbe a s preventiviymi opatrenianii
(aby sa takato prihoda neopakovala) navratené

naspit’ do zivota.

Co je to nihla srdcova smrt”?

NSS nastava. ked’ srdce bez zrejmych varovnych
priznakov neocakavane prestane pumpovat’ krv do
tela (angl. ,cardiac arrest™), ¢o vedie k zastaveniu
krvného obehu a tym prisunu kyslika do vSetkych
organov v fele. NajcastejSou pricinou je ndhla
porucha elektrickej Cinnosti swdca, nazyvand aj
maligna srdcova arytmia. Sprevadza ju strata
pumpovacej schopnosti srdca, ¢o vedie takmer
okamzite ku kolapsu a strate vedomia.

O odvratengj NSS hovorime, ak sa neoCakavané
zastavenie srdca podard zvratit' i¢innou resuscita-
ciou a dochadza k obnoveniu pumpovacej funkcie
srdca, a tym k obnoveniu krvného obehu. Dalo by sa
povedat’, Ze diet’a na hranici smrti sa podari vratit’ do
zivota. Vyskyt NSS v detskom veku je nastastie
nizky.

Primirne priciny NSS

Prvotné priciny patria do nicktorej z 3 zikladnych

skupin ochoreni.

1. Pryou skupinou su tzy. Strukturilne ochore-
nia srdca. pri ktorych st chorobne zmenené
nicktoré Casti srdca. Patria sem:

A, Vrodene chyby srdca (srdce sa nevyvinie spravne
pocas embryonalneho vyvoja). Do tejto skupi-

ny mozeme zaradit' aj vyvojové anomdlie
vencovych (koronamych) tepien. ktoré zasobu-
ju krvou srdcovy sval. Maligne poruchy ryvtmu
vznikaju ¢asto az v neskorSom veku a stvisia
nielen so samotnou srdcovou chybou (zvicse-
nie. znizend funkcia ¢i tlakové alebo objemové
pretazenie dutin srdca). ale s jazvami vznikaji-
cimi ako nevyhnutny ndsledok operaéného
rieSenia srdcovej chyby.

B.Ochorenia srdcoveho svalu, ktore mozu byt
geneticky podmienené, ale mozu sa prejavit’ v
roznom veku (tzv. kardiomyopatie) alebo st
ziskane. napr. zapaly srdcoveho svalu (myokar-
ditidy).

Druhti  skupinu tvoria primame poruchy
elektrickej Cinnosti srdca — arytmie. Tieto
Jje mozné opit’ rozdelit’ na 2 skupiny;

A. Geneticky podmienené poruchy fungovania
elektrickej aktivity srdca na virovni buniek —
tzv. kanalopatie.

B.Poruchy vo vyvoji Specifického elektrického
vodivého systému srdca: poruchy prevodu
vzruchov medzi jednotlivymi  srdcovymi
oddielmi. tzv. blokady. alebo nadpocetné
(pridavneé) drahy nespravne elektricky spajaju-
ce oddiely srdca a tvoriace , elekiricke skraty*.
Tretiu skupinu tvoria réznorodé ochorenia
srdcovo-cievneho systému. ako je napr. placna
hypertenzia — vysoky tlak v plticnom riecisku,
zmeny v doésledku vzivania navykovych latok
(napr. kokain) ¢&i niektorvch lickov alebo
nasledky arazov hrudnika.

Co je bezprostrednou pricinou NSS?

Okamzitou pricinou NSS je najcastejsic velmi
rychle chaotické chvenie hlaynych srdcovych dutin
(komor). tzv. fibrilicia komor, pri ktorej v pricbehu
niekol'kych sekind dochadza k tiplnému zastaveniu
krvného obehu. Menej castou bezprostrednou
pricinou NSS je vel'mi pomald elektricka aktivita v
dosledku poruchy vzniku alebo prevodu elektric-
kych impulzov po srdci. Osobitnou pri¢inou je tzy.
bezpulzova elektricka aktivita. pri kiorej srdce sice
dostava elektrické impulzy, ale srdcovy sval je uz
tak poskodeny, Ze nedokaze na impulzy odpovedat’
kontrakciami a feda pumpovanim krvi. Takéto
poruchy rytmu mozu byt len kratke a ak sa spontan-
ne ukonCia, prejavia sa ,len”™ ako kritka strata
vedomia. Tato moéze byt nickedy sprevadzana
kitmi ako prejavom nedostatocného zdsobenia
mozgu kyslikom (kice mozu viest' k mylnej diagno-
ze epilepsie s naslednym nasadenim antiepileptickej
lietby. ktora viak - pochopitel'ne - nezabrani opako-
vaniu tychto stavov). Uz po 1 miniite trvania takejto
arytmie dochadza vsak k prehlbovaniu poruchy
vedomia a nastupuju zavazné zmeny v mozgu. O
osude diet’ata sa rozhoduje pocas tejto kritickej fazy
avSetko zavisi od rychlosti a kvality oZivovania. Ak
sa obeti nedostane spravnej resusciticie v priebehu
prvych 10 mimit je pravdepodobnost’ preZitia blizka
mule.

Zastavenie srdca (ZS) mimo nemocnice

Prezivanie deti pri zastaveni srdca mimo nemocnice
je vel'mi nizke (menej ako 5 %). Americka kardiolo-
gicka asociacia (AHA) navrhla tzv. .retaz zivota™
(..chain of survival™). Ide o kaskadu ¢innosti, ktoré
si kI'icové pre prezitie dietata. Zac¢ina vcasnym
rozpoznanim priznakov svedkami Zivot ohrozujiicej
prihody. pokracuje okamzitym zavolanim Speciali-
zovangj zachrannej zdravotnickej sluzby (v kra-
jinach EU na telefonickom ¢isle 112), kardiopulmo-
nalnou resusciticiou so skorou defibrilacion v
pripade fibrilicie komor, transportom do nemocnice
a definitivnou liecbou v zdravotnickom zariadeni.
Od rychlosti aktivacie a prevedenia ,.retaze zivota™
zavisi prezitie aj kvalita d’alSieho Zivota dietata. Pri
dlhej periode bez srdcového vydaja dochadza totiz k
poskodeniu mozgu, ktoré sa nemusi zotavit” ani po
obnoveni inych Zivotnych funkcii. Rychla laicka KPR



svedkom udalosti viac ako dvojnisobne zvysuje
pravdepodobnost” prezivania. Z toho vyplyva
dolezitost’ vzdelavania laickej verejnosti v oblasti
rozpoznania zivot ohrozujucej prihody, rychlej
aktivicie ,refaze zivota“ a realizicie laickej
KPR. Velky vyznam v retazi prezZivania ma aj
dostupnost” automatickych externych defibrilito-
1ov (AED). V niektorych $titoch existuji programy
zabezpecujuce finanéné kivtie AED pre rodiny deti
s rizikom NSS. Odporicania Eurdpskej kardiologic-
kej spolocnosti na prevenciu NSS kladi dorazna umiest-
nenie verejne dostupnych defibrilatorov na mies-
tach, kde je vysokd koncentricia I'udi (napriklad
dopravné uzly. Skoly. $portove Stadiony ai.) alebo na
miestach, kde nie je mozny iny pristup k defibrilicii
(napriklad v dopravnych prostriedkoch — vlaky.
lode. lietadld). S tym musi byt’ samozrejme spojené
aj zauCenie l'udi v spravnom pouzivani AED a KPR
(napr. zamestnancov $portovisk. 8kol atd’). Rovna-
ko by sa mal klast’ déraz na vzdeldvanie v tejto
oblasti uz na tirovni zikladnych a strednych &kél.
RODICIADET{ S OCHORENIAMI SRDCA S RI-
ZIKOM NSS BY MALI OVLADAT LAICKU
RESUSCITACIU.

Prevencia a lietha

PrimaArna prevencia spociva v identifikacii deti
s rizikom NSS predtym, ako dojde ku ohrozeniu
Zivota. Vyznamna Cast’ obeti NSS ma totiz varovné
priznaky, ktoré mézu byt podceiiované obetou aj
rodimnymi prisluSnikmi. Medzi ne patria napr.
bolesti na hrudniku, busenie srdca, dusnost’ ¢i kolap-
sy najmé pri zatazi a rodinnd anamnéza nAhlych
necakanych predéasnych tmrti vo veku pod 50
rokov. Cast’ deti s NSS mé zndme ochorenie srdca
uz pred zivot ohrozujucou prihodou. PrimAma
prevencia po identifikdcii a stratifikicii rizika NSS
ma 3 zlozky: je to farmakologicka liecba. intervenc-
na liecba a modifikdcia zivotného Stylu.
Sekundiarna prevencia nastava v pripade, ked’ ku
zivot ohrozujicej prihode uz doslo. Zaéne spuste-
nim retaze zivota®™ a pokracuje nemocni¢nou
liecbou spolu s vySetrovanim pri¢iny tejto udalosti.
Vyéetrovanie je komplexné, potrebna je podrobna
anamnéza priznakov predchdzajucich udalosti,
takisto ako okolnosti vzniku Zivot ohrozujiicej
prihody. Sucast'ou je aj detailna rodinna anamnéza.

Nasleduji klinicke. elektrokardiograficke, echokar-
diograficke, laboratéme, neurologicke a iné vysetre-
nia podl'a Specifickej situdcie. Pri podozreni na ge-
neticky povod ochorenia je realizované geneticke
vysetrenie. V pripade pozitivneho nalezu pokracuje
po konzulticii so Specialistom genetické vySetrenie
ostatnych ¢lenov rodiny.

Liechba je v pripade primamej aj sekundarnej
prevencie zalozena na troch pilieroch: farmakolo-
gicks, intervenénd/operana a uprava zivotného
§tflu. Druh farmakologickej liecby zdvisi od
primarneho ochorenia. Intervenénd/operacna liecba
spociva v prvom rade v implanticii kardioverter-de-
fibriltora (podla stupiia rizika NSS pri primarnej
prevencii a vdy v ramcei sekundarmej prevencie po
odvratenej NSS). Kardioverter-defibrilator je
komplexny elektronicky pristroj implantovany pod
kozu hrudnika, ktory dokdze véas zachytit’ potencidl-
ne smrtel'né poruchy rytmu srdca. V takom pripade
da pristroj elektricky vyboj. ktory zastavi poruchu
rytimu a nastoli spravny rytmus, ¢im zabrdni strate
vedomia a nahlej smrti. Elektrody pristroja sa mozu
implantovat’ cez zilovy systém do dutin srdca. ale
v sucasnosti su k dispozicii uz aj plne podkozné
defibrilatory, ktoré odstrinia rizika spojené so vstu-
pom do srdca (napr. infekéné ochorenie viitornej
vystelky srdcovych dutin). Oba spdsoby maji svoje
vyvhody a nevyhody a ich vyber je prisne indviduali-

zovany. V niektorych pripadoch je mozna aj taka
lieCba, ktord odstrani dani konkrétnu pri¢inu NSS
a in¢ preventivne opatrenia ¢i lietba uz nie su
potrebné. Je to napr. operatnd korekcia anomalie
koronamej tepny alebo katétrova ablicia ..pridavnej
elektrickej” drahy pri tzv. WPW syndrome. kde této
driha sposobila nebezpe¢ni poruchu rytmu s ohro-
zenim zvota.

Niektoré ochorenia, hlavne uz spominané geneticky
podmienené poruchy rytmu, tzv. kanilopatie, mozu
mat’ Specifické ..spustace™ zivot ohrozujucich
epizod. Moze to byt napr. fyzicka aktivita alebo
emocny stres. rozne zvukové podnety, lieky. ci
napriklad horacka. Snahou upravy Zivotného stylu
je vyhybanie sa takymto situdciam. napriklad
podavanim lickov na znizenie horacky okamzite uz
pri minimalnom vystupe feploty nad norméilne
hodnoty, obmedzenim hlavne zivodného Sportu,
nepodavanim urcitych lickov. odstranenim zvuko-
vych podnetov ako je budik ¢i Skolské zvonenie
a podobne.

DIhé roky mali deti s rizikom NSS a so Strukturilny-
mi ochoreniami srdca tplny zikaz Sportovej aktivi-
ty. Dnedné vedomosti o prinose pohybovej aktivity
pre zdravie a naopak nepriaznivych nasledkoch
nedostatku pohybu (obezita, kardiovaskulime a iné
ochorenia, izkosti a depresie) menia postupne tento
pristup. Je to aj vdaka vysledkom novSich Stadii,
ktoré ukazujii, Ze Sportovanie nemusi vzdy zvyso-
vat’ riziko NSS. Od zikazn Sportovania sa pre-
chddza ku spolo¢nému rozhodovaniu lekar — pacient
— rodina. Pri dodrziavani pravidiel bezpecného
$portu sa detom umoziuje individualne prisposobe-
na Sportova aktivita (samozrejme pri pravidelnom
kardiologickom sledovani). ObzvIlast u adolescen-
tov je to vel'mi délezité aj z psychologického hladis-
ka, zaradenia v kolektive spoluziakov a kamaratov
a rozvoja ich sebavedomia.

ZAVER

NSS je vel'mi tragicka, ale u deti nastastic zriedkava
udalost. Aby sa jej mohlo predist. je potrebné
vyhl'addvanie deti s rizikom NSS. O tom, aky je
najefektivnej$i sposob skriningu, prebicha celosve-
tova diskusia a vyskumy. Osobitne dolezité je
venovat’ pozomost’ tym det'om. u ktorych sa prejavi
kratkodoba strata vedomia. Vel'mi €asto moze ist’ o

benigne ,odpadnutic™ (napr. pri pohl'ade na kry
alebo nie¢o neprijemné), no moze tieZ ist o varovny
priznak hroziacej kafastrofy. Vel'mi potrebné je
vzdelavanie spolocnosti v rozpoznani zivot ohrozu-
Jjucej prihody, aktivovani , retaze zivota™ a poskyto-
vani laickej resuscitacie. Stucastou je zavadzanie
automatickych defibrildtorov na ¢o najvicsi pocet
miest s vysokou koncentriciou I'ndi a do Sportovych
aredlov. Rozvija sa genetika a geneticke vySetrenia
pre mnoh¢ ochorenia si dostupné. Geneticke
vysetrenie biologického materialu méze byt zachra-
nou zivota pre stirodencov a dokonca aj rodicov
dietat’a postihnutcho NSS! Uz len samotn¢ ochore-
nie s urcitym rizikom NSS, nicto este Zivot ohrozu-
juca prihoda a implantacia kardioverter-defibrilatora
vyznamne ovplyvnia Zivot dietat’a, jeho rodiny
a komunity (Skola, kamarati, $portové kluby atd’..).
Posun od zakazu pohybovej aktivity ku reSpektova-
nin autonomie a prava pacienta a jeho rodicov na
spolurozhodovanie moze zohravat’ pozitivou tlohu
v zlepseni kvality Zivota diet’ata, jeho sebavedomia
a v opédtovnom zaradeni sa do normalneho Zivota.
Pre dosiahnutic ¢o najlepsej kvality Zivota je
nevyhnutny multidisciplindmy pristup so zahmutim
nielen Specializovanej lekarskej. ale aj psychologic-
kej, neurologickej, genetickgj ¢i rehabilitacngj
starostlivosti a podpory. F |

MUDr. Viera Illikova, PhD. | |
Primarka Oddelenia arytmii |

a kardiostimulcie

DKC. NUSCH. a_s.



Novy pristroj na OAIM DKC

Vd'aka financnym prostricdkom z Naddcie Acade-
mia Nova a financiam Nadicie DKC z 2% z dani sa
nam podarilo kipit’ na Oddelenie anestéziologie
a intenzivnej mediciny DKC novy dolezity pristroj.

Ambu aView 2 Advance je vysokokvalitny prenos-
ny endoskopicky systém s rozlienim Full HD.,
Sklada sa zo zobrazovacej a procesnej jednotky,
ktord podporuje Siroké spektrum endoskopickych
vykonov v anestézii, pneumologii, ORL. a urologii.
Je neoddelitel'nou sucastou Ambu jednorazovych
endoskopickych produktov. ktoré pre zdravotnicky
personal a pacientov poskytujii dlhodobu hodnotu
a pomahaju zefektivnit’ pracovné postupy.

.. Pristroj bude shiZit na vysetrovanie a zobrazova-
nie patologickych procesov dolnych dvchacich ciest
u nasich pacientov a zdaroven na zabezpeclenie
dychacich ciest - imtubdciu u pacientov, kde je
Standardna intubdcia obtiazna alebo nemozna, ¢im
sa zvysi bezpecnost tichto pacientov”, povedal
MUDr. Tomas Hrtanek z OAIM DKC.

Spolu s monitorom sme nakupili aj jednorazové
bronchoskopy urCené na pouzitie s monitorom
Ambu aView 2 Advance ako zobrazovacou jednot-
kou. s endoterapeutickym prisluenstyom a inymi
pomocnymi zariadeniami na endoskopiu v dycha-
cich cestach.

Nech pristroj pomdZe ¢o najvicsiemu poctu nasich
malych bojovnikov.

LK,
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Nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie v Detskom
kardiocentre

V roku 2013 vznikla na Oddeleni anestéziologie a
intenzivngj mediciny Detského kardiocentra
NUSCH a. s. iniciativa zaloZenia projektu nécyikov
kardiopulmonalnej resusciticic (d'alej len KPR) pre
sestry a ostatny zdravotnicky personal. Inicidtorkou
tejto myslienky bola vtedajsia veduca sestra OAIM
Mgr. Miroslava HargaSova.

Hlavnym cielom nacvikov KPR bolo preskolit
sestry a ostatny zdravotnicky personal k spravnemu
postupu a timovej spoluprici pocas kritickych
situdcii nielen na QAIM, ale aj na ostatnych usekoch
a oddeleniach Detského kardiocentra.

Oslovena bola primarka doc. MUDr, Kovacikova,
PhD.. ktora projekt KPR podporila a poziadala
firmu Transpetrol o finan¢né zabezpeCenie zakiipe-
nia torza figuriny ,, Simon* aj s prislusnym pocitato-
vym programom na simulacné nicviky.

Projekt zacal v maji 2014 Skolenim sestier Styrikrat
ro¢ne v skupinich po Styri sestry. Samotné Skolenie
pozostavalo z teoretickej Casti, a to z prednasok,
v ktorych sa prezentovali najaktualnejSie informacie
a postupy pri resusciticii a zaroven z praktického
nécviku na figurine . Simon®

Projekt sa neskor rozsiril aj na rodiCov naSich
pacientov, kde $koliaci personal jasne, odborne
a prakticky uci rodicov zakladné kroky KPR pre
deti. a to pre pripad. ak by u ich diet'at’a doslo v do-
macom prostredi k nahlemu zlyhaniu Zivotne
dolezitych funkcii.

Tim v sucasnosti pozostava z troch ¢lenov sestier
pracujiicich na OAIM Detského kardiocentra:
Viliam Zaborsky, Mgr. Maria KovaciCova a Be. Elena
Lambotova. Clenovia nasho KPR timu sa ziiastnili
vzdelavacieho skolenia v simulacnom centre Aesculap
Akademia Praha a absolvovali aj kurz prvej pomoci
Cerveného kriza, ktorého vysledkom bolo udelenic
opravnenia kolitel'a Cerveného kriza,

V pandemickom obdobi Covid19 sa projekt z po-
chopitel'nych pricin pozastavil. no po jeho dozneni
sa opit’ zacalo so vzdelavanim. Prvé kurzy po
pandémii sa uskutocnili dvakrat a zicastnilo sa ich
StyridsatSest’ zdravotnickych pracovnikov a pat
mamicick hospitalizovanych s detmi v Detskom
kardiocentre.

Viziou projektu je aj nad’alej nadobiidat” aktualne
poznatky a skiisenosti v oblasti KPR podl'a medzi-
narodnych odporii¢ani aktualizovanych kazdych
5 rokov a poskytovat’ ich pracovnikom Detského
kardiocentra, ako aj rodi¢om hospitalizovanych deti
v DKC,

autori; ¢lenovia KPR timu
Mgr. Maria KovaciCova.
Bc. Elena Lambotova,
Vﬂlam Zaborsky




Vel'vyslanec USA navstivil Detské
kardiocentrum

Diia 20. oktobra 2023, pocas pracovnej navstevy
profesorky Chitry Ravishankar z Detskej
nemocnice vo Filadelfii, navStivil Detské kardio-
centrum aj vel'vyslanec USA na Slovensku, pin
Gautam Rana. Pin vel'vyslanec takto prejavil
ochotu vel'vyslanectva USA nad’alej podporovat’
spolupriacu Detského Kkardiocentra s Detskou
nemocnicou vo Filadelfii (Children’s Hospital of
Philadelphia, CHOP).

Klinické vysledky Detského kardiocentra st porovna-
tel'né s vysledkami Spickovych svetovych pracovisk,
ato aj vdaka 28-ro¢nej spoluprici s Detskou nemoc-
nicou vo Filadelfii. Tuto spolupricu vo vyznamnej
miere podporuje Vel'vyslanectvo USA v Bratislave.

Velvyslanectvo USA v Bratislave poniklo v roku
2012 Detskému kardiocentru technickil podporu pre
diStanéné vzdelivanie. Detské kardiocentrum
nasledne oslovilo Detskii nemocnicu vo Filadelfii
s poziadavkou o spolo¢ny projekt videokonferencii,
v ramci ktorého by experti z tejto americkej nemoc-
nice poskytovali odborné konzulticie pre rieSenie
najkomplikovanejsich klinickych stavov pacientov
Detského kardiocentra. Prva konferencia vo februar
2013, tak ako aj viaceré dalSie konferencie. sa
uskutocnili v budove ambasidy na Hviezdoslavo-
vom namesti. Neskor, v jini 2016 Vel'vyslanectvo
USA darovalo Detskému kardiocentru videokonfe-
renéné zariadenie, a tak lekari DKC uz mohli disku-
tovat’ o pacientoch s americkymi expertmi priamo
Z pracoviska.

Dr: Raezelle Zinman a Prof. Brian Hanna
v Detskom kardiocentre.

velvysianec USA - Guatam Rana

Fulbrightov program je jednym z najvicsich a naj-
prestiznejSich medzindrodnych vzdelavacich vy-
mennych programov na svete. Pod vedenim viddy
Spojenych statov americkych pomika programy pre
zanietenych a kvalifikovanych Studentov, vedcov,
umelcov, ucitel'ov a odbornikov z akejkolvek profe-
sijnej oblasti. Granty, ktoré udelil Fulbrightov
program Detskému kardiocentru. umoznili exper-
tom z CHOP pracovn¢ pobyty v Detskom kardio-
centre. Tieto pracovné pobyty viedli v Detskom
kardiocentre v Bratislave k zavedeniu novych metod
v diagnostike a liecbe detskych kardiologickych
pacientov. K nim patri testovanie telesnej vykonnos-
ti pacientov a ich reakcie na zitaz, lietba plucnej
hypertenzie najmodernejimi lieCivami a program
vysetreni lymfatického systému. Grant pre lekirku
Detského kardiocentra umoznil 3-mesacény vzdela-
vaci pobyt vo Filadelfii.

Pobyty $pecialistov z CHOP v DKC cez Fulbrightov
program (na obrazkoch):

Dr. Paul Stephens

V oktobri navstivila Detské kardiocentrum detska
kardiologicka, Specialistka na intenzivinu starostli-
vost, prof. Chitra Ravishankar (rozhovor s pani
profesorkou ndjdete v Casopise v ¢lanku na stra-
ne 10). V tomto obdobi navstivil Detské kardio-
centrum aj vel'vyslanec USA na Slovensku, pan
Gautam Rana. Tiito navstevu si vysoko cenime a vni-
mame ju ako prisl'ub do budiicna, Ze vel'vyslanec-
tvo USA bude nadalej podporovat’ nasu spolupra-
cu s Detskou nemocnicou vo Filadelfii. pripadne

Prof. Chitra Ravishankar, pan velvyslanec
Gautam Rana (v strede), pan generdlny riaditel
NUSCH, a.s. Mongi Msolly (vprave), namestnik
generalneho riaditela Martin Zahorec (vlavo).

Projekt videokonferencii na péde Velvyslanec-
tva USA sa spustil s podporou pana velvyslanca
Theodora Sedgwicka v roku 2013.

Velvyslanee Gautam Rana v rozhovore s primad-
rom Kunovskym.

Prof. Chitra Ravishankar a pan velbwslanec
Gautam Rana pri Tinkovi, pacientovi konzultova-
nom na videokonferenciach s Detskou nemocni-

cou vo Filadelfii.



Mapa spoluprace je projekt Vel'vyslanectva USA
v Bratislave. Mapa znazoriuje dlhodobé akade-
mické a vyskumné partnerstva medzi sloven-
skymi a americkymi indtiticiami v oblasti spolo¢-
ncho vyskummu. publikicii. mobility, ¢ vymeny
know-how. Na mape spoluprice je zaradené aj
Detské kardiocentrum, NUSCH a. s. a jeho spolu-
préca s Detskou nemocnicou vo Filadelfii. ktora je
v rebricku najlepSich detskych nemocnic USA
kazdoro¢ne hodnotena na prvych miestach. Tato
nemocnica ma vysoky pocet pacientov ako aj
velky pocet detskych kardiologov, ktori sa venuju
vyskumu a $pecifickym problémom detskych
kardiologickych pacientov. Pobyty slovenskych
lekarov vo Filadelfii a filadelfskych $pecialistov
v Detskom kardiocentre pomohli implementovat
nové medicinske programy a inovativne diagnos-
tické postupy a terapie do nasej klinickej praxe.

Vitajte na mape
slovensko-americkej spoluprace!

doc. MUDr., Lubica Kovacikova, PhD.
primarka Oddelenia anestéziologie

Sportovy klub ,,Srdietko*

V sportovom klube Nadécie Detského kardiocentra ,.SK Srdiecko™ sa Sportuje
aj tancuje! PretoZe aj srdieckové deticky sa mézu hybat’.

Pozyvame vietky deti s ochorenim srdea do SK Srdiecko, aby si zasportovali,
zastazili a zazili vela zabavy.

Kde: Bratislava, Trem®in, Banskd Bystrica

Registracia novych deti do klubu:
e : ‘| = Registracny formuldar: www.nadaciadkc sk - {8
ndsho 2vota Pomidha ndm zostat’ sdvanyimi i u . .
a ziZiyje riziko krddkodobych a dlhodobyich projekty - Sportovy projekt
zdravotmich problmon Deti s vodenym | = emailom: infol@nadaciadke.sk
alebo ziskamm ochorenim srdca moSost | - na Eisle: 0908 617 360
Sportovat velakrat nedostami Dévodom je
obava o sdravoty stav dietal'a. Stdle viac : 1 .
viskumov viak ukazije potrebu vacsiny | Ambasddormi Sporiového projekiu si:
deti 50 srdeovymi problémani absolvovat' | Remné Stiar a Tomas Masaryk.
ursitt formu cvicenia. Sportovd aktivita
mdfe avpsiE whonnost sidea a vieobecne
pomdel civiuilge krvi v tele.

s ca

Cyiderde by malo byt prirodtenou stidastou

365

Shavensie] sponreine.

a intenzivnej mediciny DKC NUSCH a. s.

Dnes rozdavame srdiecka na socialnych sietach bezne.
Deti s ochorenim srdca by vSak potrebovali viac.

Venujme svoje 2 % z dani

Nadacii Detského

kardiocentra
a zlepSime spolu starostlivost
o deti s chorym srdcom.

nadacla

detského kardiocentra



20.000 Eur pre Nadaciu DKC od Nadicie VUB

Nadicia Detského kardiocentra zo srdca dakuje
Nadécii VUB za $tedry finanény prispevok, ktory
poputoval na zorganizovanie Kardiotabora 2024 pre
malych pacientov s ochorenim srdiecka.
wJe ndm ctou v roku krdsneho 20. vrocia Naddcie
VUB prijat financny dar, ktory podpori kvalitu
zivota malych kardiologickych pacientov. Ich vdine
ochorenie sprevdadzajii  obmedzenia, kioré im
nedovoluji Zit Zivot zdravych rovesnikov, preto uz
niekolko rokov Naddcia Detského kardiocentra
Jfinancuje Kardiotabor, kde st deti Stastné a plné
zdzitkov. Finanény dar od Nadticie VUB poputoval
prdve na tento udel. Dakujeme za nase deti a ich
rodicov”, povedala riaditel’ka Nadacie DKC Maria
Kadlecikova.

LK.

Aj takto si deti uztvajis nase Kardiotdbory:

Humanitarna misia v Keni

V oktobri 2023 sme sa skupina deviatich sestier
alekarov zo Slovenska a Ceskej republiky ziastnili
na humanitimej misii v nemocnici Mater Misericor-
diac Hospital v Nairobi (Kena). Projekt Srdce pre
Keilu je pokracovanim 11-roénej spoluprice
NUSCHa.s.a Univerzitnej nemocnice Motol. ktory
od roku 2020 financuje SlovakAid - program rozvo-
jovej pomoci Slovenskej republiky. Tak ako pred
30-timi rokmi Americky vladny program medzina-
rodnej pomoci (USAID) a Specialisti z Boston
Children’s Hospital v USA pomohli na Slovensku
vybudovat’ program v Detskom kardiocentre. tak
R »

Zdravotmicky material financovany Slovakdid na
ceste do Kene.

\ > 2 o = gl
Rucne pletene hracky pre pacientov v Keni — dar od
Lubomiry Skrabkovej, sestry OAIM Detského
kardiocentra.

Slovensko-cesky tim spolu so 16-rocnym chlapcom
po tispesnej operdcii na oddelenti.

1 tdto misia spolu s predoslymi mali za ciel’ pomact’
vybudovat’ program starostlivosti o deti s vrodeny-
mi chybami srdca v Keni. Pocas jedného tyzdia
devit deti podstupilo operdciu a stav d’al8ich bol
konzultovany s nasim timom. Lekari a sestry
operdciami, prednaskami a spoloénymi vizitami
vzdelavali svojich kolegov v Mater Hospital.
Takto dve krajiny zo strednej Eurépy pomahaji
zlepSit’ zdravotnu starostlivost’ v srdci Afriky.
Autor textu: MUDr. Peter Skrak, PhD.
Autor fotick: Mgr. Katarina Kasalova
a MUDr. Rudolf Poruban, PhD,

4 ) e =
Chirurgicky tim spolu s ostatnymi pri I6zku dietata
po operdcii.

Predndsky sestier na pooperacnej jednotke
intenzivnej starostlivosti.



26

Fulbrightovo Stipendium - tri mesiace
v Detskom kardiocentre

Detské kardiocentrum v Bratislave uz viac ako 30 1o-
kov spolupracuje s renomovanymi detskymi kardio-
centrami v USA. Tato cesta zacala v rdmci pomoci
Project Hope a postupne sa rozvinula do uzkej
spoluprice s odbornikmi z Detského kardiocentra
CHOP (Detska nemocnica vo Filadelfii). Partner-
stvo postupne pripravilo podu pre mnohé projekty
spoluprice zameran¢ na rozvoj detskej kardiologie
na Slovensku. Ziskavanie poznatkov a skisenosti
vyznamne prispieva aj k napredovaniu starostlivosti
o detskych pacientov s ochoreniami srdca u nas.

-

—

_ \ i»\ 1‘

D Yoav Dori, PhD - viaditel’ Jill a Mark Fishman

centra pre lymfatické poruchy a voskum a Dr. Chris-

topher L. Smith s Dr. Zuzanouw Hrubsovou.
Fulbrightov program patri medzi najvacsic medzi-
narodné vzdeldvacie vymenné programy na svete.
V ramci tohto programu sa mi minuly rok podatilo
ziskat' 3-mesacny grant na Studijny pobyt v Det-
skom kardiocentre CHOP. Hlavnou témou projektu
bolo ..Zlepenie kvality zivota u deti so srdcovymi
ochoreniami™ so $pecifickym zameranim sa na srd-
cové zlyhanie a mechanické podpory srdca, neuro-
kritickt starostlivost’ a lymfatické poruchy. Tieto
SirSiec oblasti detskej kardiolégie v poslednom
obdobi vyznamne napreduji a vyzaduju si inovativ-
ne diagnostické a lieCebné postupy. Detské kardio-
centrum vo Filadelfii patri medzi popredné instittiicie
vo vyskume, inovicidch a zavadzani novych lieCeb-
mych postupov v tychto $pecifickych oblastiach v USA
a aj vo svete.

Pocas mdjho pésobenia v CHOP som mala moznost’
uzko spolupracovat’ s lidrami v oblasti srdcového
zlyhania a mechanickej podpory srdca, sledovat’
kooperativny pristup k starostlivosti o pacientov,
Spickovy vyskum, najmodernejsie technologie a zi-
Castitovat sa pravidelnych medziodborovych disku-
sii. Takouto novovznikajiicou oblastou je aj neuro-
kriticka starostlivost’ v pediatrickej kardiologii.
ktora sa zaoberd prevenciou a rieSenim neurologic-
kych komplikdcii u malych kardiologickych pacien-
tov. Pocas pobytu som jeden mesiac stravila ako
sticast’ neurokritického timu na jednotke intenzivnej
kardiologickej starostlivosti, ¢o mi umoznilo pres-
kimat’ najnovsie pokroky a stratégie na zvladanie
tychto komplikdcii. Inferdisciplinama spoluprica
medzi intenzivnou kardiologiou a neurologiou
dokazuje délezitost’ prevencie, dlhodobého sledova-
nia a holistického pristupu k detskému pacientovi

tim s D Zuzanouw Hrubsovou ha jednotke intenzivirej
starostlivosti.

Skiimanie lymfatickych porich bolo fascimujicim
aspektom mojho Fulbrightovho projektu. Spolu-
prica s odbomikmi v tejto oblasti roz8irila moje
chapanie zlozitych suvislosti medzi Iymfatickym
systtmom a zdravim srdca. Tieto poznatky
nepochybne prispejii k rozvoju komplexnejsich
diagnostickych lietebnych plinov pre deti so srdco-
vymi chorobami.

V detskej nemocnici vo Filadelfii bol vel'mi inSpira-
tivny aj silny dbraz na timovir a interdisciplinirmu
spolupricu, ¢o vyznamne prispieva k dynamickému
a inovativnemu prostrediu. ktoré podporuje nové
pohlady a rieSenia zloZitych problémov sprevadza-
jucich lie¢bu detskych pacientov s ochoreniami

Dy Matthew J. O'Connor. medicinsky riaditel’
programu pre zivhianie a transplantaciu srdea so
Zuzanou Hrubsovou pred Jednotkou intermedidlnej
starostlivosti.

ELl NARLNC)

podpore méZe dostat o najviac deti
Sancu na plhohodnotny Zivot.

V pripade zdujmu ndm napiste na
srdiecko@nadaciadkc.sk
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Tri mesiace pobytu v Detskom kardiocentre CHOP
boli pre mia transformaénym a vel'mi obohacuju-
cim zazitkom a skusenostou, pozoruhodnou cestou
spoluprice. ucenia, profesiondlneho a osobného
rozvoja. Fulbrightovo Stipendium bola jedna z naj-
lepgich prilezitosti v Zivote, ako spoznat’ iny systém
zdravotnickej starostlivosti. stretnat’ sa a diskutovat’
s lidrami v $pecifickej oblasti akou je detska kardio-
logia. byt’ svedkom inovativneho vyskumu a postu-
pov v starostlivosti o malych pacientov s ochorenia-
mi srdca. Této skisenost’ zanechala nezmazatel'ni
stopu v mojom profesiondlnom a osobnom zivote.
Poznatky ziskané vd'aka tejto prilezitosti, novozis-
kané kontakty a priatel'stvA ma buda v budacnosti
nepochybne formovat’ a som za to nesmierne
vdacna. Po navrate do Detského kardiocentra v Bra-
tislave som si so sebou priniesla nielen nové poznat-
ky, ale aj hiboké presvedc¢enie o dolezitosti medzina-
rodnej spoluprdce pri napredovani v oblasti detskej
intenzivnej kardiologie.

MUDr, Zuzana HrubSova
Lekarka OAIM, DKC.
NUSCH, a. s.

Nadicia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrodenou

~_ chybou srdea zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizicie.

Speciilnu starostlivost’ si vyzaduji pacienti vzhFadom na ich
staZent prisposobivost’ na befny kaZdodenny rezim, pri-
rodzeny pre. ich rovesnikov. Ide o nasledky po roznych
zikrokoch a listebnych metddach.

V suvislosti s prerusovanou pravidelnou Skelskou dochade-
kou a dalSimi pre Zivol zdravého dietata samozrggmymi
Zivolnymi situdciami sa kardiologicky chore diet’a fazko
zarad'aje do normalneho Zivota.

Madicia DKC preto organizuje projekt. ktory bude tymto
detom poskytovat’ meZnosti I'ahSie sa zaradit’ do Zivota,
a to's pomocou terapeutov a Specidlnych pedagbgov. Ti
budi vzdelavat' malych pacientov v pohedli ich domava.
Ciel'om projektu je. aby asistenti a pedagdgovia v podobe
tréningov a doucovacich metdd Specialnymi pristupmi
pomdhali chorym defom a ich rodiom prekondvat
ochorenim sposobené handicapy.

nadacia

detského kardiocentra

MEDIALNI PARTHRERI
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Vzdelavanie zdravotnikov z Detského kardio-
centra v socidlno-komunikacnych zrucnostiach

Od aprila do decembra 2023 prebiehalo vzdela-
vanie zdravotnikov z DKC. Vzdelivanie zastre-
sovala spolocnost’ Rozvoj osobnosti s. r. 0. Garant-
kou a lektorkou vzdelivania je Mgr. Eva Racko-
vi, PhD., spolu s lektorskym timom - Ing, Marti-
nou Brossmannovou a Mgr: Monikou Viskupié,

Vzhl'adom na naro¢nost’ prace zdravotnikov v Det-
skom kardiocentre musia zamestnanci spiiiat’
dolezit¢ poziadavky z pohl'adu profesionalnej ko-
munikacie, najmi z pohladu komunikicic s det-
skymi pacientami a ich rodinami a taktiez medzi
sebou v time. Spoloénost’ Rozvoj osobnosti s. 1. 0. sa
venuje vzdelavaniu a rozvoju pomahajicich profesii
nickolko rokov. Sustavné vzdeldvanie vzniklo na
zaklade rozvojového progtamu EmotionLAB pre
zdravotnicke zariadenia (hospice. DSS) a ich
zamestnancov s cielom posilnit’ ich mentilne
zdravie odolnostou v zat'azi tym. 7e budi rozvijat
emocny infeligenciu posiliiovanim  kltucovych
kompetencii v oblasti socidlno-komunikacnych
zrucnosti. Vzdelavanie sme realizovali kombinaciou
dvoch specifickych pristupov, a to konceptom NVC
(Nonviolent communication — Nenasilna komunika-
cia) a pomocou nastroja z britskej dielne Lumina
learning, konkrétne Lumina Emotion. (Program bol
v minulosti oceneny v ankete Learning&Develop-
ment Award, ako finalista firemného vzdelavania
v neziskovej oblasti).

Akreditovany program ststavného vzdeldvania s niz-
vom: Tréning komunikacnych zrucnosti v prdci
zdravotnickeho pracovnika ma interaktivny a zazit-
kovy charakter s ¢asovou doticiou 40 hodin. Pre
umocnenie zazitku s ciel'om spritomnit’ ¢o najauten-

tickejsie situdcie z bezného pracovného dia az po
naro¢né a vypite situacie, s ktorymi sa zdravotnici
stretavaji, sme si pozvali skusenych hercov. Herci
poznali prostredie nemocnice, pretoze niekolko
rokov posobia ako klauni s Cervenymi nosmi.
Pritomnost’ hercov a ich autentické stvarnenie
situdcii bolo vel'mi prospesné pre uciaci proces.

»

Programu sa ziéastnilo 36 zdravotnikov, z toho 7 le-
karov, 27 zdravotnych sestier a 2 prakticke sestry.
Obsahovo bol vystavany do 5 modulov. Témami
boli: Efektivna komunikacia v praxi a najcastejsie
komunikacné chyby. Aktivne pociivanie a prica s in-
tenzivnymi emociami, Specifika komunikacia v na-
rocnych situacidch a s narocnym pacientom alebo
jeho rodinou, Pouzivanie neutrdlneho jazyka,
Konstruktivne a vecné rieSenie konfliktov a Ako
viest’ diskusiu. Vzdeldvanie bolo ukoncené zaverec-
nou skiskou pred komision. Za vzdelavanie
zdravotnici ziskali 24 kreditov.

Pred samotnym zaCiatkom vzdelavania prebehlo
nickolko stretmti, kde sme zbierali informdcie o
cieloch vzdelavania. Naplanovali sme terminy a spus-
tili prieskumny dotaznik, kde nas zaujimalo. aké
ocakdvania maji ucastnici od vzdeldvania, o by
cheeli prehibit’ alebo rozvijat’ pocas tréningu. Odpo-
vedalo 36 zdravotnikov. Z jedenastich oblasti komu-
nikcie, ktoré by cheeli rozvijat’ alebo prehibit’v prie-
behu vzdeldvania uviedli tieto:

1. komunikdcia s ndroCnym pacientom

2. posilnenie schopnosti prijat’ a davat’ negativim

kritiku

3. zvladanie a praca s emociami v zat'azi
4. zvladanie konfliktov spolupracou

Po vzdelavani sme sa pytali. ktor oblast’ komunika-
cie vnimaji ako ti, ktort sa im podarilo tréningom
rozvinut’. Odpovedalo 33 zdravotnikov s vyskytom
odpovedi v tomto poradi:

1. komunikdcia s narotnym pacientom

2. zvladanie a prica s emociami v zit'azi

3. efektivna. vecna spitna viizba

4. zvladanie konfliktov spolupracou

Pre intenzivnej$i a systematicky rozvoj zamestnan-
cov v oblasti socidlno—komunika¢nych zru¢nost
odporicame pravidelné preskol'ovacie alebo udrzia-
vacie tréningy aspon 1x roéne a ziroven pre novych
zamestnancov navrhujeme absolvovat’ zidkladny
akreditovany program snstavného vzdelavania. Na
zaver sme sa opytah nicastnikov vzdelavania na ich
nazor na pokracovanie ich rozvoja a vzdeldvania,

a tieZ na formu a témy. Odpovede boli nasledovné.
Polovica respondentov prejavila zaujem o pokraco-
vanie vzdeldvania nadstavbovym modulom s dotd-
ciou 40 hodin. Mimoriadny zAujem prejavili ticast-
nici vzdeldvania o pokracovanie vo vzdelavani
formou 4 hodinovych workshopov 2-3 krit za rok.
Priblizne tretina respondentov by privitala noveé
témy - napr.; medzigeneracna komunikacia, kouco-
vacie zruénosti a individualny kouding,

Za spolo¢nost’ Rozvoj osobnosti s. . 0. by som sa
cheela podakovat’ za moznost” spolupracovat’
s DKC a prispiet” tak k rozvoju a vzdeldvaniu
uzasnych ludi a profesiondlnych odbomikov.
Wytvorili sme spolu atmosféru, ktora bola tvoriva,
podnetna, bezpecna a uciaca.

Pod’akovanie patri aj hercom - Mgr. art Jana Sovico-
va, Megr. art. Luka$ Tandara, Ing. Milan Chalmov-
skv. Mgr. art. Jozef Jur€iSin-Kukl'a, Sara Baranova.

Za cely tim s uctou Mgr. Eva Rackova, PhD.

—
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Vieme si navzajom pomoct’ a zvladnut’
aj narocné situacie

Mgr. Monika Ciferskd je vedilicou sestrou na
oddeleni Jednotky infenzivnej starostlivosti. V Det-
skom kardiocentre pracuje uz viac ako 25 rokoy
a vyzaruje z nej Pudskost’, empatia, zodpoved-
nost’ a ziroven vel’ka profesionalita. V rozhovore
nam porozprivala, Co obn:iaSa prica na tak na-
ro¢nom oddeleni, akym je JIS, preco vo vel'kej
miere podporuje edukiciu sestier a tiez, ¢o je pre
fu najvicsim relaxom.

Ako dlho pésobite v Detskom kardiocentre?

V DKC posobim od roku 1996. Zacala som na
Oddeleni anestéziologie a intenzivngj mediciny
¢erstvo po maturite. Po dvadsiatich rokoch som si
dala 3 roky pauzu a vyskusala som uiplne iny odbor,
dialyzu u dospelych pacientov. Myslim si, Ze aj ked’
sestry mozZu kedykol'vek menit” odbor po&as svojej
praxe. aj tak v nas ostava najviac to, s ¢im sme
profesionalne rastli. Zistila som, Ze detské kardio je
moj odbor, v ktorom som naozaj doma, a tak som sa
po troch rokoch vratila spt’.

AKko vis napiiia vaa prica?

Pre miia je v mojej praci najdolezitejsie stat’ pri
sestrach a byt’ im oporou. Ked' vidim. Ze aj napriek
vietkym problémom, s ktorymi sa stretavame,
dokdzu fungovat’ ako tim. viem, Ze moja snaha
prinasa ovocie. Velkou odmenou pre miia je aj
spétna viizba od rodiCov, ktori po odchode z nasho
oddelenia d’akuju za I'ndskost’. ochotu a profesional-
nu starostlivost’, s ktorou sa stretli pocas hospitaliza-
cie. Samozrejme sa to vztahuje na celé DKC, ale
som vd'acna za to. Ze sme toho sucast'ou.

Ste vediicou sestrou oddelenia JIS. Je to profesio-
nalne aj emocion:ilne niro¢né oddelenie, Ako to
zvladate?

Ano, méte pravdu, Prica ma JIS je fyzicky aj
psychicky vel'mi nirocna a stresujuica, hlavne kvoli
velkému pracovnému naporu. Ale to, Ze sa my,
sestry, vieme zmobilizovat'. navzajom si pomoct’
a zvladnut’ aj logisticky narocné situacie mi Casto
dodava silu a novti energiu. Zv14st’ narocny je aj sa-

motny manazment kolektivu. Aj naprick problé-
mom, ktoré su jeho kazdodennou stucastou, vieme
zabezpecit’ bezchybmi starostlivost’ o nasich malych
pacientov. a to je tieZ jedna z veci, ktora ma pohana
vpred. Na oddeleni zazivam lepsie aj horSie dni.
Musim sa priznat, Ze v tych najtazsich chvil'ach
mam pocit. Ze nie je mozné vietky moje pracovné
povinnosti zvladat, ale vSetci dobre vieme. Ze po
kazdej birke musi vyjst’ slnko.

Ako relaxujete, ked’ prave nepracujete?

Ked' prave nepracujem, najviac ¢asu mi zabeni
domice price, ¢o pre miia rozhodne nie je relaxom :).
Relax pre miia znamenajii akekolvek spolocné
aktivity s mojou rodinou a vel'mi dolezité su pre
miia . kavicky™ a stretnutia s kamaratkami. Mam
rada divadlo, balet, takze ked’ mam Cas, rada si
pozriem dobré predstavenie a ¢asto je mojim najlep-
$im priatel'om kniha. Ta ma vie preniest’ zakazdym
do incho sveta.

Ste aktivnou podporovatel’kou vzdelavania ses-
tier v DKC, V ¢om podl’a vis spociva prinos
tychto edukacnych procesov?

Vidime, Ze zivot stile prindsa nieCo nové a nasa
spolo¢nost’ sa neuveritel'ne rychlo vyvija. Preto je

podla mia nevyhnutné ziskavat' nové vedomosti
pocas celej praxe. DKC je jediné pracovisko na
Slovensku svojho druhu a urcite patri medzi Spicko-
veé zariadenia. Myslim si, Ze stistavna edukacia by
mala byt’ samozrejmostou. Vdaka tym. ktori absol-
vuji vzdeldvania v oblastiach resuscitdcia, bazilna
stimuldcia. laktatné poradenstvo. hojenie ran,
komunikécia, paliativna starostlivost’. prinasame do
nasej price nové poznatky. ktoré nis postvaju zase
o stupienok vyssie. Verim v to. 7ze ¢im viac I'udi
zapojime do vzdelavacich aktivit, tym viac sa roz8iri
chut’ vzdelavat’ sa aj na ostatnych. Velky prinos to
ma urcite pre nasich malych pacientov a ich rodicov.
pretoze starostlivost” o nich sa stava kvalitnejSou.
Vzdelavanim aj samotné sestry ziskavaju na svojej
hodnote. Musim povedat’, Ze za tieto moznosti
v DKC vd'acime predovsetkym Nadacii DKC. ktora
zastresuje takmer véetky vzdelavacie projekty.

Aké mite predstavy o d’alSich témach, ktoré by
bolo potrebné v oblasti vzdeldvania podporit’?
Myslim. 7e vSetky potrebné oblasti vzdelivaniav DKC
uz st rozbehnuté, iba ich treba pravidelne rozvijat.
Mojou tizbou je roz8irit’ a umoznit’ vzdeldvanie v ob-
lasti komunikacie vSetkym zamestnancom DKC.
Tieto kurzy maji znacny prinos v komunikécii s ma-
Ivmi pacientmi a ich rodi¢mi. Verim, ze spravnou
komunikiciou sa dokazeme vyhmit negativng
spitnej viizbe. Takisto mozeme zlepsit® interperso-
nalm komunikaciu. Oc¢akavam. 7e budeme schopni
lepsie zvladat’ konfliktné situdcie alebo sa im uplne
vvhneme. Toto vzdeldvanie ale musi byt” kontinual-
ne a po absolvovani zikladného kurzu je potrebné
v pravidelnych intervaloch opakovat’ workshopy
pre upevnenie ziskanyvch vedomosti a overenie si
Zruénosti.

Je zname, 7e v zdravotnictve vo vSeobecnosti
chybaju sestry. Ako je to u vas na oddeleni JIS?
Na nase oddelenie sa nam minuly rok podarilo prijat’
dve absolventky bakalarskeho Studia oSetrova-
tel'stvo. Co ndm umoziiuje postarat’ sa o viac pacien-
tov. Zatial' mézem povedat, 7e naSe oddelenie je
personalne stabilizované. Aj ked’ dobre vieme, 7ze
v dnesnej dobe, kedy je zdravotna sestra vzacny
artikel na pracovnom trhu. si nikdy nemézeme byt
isti.

Cim by ste motivovali nové pracovné posily na
vasom oddeleni?

Velmi dolezit¢ je pracovat s mladymi lud'mi uz
pocas studia a ukdzat’ im. Co praca sestry obnasa. Na
nasom oddeleni mozu Studentky absolvovat’ dennu
prax. Prave vdaka aktivnemu pristupu a venovaniu
sa tymto budicim absolventkam sme ziskali jednu
z nasich novych sestriciek. Sestrickam v pozicii
..mlada sestra™ je potrebné byt oporou a podporit’
ich, ked' si este nic si uplne isté. Kazda z nas si tym
samozrejme presla a vSetky vieme. Ze to nie je
l'ahke. Aby u nas nove sestry zotrvali, je potrebné im
poskytnut” kvalitny mentoring,. Motivovat’ chcem
vsak vsetky sestry. Snazim sa za nimi pevne stat’
podporovat’ ich vo vzdelavani, podporovat ichv ich
vlastnych aktivitich, brat’ ich ako partnerov a po-
¢uvat’ ich. Pokial maju vela prace. treba im pomoct’
pri 16zku. V neposlednom rade sa treba starat’ o to,
aby mali dostatok pomocok. Okrem podpory je
nesmierne dolezita pochvala. Kazdy z nas ju ma rad
a urcite pohladi a motivuje aj v prici. No a nase
sestry si pochvalu urcite zaslizia. Vel'mi mi na nich
zalezi a som za nich vd'acna. 5




Edukatny projekt ,,Zijem naplno®
Nase pokroky a uspechy

Ste[la - Jetn w?nn mlﬁ-a'

voblastl matc
Jetarkosti.
Marek - nav ﬁtemje ZS\ Ralmsku \7del.h anie prebleha\ nemeckom

jazyku. Tento Skolsky rok je Marek koncentrovanejsi. Skolské povin-
nosti zvlada lepSie vzhl'adom k lepSiemu porozumeniu nemcine.
Zlepseny trend je aj v oblasti matematickych operacii. Marekovi sa
dari a pochvala ho motivuje. Zarovei realizujeme rozne Specialno-pe- Szintia - nechodi do &olky. donedivna mala zavedeni tracheostomiu
dagogické aktivity vritane Cognity (Virualna realita pre relaxaciu a ; aj sondu na kmenie. Szintia m4 narusenti komunikaénii schopnost,
podporu kognitivnych funkei). ' skoro vobec nerozprava, komunikuje znakovanim. Aktudlne sa snazi-

Luk:sko - zacinal v projekte eSte v roku 2017 a po dvoch rokoch sa
do projektu vritil uz ako ziak 7. roénika. Aktuaine navstevuje 8. ro¢-
nik. Ma ADHD. pri nasich sedeniach je vel'mi dolezité rychlo a efek-
tivne sa naucit’. Ucime sa robit” osnovu z nového uciva. aby sme ¢o
najviac vyuzili ¢as, kedy sa vie Luky sustredit’

Timea - navstevujem ju v detskom domove. Vzdy sa potesi. ked
pridem. Okrem matematiky a slovenského jazvka ma rada vytvarné
¢innosti. Rada ma zapoji do hier s babikami alebo s pieskom.

== Boris - momentilne pracujeme online, je po
€4 opcricii a cste sa vyhybajii cudzim kontaktom.
Hodinu mame 2x tyzdenne. nemozeme mat’ celé
, 2 hodiny. eSte nevlidze pracovat’ tak diho.
Citame si, tvorime jednoduché vytvamé vyrob-
ky, pocitame nasobilku. precvicujeme vybrané
slova.

Ninka - navétevuje ZS. 4. ro¢nik. Pri préci je nutna intenzivna motiva-
cia. Pocas kolského roka intenzivne konmunikujem aj so Skolou. ¢o ma
viest k efektivnejsej spolupraci. Zameriavame sa na podporu plnenia
skolskych povinnosti. Zaroven realizujeme rozne Specialno-pedago-
gicke aktivity vratane Cognity.

Tamarka - dieta robi pokroky aj vdaka podpornému rodinnému
prostrediu a siladu rodicov pri aplikacii vychovnych pravidiel. Pracu-
jeme na rozvoji socialnych zrucnosti. Celkovo Tamarka napreduje v ram-
ci svojich mozmosti. Pocas Skolského roka sa zameriayame na podporu
plnenia skolskych zadani, prilezitostne aj Cognity.

EW@WM

Samko - navétevuje Z8. 2. roénik. Zameriavame sa po&as stretnuti na
podporu plnenia Skolskych povinnosti. Obcas je nutnd intenzivna
motivacia. Zaroven realizujeme rozne Specialno-pedagogické aktivity
vratane Cognity. Pracujeme aj na elimindcii prejavov hyperaktivity a ne-
stalej pozomosti. Samko sa vel'mi snazi. v Skole dosahuje vybomeé
vysledky a vyborme Cita.

Vzdelivacie centrum KRTKO

Od septembra 2023 sa venujeme nasim ..srdieCkovym™ detom pravidelne. Obsah naSich aktivit bol
zamerany nielen na pomoc a podporu v Skolskom vykone. ale aj v rozvijani kognitivineho vyvinu deti
a hlavne na starostlivost’ o ich psychiku. Nadviazali sme na aktivity. ktoré sme s nimi realizovali v mi-
nulom skolskom roku. vzdy podla ich potrieb. V ramci spoluprice s rodi¢mi sme im poskytovali
poradenstvo a konzulticie aj pre domdacu pricu nielen Specidlno-pedagogického, ale aj psychologic-
kého charakteru. Boli sme im oporou pri zvladani zit'azovych situdcii. a to aj na dialku. telefonickou
formou medzi osobnymi stretnutiami. Realizujeme aj intervencie pomocou najnovsich technologii:
edukacno-komunikacény systém HandCubeKeys. Interaktivny panel s edukaénymi aplikaciami.
Vd'aka tymto metodam su deti vzdy motivované k prici a nase cenfrum navstevuji radi a teSia sa na
stretnutia.

orrvre Bmusie -%Rm@@w@“@
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»Je nasou povinnost’'ou pomahat’ tym,
ktori nasu pomoc potrebuju“

Zaujimavy rozhovors Martinom ZAHOROM, pred-
sedom predstavenstva spolocnosti SLOVCLEAN,
ktori je generdlnym partnerom projektu Nadi-
cie Detského kardiocentra ,,ZLJEM NAPLNO¥,

Cim spolonost’ SLOVCLEAN presla za ostat-
nych sedem rokov spoluprace s Nadiciou DKC?

Rozvojom a d’al§im rastom spoloénosti. Uspechmi
aj netspechmi, s ktorymi sme sa museli popasovat’.
Velkou vyzvou pocas obdobia covidu. Stile
rozvijame nase podnikanie a snazime sa prinasat’
nasim klientom ¢o najkvalitnejSie sluzby. Zaroven
som ja osobne (ale aj celé vedenie nasej firmy)
nastaveny tak, ze uspesni by mali vediet’ vratit’ Cast’
svojho tispechu spolocnosti. Podelit” sa o tispech.
Pomdct’ tym, ktori si nedokdzu pomoct’ samii,
pretoZze im zlyhalo to najcennejsie — ich zdravie,
alebo jednoducho nemali v Zivote tolko Stastia ako
ostatni. K takémuto zmysl'aniu a sposobu podnika-
nia musite dospiet’ a dozriet. My v SLOVCLEANE
sme k nemu pred tymi siedmimi rokmi dospeli a od-
viedy je pomoc a filantropia nasou neoddelitel'nou
sucastou.

SLOVCLEAN je
virtudna realita ako

Martin Zdhora, predseda predstavensiva
spolotnosti SLE@V CEEAN

Po obdobi covidu nielenze nad’alej financéne
podporujete Nadiciu DKC, dokonca ste sa roz-
hodli navySit® svoju podporu, ¢o si nesmierne
vazime, Prefo ste sa tak rozhodli?

V nasej podpore nadicie vidime hiboky zmysel.
Ked sme sa pred rokmi stretli, zapadlo to do seba
ako puzzle — vy ste hladali partnera pre svoj novy
projekt ZIJEM NAPLNO, my sme hl'adali zmyslu-
plny projekt, ktory budeme dlhodobo podporovat’.
Finanéné mnavysenie nasej podpory bolo len
logickym vytstenim naSej spokojnosti 8 tymto
uzasnym projektom a nasou snahou pomahat’
det'om s ochorenim srdca este vo vii¢Som rozsahu.

AKY je to pocit, ked’ viete, ze vd’aka vaSej pomoci
dostali v projekte ZIJEM NAPLNO moznost’
zlepSit’ kvalitu zivota desiatky malych pacientov
s ochorenim srdiecka?

Nepopisatelny :) Sam som otcom troch deti, takze to
vnimam vel'mi osobne a citlivo. Ked’ ste zdravy,
neviete si ani vel'mi predstavit’, ¢im si choré deti a
ich rodi¢ia prechadzaju. VAzne operdcie. zdihava
lie¢ba. mesiace strdvend v nemocnici - Zivot sa vam
oto¢i naruby... A ked’ nAm potom pride spriva z
nadécie. 7e dalSie deti dostali vdaka nasej financnej
podpore ..svojho™ §pecidlneho pedagdga, ktory saim

venuje doma po odchode z nemocnice, aby dohnali
zameskang v Skole, aby napredovali a mohli sa rvch-
lejsie vratit’ do Skoly. medzi svojich kamaritov. je to
super pocit. Ved’ kym pani primarka Kovacikova
nepriniesla tento koncept starostlivosti o malych
kardiologickych pacientov z Ameriky. na Slovensku
ni¢ také neexistovalo, Dieta prepustili z nemocnice
a nikto neriesil. ze vypadlo na mesiace zo Skoly, 7e
operdcia a liecba mohla na diet’ati zanechat™ stopy.
Som preto Stastny, Zze prave nasa spolocnost’
SLOVCLEAN stila pri zrode tohto unikdmeho
a takého dolezitého projektu na Slovensku.

Uz druhy rok ste podporili aj iné projekty nada-
cie. Jednym z nich je aj projekt COGNITY,
ktory spodiva vo vyuzivani virtuilnej reality. Ako
vnimate zavidzanie novych technoldogii?

Som velkym fanmi$ikom inovéacii a technologickych
noviniek. Sledujem nové trendy a novinky aj rad
skaSam. Ked’ sme sa od vas dozvedeli o virtudlnych
okuliaroch pre malvch kardiologickych pacientov,
ktoré by im pomohli lepSie psychicky znasat’ boles-
tiva pripravu na opericiu, ako aj nasledne doma
zlepSovali ich rychlejsie zapojenie do ..normélneho™
Zivota, nevahali sme ani minutu a aj tento projekt
a konkrétne zakupenie virtualnych okuliarov pre
deti¢ky sme podporili.

Tento rok ste ako sponzor vyraznou mierou
prispeli aj na otvorenie iplne nového Sportového
klubu ,,Srdiecko® v Trencine a Banskej Bystrici.
Pacienti s ochorenim srdca maji tak moznost’
Sportovat’ a sut’azit’ vo svojom vlastnom Sporto-
vom klube. Co vis k tomu viedlo, pomdct’ aj
tomuto projektu?

Nadacia a I'udia. ktori v nej posobia a odvadzaji
UZasnu pricu, nam za tie roky prirastli k srdcu.
Viem, ake je dolezité. aby aj deti s ochorenim srdiec-
ka Sportovali. Je to dolezité pre ich fyzicky rozvoj.
ale aj po psychickej stranke. aby sa necitili odstréene
alebo nebodaj menegjcenné. Takze ked’ ste nam
predstavili Sportovy projekt Srdiecko, boli sme opit’
pripraveni podporit’ aj tito cast’ celkovej skladacky
nasej pomoci pre vasich malych kardiologickych
pacientov.

Mte aj vy nejaky recept, ako sa starat’ o to svoje
srdce?

Ano, mam, a prislo to s pribuidajiicim vekom :) Uz
pred nickolkymi rokmi som prestal fajcit’ a zacal
som pravidelne Sportovat’. V poslednom obdobi sa
venujem hlavne behu, dokonca som uz absolvoval
aj svoje prve polmaratony :) Beh je skvely v tom, Ze
sa vam dokonale precisti hlava a Casto pridu prave
vtedy aj nové napady, ktor¢ sa nemajii Sancu objavit’
pocas bezného pracovného zahltenia. Som presved-
¢eny. Ze je osobnou povinnostou kazdého z nds
starat’ sa o svoje zdravie, byt’ zodpovedny a zaroven
je dolezité, aby sme sa nestarali len o seba. ale aby
sme mali otvorene o€i a hlavne nase srdcia a poma-
hali tym, ktori nasu pomoc potrebuji.




Sportovy klub ,,Srdie¢ko*

Aj napriek zimnému chripkovému obdobiu si nase
kardio deticky chodia zaSportovat’ a zatancovat’ do
$portového klubu Naddcie Detského kardiocentra
Srdiecko™. Tesi nds, ako si to uzivaju aj naprick
tomu, ze maju choré srdiec¢ko. Nasi $pickovi tréneri
sa im vemyu s laskou a ziroven obozretnostou
vzhl'adom na ich zdravotny stav.

f)akujeme partnerom Sportového projektu Slov-
clean, 365.invest a Naddcii Slovenskej sporitelne.
bez ktorych by sme nemohli po cely rok organizo-
vat’ tréningy v Bratislave. Banskej Bystrici a Trencine.

=
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Takto sme s det’'m1 oslavili
MIKULASA 2023

Mikulis v hoteli Bratislava m
Takto sme sa zabavali na mikulassko-vianocnej ;
akcii Nadacie Detského kardiocentra.

Nasi dlhoroCni kamariti a podporovatelia Jaro |}

Bekr, Janka Balzar Lieskovska ¢i Tomas Bezde- 2%

da prisli opit’ medzi nas, aby sme spolu mohli

oslavit’ prichod Mikul4sa 2023, ako sa patri. Ten

si nas nasiel spolu s anjelom a Certom v hoteli

Bratislava, kde sme pre deticky prichystali

zibayvny program plny radosti Gsmevov a

srandy.

Dakujeme vetkym, ktori sa pricinili o to, 7e sme

mohli detickam vycarit’ Usmevy na ich tvaric-

kich. Dakujeme aj vietkym rodicom, ktori - %

merali cestu do hotela Bratislava. aby svojim

ratolestiam urobili radost’.

g "r
B

Mikulis v Detskom kardiocentre

Aj ked' sme v decembri 2023 nemohli pre zhorSujii-
cu sa epidemiologickil situdciu prist’ na Mikulasa za
detickami do Detského kardiocentra osobne, prinies-
li sme im aspoii ,.kopeeeeceec™ hraciek a sladkosti.
Dakujeme vediicim sestrim a d’al$iemu personalu
v DKC, ktori odovzdali deti¢kdm a rodi¢om prekva-
penia od Naddcie Detského kardiocentra.

Vsetkych naSich srdieckarov  pozdravujeme,
prajeme skoré uzdravenie a navrat domov z nemoc-
nice. Pevne verime, z¢ na dalSicho Mikulasa ich
budeme méct’ prist’ potesit’ aj osobne a s pestrym
programom, kfory sme mali povodne naplanovany.

A , J[FW ﬂ.

-




Boli ste opét’ neskutocni... f)akujeme!

Existuje mnoZstvo dobrych I'udi, ktorych pomoc
a podpora hreje pri srdci a robia dobro neziStne.
Presne o tomto sme sa presvedcili opit’ v decem-
bri v predviano¢nom obdobi, kedy sme na so-
cidlne sicte pripravili vyzvu, Ze spolotnosti aj
jednotlivci mozu spolu s nami zabezpecit® darce-

ky ¢i sladkosti pre malych pacientov z Detského
kardiocentra na mikulassko-vianocné podujatie.

Boli sme vel'mi milo prekvapeni. pretoZe sa opét’
ozvalo mnoZstvo dobrych Tudi, ktori niam
pomohli urobit’ mikulasske podujatie pre malych
bojovnikov nezabudnutelnym.

Boli to rodicia pacientov. nasi sledovatelia na
socialnych sietach. ale aj zname spolo¢nosti ako
napriklad OBI, Kaufland, Sevt. Fax COPY &
Lidl. Vsetkym darcom hra¢ick a sladkosti zo
srdca dakujeme. Spolu sme dokdzali potesit
malych pacientov. kiori bojuji s ochorenim
srdiecka. "

I

Spolo¢nost’ Philips Slovakia poteSila nase deti

Dakujeme 70 srdca spolo¢nosti PHILIPS SLOVAKIA za daréeky pre Detské kardiocentrum. Elekric-
kymi kefkami potesili tak deticky, ako aj personal nemocnice. Odovzdat’ produkty prisla pani
riaditel’ka Nadacie Detského kardiocentra Maria Kadlecikova spolu s Marekom Fasiangom, vd'aka
ktorému DKC dostalo produkty spolo¢nosti Philips Slovakia. Prevzala ich pani primarka Oddelenia
anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH, a. s.. doc. MUDr. Cubica Kovacikova, PhD.,
ktora starostlivo podelila elektricke kefky na jednotlivé oddelenia Detského kardiocentra. LK.

j{- L

AraSidové chrumky
kukuricné

—~ . =" . = \.
Takto sa nasi mah paclerm v Detskom kardlocelme tesnh zZ darovanych elektnck\ ch kefiek od spoloc—
nosti PHILIPS SLOVAKIA. Dakujeme za daréeky, kioré okrem zdravych a Eistych zibkov vy&aria aj
takéto usmevy na tvarickach nasich bojovnikov.




Dakujeme za podporu
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finanény prispevok

Finanény prispevok mozete zasielat” bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo u¢tu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobmi brinu

Na nasom webe wwwinadaciadke.sk najdete moZznost” podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
strinke nadécie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na iicet nadacie a
nizsie moznost’ podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat® sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas fo presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, kfory slizi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadicii akoukol'vek ¢iastkou. moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ncho terminalu, ktory sa nachidza pri prebiidzacej miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke wwwinadaciadke.sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tieZ predvyplne-
né tlacivo s iidajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadiciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat’ Shell ClubSmart body. ktoré potom mozete
venovat’ Nadacii Detského kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat” v mobile aplikaciu
SHELL. prostrednictvom ktorej moZete darovat” body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka

Zaslanim prazdnej SMS spravy na Cislo 872 v siet'ach vSetkych telekomunika¢nych operitorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané finanéné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy. odvedi operatori na ucet verejnej zbierky nadacie. ! ()2

Vel’mi pekne d’akujeme vsetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz jedno-
razovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krisnou horkou 1. 833 48 Bratislava

S Kanceliria: Nadicia Detského kardiocentra Preckonudasiadics s
Hotel BRATISLAVA. Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540
Nadicia Detského kardiocentra nadaciadkc

Uldaje o vydavatelovi: Naddcia Detského kardiocentra, Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidenéné cislo: EV 3967/21, Periodicita vydavania: 3x v roku, Datum vydania: 29, 2. 2024, Poradové ¢islo: 1/2024
Roénik vydavania: 4. roénik, Cena: nepredané, [SSN: 2729-8302

Ked’ dotitate. ¢asopis nevyhadzuijte. posurite ho d'alej.
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