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Editorial

leto! Toto je Cas, na ktory tuZobne cakdme, pretoze ndm dodava nielen potrebny vitamin D, ale aj
pozitivnu, slne¢nd energiu. Dal&im slovom, ktoré sme véetci oZakavali, je uvolnenie. Uvolnenie
opatreni, celej situacie, ktord nas dlhé mesiace tazila a pripravovala o zaZitky. VSetko sa to obra-
cia na dobré a my sa teSime na nové zazitky s nasimi detmi, ako sa budu uzdravovat, napredovat
v projektoch a tesit sa zo slne¢nych letnych dni.

V najnovSom Cisle nasho Casopisu vam prindSame opat velké mnoZstvo zaujimavych c¢lankov
a rozhovorov, pretoZe nasim cielom je, aby ste o nas vedeli. O aktivitach nadacie, o nasich podpo-
rovateloch aj cieloch a viziach.

Hned v Gvode sme oslovili kompetentnych, ktori stoja za realizaciou nového pavilonu Detského
kardiocentra. Vdaka tomu dnes deti, rodicia aj lekari a cely zdravotnicky personal mézu posobit
v krasnych, novych a najma dostojnych podmienkach. Vyspovedali sme jednu z najlepsich zdravot-
nych sestier DKC, $éfa spravodajstva televizie Markiza, ale aj skvelého herca Reného Stura, ktory
nadm v nadéacii nesmierne pomaha. Dozviete sa viac aj o pric¢inach vrodenych chyb srdca u deti
a zaspominame si aj na nase kazdoro¢né kardio tabory.

Dakujeme, Ze ste s nami, aj za mnoZstvo vasich pozitivnych reakcii na nas$ casopis. Cenime si to
a posuva nas to vpred. Prajeme vam prijemné citanie.

Mgr. Art. Jana Kadlecikova
Séfredaktorka
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Detske kardiocentrum

je uspesne prestahovane

Ing. Mongi Msolly, MBA
Predseda predstavenstva
a generalny riaditel NUSCH, a.s.

DKC je prestahované. Co to pre Vas znamena, ¢o
sa zmenilo odkedy sa stal sen realitou?

Sen sa stal presne 24. februara 2021 skutocnostou.
Som neuveritelne Stastny a dojaty, Ze sa nam to
spolo¢nym usilim napokon podarilo. Som presved-
ceny, ze zamestnanci Detského kardiocentra sa vel-
mi rychlo v novych priestoroch adaptovali a malym
pacientom sa u nas paci. Aj ich rodi¢ia maju svoj
komfort v hotelovej casti. Prestahovanie do novych
priestorov postupne prinasa svoje benefity, najméa
skvalitnenie zdravotnej starostlivosti o deti s vro-
denymi chybami srdca a inymi kardiovaskularnymi
problémami, a to je pre nas prioritou.

Deti s ochorenim srdca sa stali uZ aj de facto si-
castou NUSCH, a.s.. Aky je to pocit a ako tu bez-
prostrednu prepojenost vnimate Vy aj samotni
odbornici pre kardiolégiu dospelych?

Spolupraca detskych kardiolégov s odbornikmi na
dospelu kardioldgiu v NUSCH-u fungovala aj pred

prestahovanim sa do novych modernych priestorov.
V stcasnosti je este jednoduchsia a uzsia. A profito-
vat z nej budu vsetci. Vzniklo na Slovensku unikatne
pracovisko, kde je pod spolocnou strechou starost-
livost o pacientov s kardiovaskularnymi ochorenia-
mi od narodenia az do staroby. Prinasa to mnozstvo
medicinskych, ale aj ekonomickych vyhod, ako na-
priklad efektivnejSie vyuzivanie drahych pristrojov,
ako je CT a magneticka rezonancia. Dnes, ked' je
pocet dospelych s vrodenymi chorobami srdca vsa-
de vo svete vyssi ako deti s tymito chybami, uzka
spolupraca umozni kvalitativne neporovnatelnu sta-
rostlivost o tito narocnu skupinu pacientov. Vsetci
mame predsa jeden spolocny ciel: Prospech pacien-
ta a ochrana jeho zdravia.

Napomocna bola v obdobi zariadovania a vy-
tvarania prijemného prostredia pre malych pa-
cientov aj Nadacia DKC. Aka bola spolupraca s
nadaciou v tomto case?

Spolupraca s Nadaciou Detského kardiocentra je
vzdy prijemnd, korektna a najma prospesna pre
nasich malych pacientov i cely personal. Velmi oce-
nujem jej ¢innost. Som vdacny za ich, ¢i uz financ-
nu pomoc (podpora nakupu zdravotnickej techni-
ky, Skoliace pobyty a staZe nasSich zdravotnikov na
zahraniénych renomovanych pracoviskach), ale
vyznamnou Ulohou Nadacie DKC je aj pozitivna pro-
pagacia cinnosti DKC a pomoc pri nabore novych
zdravotnickych pracovnikov. TeSim sa na dalSiu
plodnu a napaditu spolupracu s nimi.

MUDr. Pavol Kunovsky, PhD. MBA
Primar JIS DKC

Po par rokoch od zaloZenia DKC ste sa stali jeho
prvym riaditelom a zaroven bojovnikom za lepsie
podmienky pre pacientov, ale aj pre Vasu naroc-
nu pracu. Aky bol pocit, ked'ste stravili prvé hodi-

ny v priestoroch, za ktoré ste bojovali tolké roky?

Prvy pocit bol, Ze chvala bohu sa podarilo bezpecne
prelozit vSetkych pacientov a prijat nové prijmy k pl-
nej kapacite nasich sestier, ktorych mame tak Zalost-
ne malo. Bol to velky stres, hlavne pre sestry, ktoré
mali véetko niekde inde a nebolo prili$ vela casu to
hladat. Az po stabilizacii situacie sme si uvedomili,
aké je to v3etko pekné, Cisté, aké krasne st malby na
stene. Cakali sme, Ze priestory, ktoré sa zdali vacsie
na planoch, aj ked bola JIS este prazdna a bez pa-
cientov, budud vacsie. Vyhoda, ze vsetky intenzivne od-
delenia, operacky a katetrizac¢né laboratérium sd na
jednom poschodi, vSak za trochu stiesnené priestory
JIS stoja.

Kazdy den sa stretavate s rodi¢mi deti a komuni-
kujete s nimi v uz celkom inych podmienkach. Je
v rozhovoroch citit, Ze st spokojni alebo nestihaju
si tuto skutocnost uvedomovat?

Myslim, Ze pre rodic¢ov nastala najvacsia zmena. Pod-
mienky, v ktorych sa teraz nachadzaju, st neporovna-
telné. Ti rodicia, ktori nie su spolu so svojimi detmi na
izbach, mozu byt ubytovani v krasnej hotelovej casti
na 5. poschodi pavildnu s vymozenostami, o ktorych
sa im predtym nemohlo ani snivat. Vacsina z nich
si uz po samotnom vstupe do pavilonu vSima, ako je
vsetko krasne a elegantné. Samozrejme, Ze strach
a stres ktori prezivaju, kym nie je diagnostika a liecha
ukoncena a deti sa maju lepsie, sa podla nich v ta-
komto krasnom prostredi znasa lahsie.
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MUDr. Marian Hrebik, MPH
Byvaly namestnik GR pre DKC

Dlhorocny boj o vystavbu nového pavilonu DKC
Vas sprevadzal v_obdobi, ked' ste posobili ako
namestnik DKC. Co vSetko ste zaZivali, kym sa
vystavba zacala?

Pavilon DKC bol velky sen az utdpia, ktoré vznik-
li eSte v roku 1986 , kedy som nastipil do timu
fantastickych ludi v UKVCH - Ustav kardiovasku-
larnych chorab, ktoré zacali rozvijat problematiku
detskej kardiologie, zameranej hlavne na vrodené
chyby srdca a ich v tom case operacné riesenie.
Bola to dlha cesta radosti, starosti, vitazstiev a pre-
hier, a to nielen v medicinskej, ale aj v celospolo-
censkej oblasti.

Na tejto ceste sme stretavali mnoho fantastickych
ludi, ktorych nadchla nasa myslienka nového pa-
vilonu a spolu s Nadaciou Detského kardiocentra
aktivne pomahali splnit tento sen. DolezZité bolo
v tomto obdobi presvedcit spolocnost, hlavne od-
bornymi vysledkami, Ze novy pavilon je nevyhnutny

pre dalsi rozvoj v poskytovani zdravotnej starostli-
vosti o deti s ochoreniami srdca. Zaciatkom tohto
tisicrocia sme ziskali financné prostriedky od Sve-
tovej banky, a tak vystavba nového pavilonu DKC
dostala zelenu. To uz som bol namestnikom DKC
a vobec som netusil, kolko rokov este prejde, kym
prvy pacient vstipi do nového pavilonu Detského
kardiocentra.

Pocas tychto rokov bolo treba riesit, kde umiest-
nit novy pavilon a vela medicinskych, technickych,
projektovych, organizacnych problémov tak, aby
novy pavilon splial najvyssSie kritéria pre posky-
tovanie komplexnej zdravotnej starostlivosti, bol
priatelsky k pacientom, rodicom a zamestnancom,
bol ekonomicky a ekologicky, a to aj do buducnosti
niekolkych desiatok rokov. A ¢o som zazival resp.
zazivali pocas tychto rokov? Nadsenie, pracovitost,
kolegialitu, entuziazmus a presvedcenie, Ze sa nam
to podari i napriek vyskytujicim sa problémom.
Co bolo zaujimavé, ze nikdy som nepocitil zavist
od kolegov z inych odborov, ale len prianie, aby to
vyslo a ako v sucasnosti vidim, je to pre mnohych

postupne naplnali.

Mesiace vystavby boli urcite narocnym obdo-
bim. Ktoré momenty su pre Vas dodnes neza-
budnutelné?

Bolo to obdobie od sna k realizacii, priamej vy-
stavby nového pavilonu a prebudenie sa do reali-
ty. Citil som sa a vSetko prezival ako stavbyveduci.
Dva momenty st pre mna dolezité. Den, kedy sa
polozil zakladny kamen a nedavno den, ked som
sa presiel po Detskom kardiocentre, ktoré uz na-
plno poskytovalo zdravotnu starostlivost detskym
pacientom s ich rodicmi. Sledovat deti, rodicov
a kolegov v plnom pracovnom nasadeni je v tychto
priestoroch nieco neskutocné, fantasticke, bozské.
Realita predcila aj sny. A ¢o bolo pocas priamej rea-
lizacie vystavby ddlezité? Okrem samotnej stavby a
technického vybavenia bolo treba zmenit aj filozo-
fiu koncepcie fungovania Detského kardiocentra.
Nedalo sa to priamo preniest z NUDCH, kde bolo
DKC roztriestené na roznych poschodiach. Boli
vytvorené priestorovo nové funkcné celky - ambu-
lantny, l6Zkovy, intervenény a operacny spolu s in-
tenzivnou starostlivostou, administrativny, rodi-
covsky. Tato nova priestorova struktura vyzadovala
zmenit procesy fungovania tak, aby bola zdravotna
starostlivost v diagnostike a terapii maximal-
ne efektivna, bezpecna, ekonomicka, personalne
flexibilna a dostatocna. Najst optimalne riesenie
v realnej prevadzke je dlhy proces, na ktorom sa
bude musiet v najblizSom obdobi eSte popracovat.
V tomto momente je dielo z mojej strany Uspesne
.dokonané” a uz to dalej zostava na mladych na-
sledovnikoch.

J.K.

Mali pacienti z Detského
kardiocentra dostali nove televizory

Spolocnosti Slovak Parcel Service a NAY venovali Detskému kardio-

centru 20 novych televizorov! Roc¢ne prejde v tomto zariadeni rukami

lekarov viac ako 10-tisic malych pacientov, ktori napriek nelahkému

osudu, maju dovod na radost. Detské kardiocentrum sa prestahovalo

do novych priestorov, v ktorych budu televizory sprijemnovat malym
pacientom chvile stravené v nemocnici.

.V spolocnosti Slovak Parcel Service sa snazime po-
mahat ludom, ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situa-
cii. Ked sme sa dozvedeli, Ze Detské kardiocentrum
v Bratislave potrebuje dovybavit izby malych pacien-
tov televizormi, nevahali sme. Oslovili sme nasho
obchodného partnera NAY a spolu sme zakupili 20
televizorov, ktoré sme sa rozhodli venovat Detskému
kardiocentru. Dlhé odlicenie deti od rodiny a blizkych
je velmi narocné a touto cestou chceme aspon cias-
to€ne sprijemnit detskym pacientom ich pobyt v kar-
diocentre,” hovori Jan Turek, konatel spolo¢nosti Slo-
vak Parcel Service.

.Iba kratky ¢as uplynul odvtedy, ako sa Detské kar-
diocentrum prestahovalo do novych priestorov. Nada-
cia Detského kardiocentra uz desiatky rokov poma-
ha pacientom sprijemnovat nemocnicné podmienky
a tak je tomu aj teraz. Oslovili sme nasich partnerov
- Slovak Parcel Service a NAY, ktori poskytli detom
televizory do izieb. Budd im nepochybne sprijemnovat
straveny ¢as v nemocnici. Dakujeme nasim partne-
rom a sme $tastni, Ze sa na nich méZeme spolahnut,”
vysvetluje Maria Kadlecikova, riaditelka Nadacie Det-
ského kardiocentra.

To, Ze niektoré deti travia vela ¢asu v nemocniciach,
si okrem rodiov uvedomuje najma personal zaria-
denia. Ten je s malymi pacientmi v dennom kontakte
a pozna ich potreby, preto ocenuje nové televizory.

.Uvedomujeme si, aké ddlezité je vytvorit pre deti

v nemochnici ¢o najzabavnejsie prostredie alebo sa as-
pon priblizit podmienkam, aké maju doma. Deti si ur-
Cite nezaslUzia, aby travili ¢as v nemocnici. Sme preto
velmi vdacni, Ze sa Nadacii Detského kardiocentra
podarilo zabezpecit televizory od spolo¢nosti Slovak
Parcel Service a NAY," vysvetluje Lubica Kovacikova,
primarka Oddelenia anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny Detského kardiocentra a predsednic¢ka sprav-
nej rady Nadacie Detského kardiocentra.

J. K

Www.Nnay.sK



Po rokoch cakania na vybudovanie nového pavilénu DKC sme sa vo
februdri tohto roku dockali. 24. februara 2021 (milou zhodou okol-
nosti prave v defi mojich vlastnych narodenin) sme sa prestahovali do
krasnej novej budovy v areali Narodného Gstavu srdcovych a cievnych
choréb, a.s.

Jednym z nasich cielov v novej budove bolo dosiahnut déstojné pod-
mienky a pekné priatelské prostredie pri ambulantnych vySetreniach
a najma pri pobyte deti aj rodicov v DKC pocas hospitalizacie. Velmi sme
si zelali, aby sa deti citili u nas najlepsie ako sa d4, ¢o ,najnormalnej-
Sie”. Vieme, Ze takéto prostredie zlepSuje a urychluje lieebny proces a
zotavenie po operacnych, katetrizac¢nych, ablac¢nych a inych zakrokoch
a minimalizuje traumatizaciu deti z hospitalizacie.

Avsak samotné prostredie nestaci, sucastou musi byt milé a profesio-
nalne jednanie zdravotnikov, ¢i uz lekarov, sestier, sanitarov a vsetkych
ostatnych. A tomu tiez napomaha ddstojné, dobre vybavené prostredie
pre pracovné cinnosti, samozrejme okrem samotného moderného pri-

V novej budove mame dve operacné saly vybave-
né mimotelovym obehom, o umoziuje zvysit pocet
operacnych vykonov. Hybridna, modernou technolo-
giou vybavena sala, poskytuje katetrizacnu a hybrid-
nu (t.j. katetrizaént v kombinacii s operaénou) lie¢bu
vrodenych srdcovych chyb. Stcasne je hybridna sala
vybavena elektrofyziologickym, mapovacim (trojroz-
merny elektroanatomicky systém) a ablaénym zaria-
denim, ktoré umoznuje radiofrekvencnu katetrizacnu
ablacnu liecbu arytmii u deti, s moznostou minimal-
neho alebo dokonca v urcitych pripadoch ziadneho
pouzivania réntgenového Ziarenia. Tento krok umoz-
ni vyliecit na Slovensku viac pacientov s arytmiami,
kedZe sa uvolnil priestor pre dospelych pacientov na
NUSCH, kde sa doteraz deti s arytmiami Liecili.

strojového a technického vybavenia.

Pacientskeé izby su vybavené samostatnymi hygienic-
kymi zariadeniami a podla poctu hospitalizovanych
deti a inych faktorov moze byt rodic¢ ubytovany na
izbe s dietatom alebo v hotelovej ¢asti (najma mamic-
ky deti leZiacich na OAIM a JIS). Hotelova ¢ast ma 9
dvoj-l6Zkovych izieb s hygienickym zariadenim, spo-
lo¢nou vstupnou halou s televiziou a spolocnou jedal-
nou.

Celé DKC je upravené priatelsky voci detskym pacien-
tom, s malbami ¢i plagatmi na chodbach a v pacient-
skych izbach, hernami a atrakciami stimulujdcimi
myslenie, kreativitu a hru, ktoré sa nachadzaju nie-
len v oddielenskej, ale aj v ambulantnej ¢asti. Mnohé
z nich pre nas zariadili sponzori a Nadacia Detského

kardiocentra, ktorym zalezi na nemocnicnom pro-
stredi pre detskych pacientov.

Prvé odozvy nasich pacientov svedc¢ia o tom, Ze sa
nam tento ciel podarilo dosiahnut. Rodicia ocenuju
podstatne ddstojnejsSie, priestrannejsie a pohodlnej-
Sie ubytovanie Ci uz na izbach spolu s detmi alebo
v hotelovej Casti, deti farebnost, vacsi priestor na hra-
nie, zaujimavé atrakcie ¢i akvaria.

e

Sucastou nového DKC je aj postupne sa vytvarajuce
Integrativne centrum, v ktorom planujeme poskyto-
vat komplexni pomoc v rozvoji psychomotorickych
schopnosti, procesu ucenia, rehabilitacie, logopédie
a i., ako predpoklad pre zaradenie do normalneho
Skolského, pracovného a rodinného Zivota.
Lokalizacia novej budovy v ramci NUSCH, a. s., po-
skytuje jedine¢ni moznost spolocného vyuzivania
finan¢ne naroc¢nych zariadeni ako je CT alebo MRI,
potrebnych pre deti aj dospelych s ochoreniami srdca
a ciev.

Daldim prinosom je aj moznost spoloénej starost-
livosti o rasticu populaciu dospelych pacientov s
vrodenou chybou srdca, vratane tych najkomplikova-
nejSich. Sucasne sa vytvara priestor pre rozvoj inter-
vencného ablacného riesenia komplexnych arytmii u
deti aj dospelych s VCHS.

Lokalizacia v areali NUSCH, a.s., ma ale aj isté nevy-
hody. Mnohé deti pri hospitalizacii potrebuju vysSet-
renie inymi pediatrickymi Specialistami, ako su chi-
rurgovia, otorinolaryngolégovia, neurolégovia a ini.
Rovnako aj opacne, deti hospitalizované v NUDCH
potrebuji niekedy kardiologické vysetrenie. Preto
sme vytvorili systém vzajomného poskytovania konzi-
lidrnych sluzieb a prisluZieb pocas aj mimo pracovnej
doby.

Prostredie a materialno-technické vybavenie v no-
vom DKC je s niekolkymi ¢akajucimi Gpravami hotové.
Teraz nas caka dalsia Gloha, aby sme naplnili nas ciel:
udrzat stcasny a ziskat novy erudovany zdravotnicky
personal, o je v sticasnej dobe nedostatku, vlastne
vSetkych zdravotnickych pracovnikov, uloha najtaz-
Sia, ale nevyhnutna na vyuzitie perspektiv poskytnu-
tych jedinecnym spojenim pracoviska pre deti a do-
spelych s ochoreniami srdca a ciev.

. MUDr. Viera Illikova, PhD.
Clenka predstavenstva NUSCH, a. s.
Primarka Oddelenia arytmii a kardiostimulacie




Nemochnica priatelska k detom

Po dlhych rokoch cakania sa Detské kardiocentrum prestahovalo do novych
priestorov. SU krasne, dostojné, priestranné a vyhovuju potrebam Specializovane;j
nemochnice. Nadacia Detského kardiocentra s nadsenim hladala moznosti, ako
urobit novi nemocnicu ,.Kids friendly”. Sme vdac¢ni kazdému, kto svojim umelec-
kym dielom, malbou, ¢i inym spésobom prispel k zGtulneniu prostredia pre deti,
ktoré musia svoj Cas travit v nemocnici. A my vam ich vsetkych predstavime.

DAKUJEME
Gordana Glass

Dama umeleckého sveta s neuveritelnym nadanim vidiet
svet srdcom. Jej diela zdobia priestory DKC a dotvaraju
jeho realny obraz. Hned'vo vstupnej hale s dve nadher-
né diela - obrazy zo skla so symbolom srdca, ktoré Det-
ské kardiocentrum, NUSCH,a.s. dostalo od umelkyne
darom. Su skutocne neprehliadnutelné, tak ako vSetky
diela Gordany, ¢loveka s obrovskym srdcom. DalSim kras-
nym doplnkom su okna na OAIM, ktoré tieZ pessmcs s
umelecky vytvorila a ktoré svojou dihovou %,
farebnostou spestruju priestory a vytvaraju i:—
krasnu kulisu tohto oddelenia. v

KidsHouse

Snahu naplnit ,kids friendly” myslienku v novych priestoroch DKC
pomohlo rodinné Sportovo-zabavné centrum KidsHouse. Spolu s
timom svojich dodavatelov - firmou Valent kuchyne interiéry, s.r.o.,
firmou Kinnarps, spol. s r.o. a firmou PLAYLIFE, s.r.o., navrhli a zre-
alizovali priestor vstupnej zény pri ambulanciach a v l6zkovej Casti
Kardiologického oddelenia a Oddelenia arytmii a kardiostimulacie,
ktoré su hravé farbami, st zabavné a hlavne bezpecné, tak pre naj-
mensich pacientov, ako aj pre ich rodicov.

Firma Valent kuchyne interiéry, s.r.o. sa postarala o vyrobu a preciznu
realizaciu stolarskych produktov, dodavatel sedacieho nabytku firma
Kinnarps, spol. s r.o. navrhla a s pouzitim najnovsich technolégif vy-
robila kvalitné sedenie. Spolahlivym partnerom pre hracie zariadenia
na mieru bola firma PLAYLIFE s.r.o..
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Televizory

Ziskat 20 kusov televizorov do novych priestorov nemocnice bolo
velkym poteSenim pre nadaciu, nakolko dlhy cas straveny pocas
hospitalizacie si budd moct nasi pacienti sprijemnit aj vdaka tomu-
to nezanedbatelnému daru od spolocnosi Slovak Parcel Service
a NAY. Dalsich 30ks televizorov dostala Nadacia DKC od spoloc¢nosti
TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a. s., ¢im zabezpecila dostatok
moznosti do vSetkych priestorov, v ktorych sa mali pacienti zdrzia-
vaju pocas hospitalizacie aj v ambulantnych priestoroch.

Adela Melisekova Dojcanova

Tato sympatickd a srdecna umelkyna vytvorila Spe-
cidlne do konkrétnych priestorov DKC prekrasne
mandaly, ktoré zdobia Oddelenie anestézioldgie a in-
tenzivnej mediciny, kam prindsaju pokoj a harmoniu

rodi€om deti a personalu tohto naroéného oddelenia.
1 . ik - Dakujeme pani Adele za tieto skvosty, si skutocnou
okrasou nemocni¢ného prostredia.

Dominika Zakova

Obrazy, ktoré cielene vytvorila a da-
rovala Dominika Zakova Detskému
kardiocentru mimoriadne vystihujd
potreby vytvarania pozitivnej atmo-
sféry oddelenia OAIM, kde sa liecia |
kritické stavy deti s vrodenymi chy-
bami srdca. Velmi citlivda kombinacia
farieb vyvolava tie najkrajsie emaocie
a pomaha vsetkym lekdrom a ses-
tram v ich narocnej praci pri zachra-
ne detskych Zivotov.
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Akvaria

Na oddeleniach sa stret-
neme aj s pokoj vyzaru-
jucimi akvariami, ktoré
zdobia priestory pavildonu
a robia velkd radost aj
malym pacientom.

Dakujeme panovi Pavlovi
Koubekovi zo spolocnosti
Sera za instalaciu. Vsetky
akvaria su sucastou mys-
lienky urobit nemocnicu [
blizku predstavam deti
aich rodicov.




Norbert Mako - malované steny s rozpravkovym motivom

Nemocni¢né izby, ambulancie, oSetrovne, JIS aj spolocné priestory hraji farbami a rozpravkovymi postavickami,
ktoré vsetky deti miluju. Nadacia DKC v spolupraci s umeleckym maliarom Norbertom Makéom vytvorila malym
bojovnikom rozpravkovy svet, v ktorom sa mozu ukryvat pred strachom a bolestou. Rybicka Nemo, rozpravkovy
krtko, ¢i Mickey Mouse vyriesSia detské starosti mavnutim prutika.

il

Fototapety pre starsich pacientov

V izbach starsich deti nechybaju fototapety krasnej prirody so zvieratami, i zabery so Sportovou a primorskou
tematikou, ktoré pomahaju pacientom snivat svoje sny a preniest sa do krasneho prostredia z obrazov na ste-
nach svojich izieb. Tito moznost poskytla nadacii spolocnost Folbrand, s.r. o. a tlaciaren Double P.

Creativ gang

Chceme, aby boli rodic¢ia a navstevnici
DKC informovani o ¢innosti a partneroch
Nadacie DKC, a preto sa agentura Cre-
ativ gang postarala o efektivny branding
nadacie a predstavila pomocou spon-
zorskej steny, hlavnych podporovatelov
projektov Nadacie DKC. Dakujeme za
originalnu kreativitu aj za napaditu gra-
fiku loga nadacie v spojeni s akvariom na
Kardiologickom oddelent.

V Malkia Parku bojujii za zdravie zvierat a my

v Nadacii Detského kardiocentra bojujeme za zdravie
deti s vrodenou alebo ziskanou chybou srdca.

Kipou kardio kamarata podporite Nadaciu Detského
kardiocentra, ktora sa uz takmer 30 rokov stara o deti
s chorym srdieékom a tieZ chranené dielne OZ Klub
Donna Rosi, ktoré tieto krasne zvieratka pre nas
vyrobili.

Spojili sme sily a pomahame spolu!

Objednavky kardio kamaratov:
info@nadaciadkc.sk
www.nadaciadkc.sk




Takto sme si uzili
Medzinarodny den deti

Pacienti Detského kardiocentra zazili opat krasny Medzinarodny den deti
Vdaka srdecnym (udom zo zvieracieho Malkia Parku si mohli deti
s ochorenim srdiecka a ich rodicia vychutnat zazitky so zvieratkami.

Ich svetielka stastia v ockach hovorili za vsetko. Prekvapenia v ramci MDD
si uzili aj hospitalizované deti priamo v novom pavildone Detského kardiocentra,
ktorym nadacia priniesla mnozstvo darcekov a sladkych dobrét. Nechybali ani

René Stdr a Tomas Bezdeda, vdaka ktorym zazili deti, rodicia
aj personal DKC nezabudnutelné a dojemné chvile.

Uz desiatky rokov sa Nadacia Detského kardiocentra
snazi spestrit MDD pacientom, ktori bojuju s vrodenou
alebo ziskanou chybou srdca. Deti, ktorym to zdravot-
ny stav umoznil, prisli do Malkia Parku a uZili si krasny
den! Prislo viac ako 30 rodin s pacientmi a ich stroden-
cami.

.Den deti je o radosti a oslave deti, ktoré su darom zi-
vota. My sme oslavili tento sviatok s nasimi malymi pa-
cientmi medzi zvieratkami, ¢im sme im urobili obrovsku
radost. PreZili sme spolu nadherny def, ktory priniesol
vela milych a stastnych momentov. Co iné by sme si
mohli priat”, povedala riaditelka Nadacie Detského kar-
diocentra Maria Kadlecikova.

Sviato¢né chvile prisli stravit s malymi ,srdieckarmi” aj
herci Janka Lieskovska a René Stur.

.Cas s Nadaciou Detského Kardiocentra je pre mia vzdy
vynimocny. Rovnako tomu bolo aj tentokrat, ked sme
vnimat tu bezprostrednu cistd radost v detskych tva-
rach, pre ktoré v tej chvili nic iné neexistuje. A to Stastie
sa vzdy rozsiri aj na nas ostatnych. Dakujem, Ze som pri
tom opat mohla byt,” povedala Janka Lieskovska, ktora
je spolu s René Sturom tvarou tohto milého projektu.

Tymto krasnym dhnom nadacia zaroven odstartovala
nova kampan s . kardio kamaratmi”. V Malkia parku bo-
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juju za zdravie zvierat a v Nadacii Detského kardiocen-
tra pomahaju bojovat za zdravie deti s ochorenim srd-
ca. 0d 1.6.2021 je mozné prispiet nadacii dobrovolnym
prispevkom [minimalna suma 8 €) a ziskat tak niektoru
z tychto milych hraciek. Kipou kardio kamarata pod-
porite Nadaciu Detského kardiocentra a tiez chranené
dielne 0Z Klub Donna Rosi, ktoré tieto krasne zvieratka
vyrabaja.

Darceky a vela Usmevov rozdavali aj priamo v DKC dvaja
zbojnici - Uhorcik a Slotovcik, teda René Stur a Tomas
Bezdeda. Potesili deti na oddeleniach Detského kar-
diocentra a sprijemnili sviatocny den aj rodicom deti,
lekarom aj sestram v nemocnici. ,,René s Tomasom pri-
niesli do DKC velmi dojemné a nezabudnutelné chvile
a nechybal ani spev a vesela nalada,, dodala riaditelka
nadacie.

René Star je podporovatelom nadacie u? vela rokov.
Vzdy, ked' mozem, rad pridem pozriet deti do Detské-
ho kardiocentra. Pre mna su lekari aj rodicia deticiek
stelesnenim pokory a trpezlivosti. Prikladne sa staraju
o deti a pri pohlade na nich si vzdy uvedomim, aké su
nase bezné problémy malicherné a smiesne. Ja sa vzdy
snazim o par povzbudivych slov, no oni mi davaju navod,
ako prezit. Vidim v nich tu nepoddajnu silu, odhodlanie
avieru”, povedal herec.

Nadacia DKC dakuje vSetkym, ktori sa podielali na ra-
dosti deti s chorym srdieckom a urobili im svet krajsim
arozhodne veselSim.

J.K



Svoju pracu milujete. Je to vidiet na kazdom jed-
nom diele, do ktorého vloZite nie len velky kus
prace, ale aj obrovsku cast svojho srdca. Kto Vas
k umeniu doviedol?

Lasku k umeniu vo mne prebudila moja teta, ktora tiez
maluje na sklo, aj ked' inou technikou. Prave teta ma
bravala do svojho ateliéru uz od mojich piatich rokov. Od
detstva som bola obklopena umenim a smerovala tak
k umeleckej tvorbe.

KaZdé Vase dielo vyraza dych svojou krasou

a originalitou. Co je Vasou inSpiraciou?

ako tu sedime v mojom ateliéri a pozerame sa na tu Cis-
totu lesa, od ktorého nas delia len skla. Cista energia
vody, ktora tiekla pod tymto ateliérom este pred 50-timi
rokmi je dodnes zachovana. Nechcela som bojovat s pri-
rodou, z tohto miesta sa odviezlo nespocetné mnoZstvo
ilovej zeme a doviezol sa sem Strk, aby voda mohla od-
tiect do UZin a mat svoju prirodzenu cestu. To je jedna
o vesmire, ale ta hlboka voda nie je dodnes prebadana.
Hlbocina toho tak vela skryva, doteraz sme ju nepokorili,
mam pred fou velky reSpekt. More mi dava vela energie,
vom mieste som véak matkou a potom az vytvarnickou.
Inspiruje ma kazdy moment, ktory travim s milymi ludmi
okolo mna. Tolkokrat sa stalo, Ze sme niekde spolu boli
a moje deti ma nechtiac inspiruju. Nejaky moment s nimi
ma posunie ovela dalej, akoby som bola teraz niekde
a silou mocou chcela nieco vytvorit a spravit.

Aj pri praci so sklom sa meni dopyt ludi po inych,
novych dizajnoch? Existuji modne trendy aj
v ramci Vasich diel?

Urcite ano. Dizajn podlieha trendom. Koncom a zaciat-
kom kazdého roka pridu farebnosti udavajuce trendy,
davaju sa nejaké mantinely. Nepoviem, Ze st v tom ne-
jakeé pravidla, skor by som povedala, Ze zakaznici urcujd
trendy. Kedysi bolo velmi oblUbené brisené sklo a teraz
je na Ustupe. Ludia chci méksie linie, chcu si viac uzit
dielo. Chci mat to sklo ako inStalacny prvok v domac-
nosti a zaroven preferujd, aby to bol prvok uZito¢ného
charakteru. Dnes mame doma velké mnozstvo obrov-
skych okien, v minulosti pri mensich oknach to boli pra-
ve steny, ktoré sme chceli niecim skraslit. V sicasnosti
chceme prirodu pustit do priestoru. Aj sklo teda podlie-
ha trendom, ale nie su tak striktne diktované.

KazZdy rok vyberiete spomedzi svojich diel jed-
no, ktoré venujete pre projekt Nadacie Detského
kardioceptra Kalendar ,,Cez umenie k detskému
srdcu”. Co Vas presvedCilo, Ze pomahate tejto
charitativnej akcii?

Som matka dvoch deti. Presla som si svoju Zivotnu ces-
tu a musim povedat, Ze moja prva myslienka, ked som
rodila tu na Slovensku bola, Ze mame velmi vela veci,
ktoré by sme detom mali zabezpecit na zaciatok Star-
tu do Zivota. A jedna z veci je aj pomahat. Poznam vela
ludi, napriklad aj pana riaditela NUSCH, a. s. a moja
spolupraca je uz naozaj dlhodoba. Vela rokov spolu-
pracujem s roznymi oddeleniami. M6Zem povedat, Ze je

minimalne desat oddeleni, kde sa snazim pomoct bud’

ako vytvarnicka, alebo ako ¢lovek, ktory ak dokaze, po-
moze akoukolvek formou. Uznavam kazdu silu, kazdu
volu cloveka, ktory robi nieco preto, aby sme sa niekam
posunuli. Kolko mézem, kolko je v mojich silach, tolko
budem pomahat. Poznam osobne ludi, ktori pomahaju,
takZe tym viac uznavam ich zasluzna pracu. Kym mi to
zdravie dovoli, vZdy budu mat z mojej strany oporu.
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Ako sa zacala Vasa spolupraca s kardiocentrom?

Spolupraca s vami je naviazana na jeden pravdivy pri-
beh. Na Slovensko som prisla v roku 1997, s tym, Ze som
si tu chcela vybudovat domov, rodinu. Moja velmi dobra
priatelka mi v tomto obdobi podala pomocnu ruku. Bola
to velmi mila Zena, drzala nado mnou ochrannt ruku,
akoby som bola jej dcéra. Chodila so mnou na vsetky
tehotenské vysetrenia, stala pri mne, odkedy sme pri-
sli na Slovensko. Neskar ale ochorela. Lekari nevedeli
prist na to, co jej je. Poslali ju na rézne vysetrenia a pre
mna bolo velmi tazké sledovat, ako jej nevedia pomadct.
Napadlo ma, Ze ten zdravotny problém, ktory ma, méze
mat pricinu u srdca. Vybavili sme v NUSCH vysetrenie,
kde jej nasli anomaliu. Nemohla uz poriadne dychat,
bola unavena. Povedala som lekdarom kardiologom,
Ze ked' jej zachrania Zivot, budem im pomahat, doke-
dy budem mact. Vzdy, ked' pridem do tejto nemocnice,
spomeniem si, ako sme sem prisli na poslednt chvilu.
Takze dakujem za jej Zivot aj za vSetky ostatné zachra-
nené zivoty. Nezabudnem na to. Ani na to, co vSetko pre
ludi robite.

‘-\;ﬁ & LR *' ’? 2 .
Svojimi dielami ste po umeleckej stranke ,,vdych-
li Zivot™ nielen priestorom NUSCH, ale aj priesto-
rom nového pavilonu Detského kardiocentra, kde

sa nachadzaju viaceré z vasich nezamenitelnych
umeleckych diel. Co to pre vas znamena?

Dielo umiestnené hned pri vstupe, kde je vyobraze-
né zlaté srdce (vid dielo na titulke), je pre mna ukazka
pre ludi, aby pochopili, Ze ta skutocna vzacnost nie je v
materialnej stranke, ale Ze ti vzacnost nosime v sebe.
Pretoze vacsinou si na pokoru spomenieme vtedy, ked'
prideme do nemocnice, lebo sa nam nieco stalo. Ale Zit
pokorne by sme mali kazdy den. To je m6j odkaz ludom,
aby sme mysleli na tych, ktorym nie je dobre, aj ked'nas
prave nic¢ neboli. Sme velmi krehki. Nase vnutro by sme
si mali velmi vazit a strazit. Druhy obraz je tlkot srdca.
Je to znak toho, Ze bez vas lekarov, sestier, zdravotného
personalu by tu nebol Zivot. Vy ste ta energia, vase ruky,
ktoré drzia srdce a zachranuju ho. Chcem, aby si ludia
vazili vasu pracu a oddanost, pretoze to srdce niekedy
visi na vlasku a vy ste ti, ktori ho posuniete na dalsi den.

J.K




Vyznamné osobnosti americko-slovenskej spoluprace

Videl som oddanost
a odhodlanost lekarov

Profesor Stephen Ludwig je renomovanym pediatrom, ktory posobil
na Lekarskej fakulte Pensylvanskej Univerzity a pracoval 45 rokov
v Detskej nemocnici vo Filadelfii na viacerych poziciach. Zalozil
pediatrickd urgentni medicinu ako novu Specializaciu v pediatrii.
Bol riaditelom medicinskeho vzdeldvania v Detskej nemocnici
vo Filadelfii a viedol Oddelenie pre globalnu medicinu.
Detskeé kardiocentrum ma s Detskou nemocnicou vo Filadelfii
dlhoroc¢nu spolupracu, ktora v poslednych rokoch zahrna
aj projekt videokonferencii.

Preco ste si vybrali pediatriu? Cim vas zaujala?

Vybral som si pediatriu kvoli méjmu zaujmu o deti a
rodiny. Mam radost z toho, ked'vidim, Ze sa deti zlep-
Suju a citia sa lepsie. V momente, ked'sa citia lepsie,
chcu sa hrat a robit viac veci. Je to rozdielne od do-
spelych, ktori si mnohé problémy spésobili sami a
Casto pretrvavaju vo svojich chorobach aj ked by im
malo byt lepSie. TakzZe pediatria je velmi optimisticky
odbor.

Mozete priblizit spolupracu medzi USA a Sloven-
skom?

Mojou dlohou bol aj vyvoj nasich medzinarodnych
a globalnych programov v oblasti zdravia. V nasej
nemocnici si myslime, Ze vSetky deti na svete maju
dostat ¢o najlepSiu zdravotnu starostlivost a ak exis-
tuju situacie, v ktorych mézeme pomoct inym nemoc-
niciam alebo inym lekdarom, sme odhodlani robit to.
Mame programy po celom svete a ten v Bratislave,
s Detskym kardiocentrom, je jednym z nasich najdo-
lezitejSich, pretoZe zahrna jedinecnu spolupracu pri
starostlivosti o deti, ktoré maja velmi zlozité a Zivot
ohrozujlce problémy. Spolupraca s Detskym kardio-
centrom v Bratislave zacala pred mnohymi rokmi.
Jednou sucastou vztahu je vzdelavanie v Salzburgu,
v Rakusku, kde seminare pre lekarov sponzoruje na-
dacia The American Austrian Foundation. Seminare
sa zacali uskutocnovat v polovici devatdesiatych ro-
kov s umyslom, aby lekari z vychodoeurdpskych kra-
jin dostali vzdelavanie od lekarov zo Spojenych Statov.
Okrem Studia vytvarame vzajomné priatelstva, pocu-
vame o réznych problémoch nasich systémov zdra-
votnej starostlivosti dafajic, Ze si udrzime kontakty.
Vdaka tomu doslo aj k velkému telemedicinskemu
programu, v ramci ktorého lekari zo Slovenska

Prof. Ludwig [y strede) na Oddeleni anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny s MUDr.Skrakom (vlavo) a MUDr. Zahorcom (vpravo). Oddelenie
vlastni jedno z prvych vydani ucebnice pediatrickej urgentnej medici-
ny profesora Ludwiga.

a lekari vo Filadelfii diskutuju o zlozZitych a kompli-
kovanych pripadoch. Je to velmi unikatny a Special-
ny vztah, ktory ako difame, bude trvat mnoho rokov.
Cast lekarov z Filadelfie navstivila Detské kardiocen-
trum, viaceri lekari z Bratislavy prichadzaju do Fila-
delfie na rézne dlhia dobu. Vzniklo vela priatelstiev a
vyvinulo sa mnozstvo ddlezitych partnerskych vzta-
hov v prospech pacientov.

Vnimate rozdiely medzi systémom zdravotnej
starostlivosti v USA a na Slovensku?

Nestudoval som slovensky systém zdravotnej sta-
rostlivosti a tak nemam pripomienky. Ale to, ¢o som
videl, je oddanost a odhodlanost lekarov. Neviem po-
vedat o systéme, ale viem povedat o lekaroch, Ze je
to skupina, na ktoru by mala byt krajina velmi hrda.

Aké choroby trapia dnesné deti?
V Spojenych statoch stale mame vsetky tradicné cho-

roby, ktoré postihuju deti, v¢itane vrodenych srdco-
vych chordb. Liecia sa tu onkologické ochorenia, ura-

zy Ci uz Urazy sposobené motorovymi vozidlami, ale aj
urazy, ktoré sposobili detom ich rodicia, ¢o nazyvame
zneuzivanie deti. Mame vela vaznych problémov du-
Sevného zdravia. To je oblast, ktord potrebujeme roz-
vijat viac. Mame rozsiahlu Skalu infekcii. Astma je v
Spojenych statoch vyznamnym problémom.
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Profesor Ludwig odovzdava certifikaty
z konferencie ,Nové trendy
v medicinskom vzdelavani®.
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Aky mate nazor na ockovanie?

Ockovanie je velmi délezita preventivna stratégia. Ked'
sa ludia pozru na zdravotnu starostlivost pred 20. sto-
roc¢im a v 20. storoci, na zozname vyznamnych Uspe-
chov v oblasti zdravotnej starostlivosti boli vyvoj a
pouzivanie ockovacich latok cislo jedna. Existuje vela
technickych pokrokov ako su pocitacova tomografia,
magneticka rezonancia, transplantacna chirurgia,
avsak prvym uspechom 20. storocia bolo ockovanie,
kedZe skutocne zabranilo mnohym umrtiam a vaz-
nym postihnutiam. Ockovanie vyrazne podporujeme
a je dolezitym pokrokom v oblasti verejného zdravia.

Cosi myslite o homeopatii?

Zaradujem ju do kategérie druhu integrativnej medi-
ciny a v sicasnosti je v nasej nemocnici Usilie vyvinut
Uplne nové oddelenie integrativnej mediciny. Do-
mnievame sa, Ze tieto tradicnejsie lieky, niektori by
ich mohli nazvat ludovymi alebo alternativnymi liek-
mi, maju miesto v dnesnej medicine. Meditacia, aku-
punktdra, homeopatia m6zu pomact pacientom. Mali
by sme im byt otvoreni, avSiak musime byt dosledni
v tom, aby sme vedeli ako a pri akych stavoch funguju.
Ked'funguju, musime pri nich uplatrovat nase vedec-
ké principy. Viaceré z tychto metdd prezili celé storo-
cia a ak by neboli uzitocné alebo by boli nepotrebné,
ludia by sa ich zriekli.

Profesor Ludwig , docentka
Kovacikova a primar Zahorec v Detskej
nemochnici vo Filadelfii pocas oslavy
25. vyrocia spoluprace.
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A co taky doktor Google?

Doktora Google povazujem za dvojsecnu zbran. Mys-
lienka, Ze pacienti maju mat viac vedomosti o svojich
problémoch a o svojej liecbe, je skvely napad. Bohu-
Zial niektoré z veci, ktoré sa nachadzaju na socialnych
sietach nie s sposobom, ako ziskat spravne informa-
cie, kedZe nemusia byt poctivé, vyvazené a presné.

Na Slovensku je nedostatok zdravotnych sestier.
Ako je to v USA?

Sestry su obrovskou a délezitou stucastou fungovania
zdravotnej starostlivosti. Na niektorych miestach v
Spojenych statoch je ich nedostatok. V nasej nemoc-
nici mame Stastie, nemame nedostatok sestier, pre-
toZe sa velmi snazime o ich udrzZanie. Znamena to
poskytnutie regularnej mzdy ako aj urcitej flexibility
v rozpise sluzieb, pretoZze mnohé z nich su tiez rodicia
a maju potreby suvisiace s rodinou, tiezZ umoznenie
vzdelania a Co je asi najddlezitejSie preukazovat im
respekt, aby citili, Ze su stcastou timu ludi, ktori sa
staraju o deti, a Ze ich pozorovania a nazory st hod-
notné ako kazdého iného clena v time.

I3
Charge d‘affaires Liam Wasley odovzdava
Ocenenie velvyslanectva USA v Bratislave
profesorovi Ludwigovi za podporu
vzdelavania slovenskych lekarov.

Co je najkrajsie vo vasej profesii?

Nedavno som vela premyslal o kombinacii profesio-
nality a ludskosti. Na jednej strane profesionalita
nas uci, Ze mame urcité schopnosti, aby sme prispe-
li do spolocnosti Specialnymi hodnotami. To je urcite
skvela vec, ktora nas v niektorych smeroch odklana a
mozno nas trochu kladie na piedestal. Na druhej stra-
ne je to cast z nas, ktora je ludska a dozvedame sa,
Ze nie sme ini ako pacienti, Ze mame rovnaké ludské
hodnoty, rovnaké ludské emacie, urcite rovnaké lud-
ské obavy. Myslim, Ze to je to krasne v nasej profesii.
Je to ta kombinacia ludskosti a profesionality, tato
kombinacia robi nasu pracu jedinecnou.

Zdroj rozhovoru: Jana Andelova, Zdravotnicke noviny




€omu sa venuje Vasa spolocnost a ako dlho pd-
sobite na trhu?

Finportal p6sobi na trhu financného sprostredkovania
uz od roku 2010. Ako prvy broker pool na Slovensku po-
skytujeme Siroké zazemie vsetkym, ktori podnikaju ale-
bo chcu podnikat v sektore financného sprostredkova-
nia. Nasi obchodni partneri st firmy a ludia samostatne
fungujici vo financnom sektore pod vlastnym menom
Ci znackou. Poskytujeme im vsetko, o na pracu potre-
buju. Zazemie, podporu backoffice, produktovi podpo-
ru, spracovanie zmluv, administrativu ¢i vzdelavanie a
vyhody digitalneho sveta. Za 11 rokov nasho posobenia
sme sa spolocne vypracovali na TOP 3 priecku spoloc-
nosti posobiacich vo finanénom sprostredkovani a sme
TOP 1 v sprostredkovani hypotekarnych tGverov na Slo-
vensku.

Uz niekolko rokov financne podporujete eduka-
ciu malych pacientov s ochorenlm srdca v ramci
projektu ,Zijem naplno Co Vas viedlo k tejto
charitativnej spolupraci?

S nadaciou Detského kardiocentra spolupracujeme uz
od roku 2016. Vidiet deti ako tych najzranitelnejsich pa-
cientov v prostredi nemocnic netesi nikoho z nas. Preto
sme sa rozhodli pomoct a prispiet k tomu, aby sa deti
v Co najkratSsom case zaclenili medzi svojich zdravych
rovesnikov.

Desiatky deti dostalo aj vdaka Vam velmi ddlezitu
pomoc v podobe vyuky a odbornej prace s detmi
so Specialnymi pedagégmi, ktori chodia za pa-
cientmi do domaceho prostredia a pomahajt im
individualne so véetkym, ¢o zameskali kvoli svoj-
mu zdravotnému stavu. AKy je to pre Vas pocit?

V poslednom roku sme ako rodi¢ia na vlastnej sku-
senosti zistili, Ze vzdelavat deti v domacom prostredi

Je velmi potrebne
deti s ochorenim

srdca podporit

Predsedovi predstavenstva Uspesne;j
spolocnosti FINPORTAL, Rudolfovi
Adamovi a jeho timu vdacime za to, Ze
nasi pacienti mozu napredovat v rdmci
edukacného projektu Nadacie Detské-
ho kardiocentra ,.Zijem naplno”. St na-
sim dlhorocnym stabilnym partnerom
a my sme pravom hrdi na tuto spolu-
pracu. A nielen my, ale aj mali pacienti
aich rodicia.

a bez pomoci pedagéga je narocné. Deti s ochorenim
srdca Casto nemo6zu navstevovat Skolu ani predskolské
zariadenia, a tak cela tarcha vyucby ostava na pleciach
rodicov. V niektorych pripadoch deti vyzaduju aj indivi-
dudlny pristup a pomoc Specialneho pedagdga. Preto si
myslime, Ze je velmi potrebné deti s ochorenim srdca
podporit, a vytvorit im také podmienky vzdelavania sa
v domacom prostredi, aby vedeli napredovat aj napriek
svojej absencii v predskolskych a Skolskych zariade-
niach zo zdravotnych dévodov. Tymto im vytvorime dob-
ru startovaciu ciaru na zapojenie sa do plnohodnotného
Zivota v kruhu svojich rovesnikov.

V case, ked'to bolo mozné, ste nasim detom uro-
bili velkd radost aj navstevou rozpravky na lade a
priniesli ste im na stadion vela darcekov. Deti na
tento zazitok nikdy nezabudnu. Ako si spominate
na stretnutie s tymi, ktorym uz roky pomahate
robit Zivot krajsim?

Osobné stretnutie s detmi bolo plné emdcii. Uz to neboli
iba ,.deti, ktorym pomahame”, ale realne detské tva-
re plné radosti a ocakavania. Sme radi, ze sme mohli
detom a rodicom pripravit toto malé prekvapenie a na
chvilu zabudnut na vsetko okolo a vnimat krasne roz-
pravkové predstavenie.

J.K

Spolocnost BUDIS a. s., ktora je najvacsim vyrobcom mineralnych a pra-
menitych vod na Slovensku, ma vo svojom portféliu aj dojcenskd vodu
ZLATICKO. Tato voda je vdaka svojej Cistote vhodna nielen pre deti, ma-

micky, ale aj pre celé rodiny.

NADACIA DETSKEHO KARDIOCENTRA a spoloénost BUDIS a. s. v tomto
roku zacali spolupracu na krasnom projekte, pri ktorom bude na etike-
tach vietkych objemov flia dojcenskej vody ZLATICKO uvedené logo NA-
DACIE DETSKEHO KARDIOCENTRA. Cielom projektu je financna pomoc

NADACII DETSKEHO KARDIOCENTRA.

~Dlhodobo sa nam pacia aktivity a Cinnosti,
ktore NADACIA DETSKEHO KARDIOCEN-
TRA robi a organizuje. Sme velmi radi,
Ze v tomto roku vstupujeme do vzajom-

nej spoluprace a aj my mdzeme prispiet

k dobrej veci. Na vietkych etiketach nasej
dojcenskej vody ZLATICKO najdu zakaznici
logo NADACIE DETSKEHO KARDIOCEN-
TRA a kupou produktu sa tak pridavaju
k spoloEnej pomoci, ¢o si velmi vazime.
Takisto nam zaleZi na zdravi najmensich
a ZLATICKO je dojcenska voda, ktora sa
vyznacuje svojou Cistotou a vhodnostou
pre dojcata, no i pre celé rodiny. Nie je
potrebné ju prevarat a je taktiez vhodna
na pripravu prikrmov. Tesime sa na tato
spolupracu a pekné veci, ktoré sa nam
spoloénymi silami podari vytvorit,” hovori
Lenka Labackova, brand manager spoloc-
nosti BUDIS a. s.

NADACIA DETSKEHO KARDIOCENTRA si
vazi podpory zo strany spolo¢nosti BUDIS
a. s. Ziskané financné prostriedky budu
vyuzité na vytvaranie Kids friendly pros-
tredia v nemocni¢nych podmienkach pre
detskych kardiologickych pacientov a na
nakup nevyhnutnych medicinskych pri-
strojov. Zaverom je na mieste uz len zaze-
lat tomuto krasnemu projektu vela Uspe-
chov a tvorivych napadov.

Wetish
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Vrodene chyby srdca

FN¥u

a ich priciny

Vrodené chyby srdca su najc¢astejSimi vyvojovymi chy-
bami s vyskytom priblizne u jedného zo 100 Zivonaro-
denych novorodencov. Pri¢inou ich vzniku je porucha
vo vyvoji srdca pocas prvych 6-tich tyzdnov tehoten-
stva. Je to v Case, v ktorom sa srdce vyvija z jednodu-
chej struktury v tvare trubice do plne formovaného
srdca. U vacsiny deti sa nezisti presna pricina. Nie-
ktoré typy srdcovych chyb su spojené s poruchou
chromozdmoy, iné s faktormi prostredia. Predpokla-
da sa aj sicasné posobenie viacerych faktorov.

Vrodené chyby srdca a faktory matky

Niektoré ochorenia matky a lieky, ktoré matka uziva
kvoli ochoreniu, mézu ovplyvnit vyvoj srdca. K nim
patri epilepsia a lieky uzivané na epilepsiu (antie-
pileptikd), uZivanie litia v liebe depresie, ochorenie
nazyvané fenylketonuria v pripade, ak matka nema
pocas tehotenstva Specialnu diétu, systémovy lupus,
ochorenia spojiva a tehotenstvo umelym oplodnenim.
Matky s hypertenziou (vysokym tlakom krvi) ako aj
cukrovkou maju vyssie riziko, Ze sa im narodi dieta
s vrodenou chybou srdca. Toto riziko sa vztahuje na
cukrovku 1. a 2. typu, ale nie na tu, ktora vznika pocas
tehotenstva a po pérode ustipi (gestaény diabetes).
Vrodené vyvojové defekty srdca mo6zu byt vyvolané in-
fekénymi ochoreniami, napriklad rubeolou, proti kto-
rej st na Slovensku deti ockované. Tiez sa vyskytuju
u plodov matiek, ktoré pozivaju alkohol vo va¢som
mnozstve alebo su vystavené organickym rozpus-
tadlam nachadzajucich sa v produktoch ako su farby
a lepidla. Fajcenie u Zien s urcitou genetickou predis-
poziciou tiez zvysSuje riziko vrodenej chyby srdca plo-
du okrem toho, Ze vo véeobecnosti fajéenie spomaluje
rast plodu.

Aj ked'sa srdce plodu vyvija v pociatocnych stadiach
tehotenstva, uzivanie ibuprofénu (lieku proti bolesti
a zapalu) v neskorsich $tadiach, po 30. tyzdni teho-
tenstva moze vystavit dieta kardiopulmonalnej toxi-
cite.

Rodinny vyskyt vrodenych chyb srdca

V niektorych rodinach sa vrodené srdcové chyby vy-
skytuju castejSie. Riziko je 3-nasobne vyssie, ak
ma vrodenu srdcovu chybu prvostupfiovy pribuzny.
V zriedkavych pripadoch je dedi¢nost ,autozomalne
dominantna“, ¢o znamena pre rodi¢a 50 %-nu prav-
depodobnost, Ze sa mu narodi dieta s tou istou srd-
covou chybou. Pred planovanym otehotnenim u Zien

doc. MUDF. Lubica Kovacikova, PhD.

s vrodenou chybou srdca je vhodné genetické pora-
denstvo. V rodinach s vrodenou chybou srdca u rodi-
cov alebo ostatnych deti sa odporuca fetalna echokar-
diografia, t.j. ultrazvukové vySetrenie plodu v druhom
trimestri, priblizne v obdobi 18. az 22. tyzdna teho-
tenstva. VySetrenim sa daju zistit zavazné vrodené
chyby srdca.

Genetické priciny vrodenych chyb srdca

Ludské bunky vo svojom jadre maji chromozémy ob-
sahujlce gény, ktoré posobia ako subor pokynov ria-
diacich rast a fungovanie celého organizmu. Gény su
zodpovedné za ludské znaky ako je farba oci, krvna
skupina alebo vyska.

V kazdej bunke tela sa zvycajne nachadza 46 chro-
mozomov. Vyssi alebo nizsi pocet sposobuje viaceré
zdravotné problémy a vyvojové defekty. Okrem ab-

normalneho poc¢tu chromozoémov sa moézu vyskytnut
aj poruchy ich struktary. Existuje vela poruch chro-
mozomov a jednotlivych génov, pri ktorych sa mozu
vyskytnut srdcové chyby. V niektorych pripadoch sa
srdcova chyba vyskytuje izolovane, v inych sa spaja
s dalSimi anomaliami a poruchami. Ak sa spojenie
anomalii vyskytuje typicky, oznacuje sa ako syndrom.
Prikladom je Downov syndrom, Turnerov, DiGeorge-
ov, Marfanov, Noonanovej syndrom a iné.

Aktivitou jedného rodica, ktorého dietatu bol diagnos-
tikovany DiGeorgeov syndrom, vznikol nedavno web
www.digeorge.sk, ktorého cielom je zrozumitelne
poskytnut rodicom tychto deti pravdivé a neskreslené
informacie. DiGeorgeov syndrom je genetické ocho-
renie, ktoré vznika vacsinou nahodne a jeho pricinou
je chybajlca cast 22. chromozému. Prejavuje sa vel-
kym poctom priznakov, ale u konkrétneho cloveka sa
vacsinou objavi len niekolko z nich. Vrodené srdcové
chyby st zavazné a je ich potrebné operovat v utlom
veku. Autorkou odbornych textov na webe je MUDr.
Veronika Krasnanova, lekarka Oddelenia anestézio-
logie a intenzivnej mediciny Detského kardiocentra.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
Primarka oddelenia anestézioldgie
a intenzivnej mediciny DKC

| T

Prevoz deti s ochorenim srdca v kritickom stave sa na
Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny uskutocnuje
vrtulnikom s pristatim priamo na strechu NUSCH ..

—-=

Utrazvukovym vysetrenim
v 18. az 22. tyzdni tehotenstva sa daja
zistit zavazné vrodené chyby srdca.

Novorodenci, ktorych vrodena chyba srdca
ohrozuje na Zivote, su prijimani na Oddelenie
anestézioldgie a intenzivnej mediciny.



Svoje srdce
si osetrujem
v prirode

Ma prace nad hlavu a predsa si najde ¢as na
neziétnd pomoc tym, ktorf to potrebuijd. Séf
spravodajstva televizie Markiza Henrich Krejca
pristupuje so srdcom nielen k svojej praci, ale
aj k celému kolobehu Zivota. Porozpraval nam
o naroc¢nych casoch pocas pandémie, o svojich
konickoch aj o skvelej dlhorocnej spolupraci

s Nadaciou Detského kardiocentra.

Pozname Vas ako velmi milého a srdecného cloveka.
Roky pdsobite v televizii a vieme o Vas, Ze svoju pracu
robite rad a s laskou. V com Vas Vasa praca naplna, obo-
hacuje?

Svoju pracu robim srdcom a snazim sa tak pristupovat ku
vsetkému v Zivote, aj k mojim kolegom. Najvacsim zmyslom
nasej novinarskej prace je nielen odhalovat kauzy, ale poma-
hat tam, kde zlyhava vysetrovanie ¢i stdy. Takisto pomaoct
ludom, ktori sa nestastnym rozhodnutim ¢i pre rany osudu
alebo zdravia ocitli v nidzi. A pre mna resp. nas je zadostuci-
nenie, ak sa to podari. A podarilo sa to uz velakrat.

Ste clenom Spravnej rady Nadacie Markiza, poma-
hate spolurozhodovat o podpore pre ludi, ktorym
ste isto nie raz zmenili Zivot. Ktoré rozhodnutia
o pomoci sa robia lahko a ktoré, naopak, tazsie?

Prichadza nam mnozstvo Ziadosti o pomoc. Od organiza-
cii, ale i beznych ludi. Radi by sme pomohli vSetkym, no
nase financné moznosti su limitované, ako aj personalne
kapacity. Kazdu zZiadost vsak spolocne velmi citlivo posu-
dime, no Ziadna neskonci v kosi. Ak nevieme pomoct my,
oslovime partnerov.

Nadacia Markiza pomohla Nadacii Detského kardio-
centra uz mnohokrat, za o sme nesmierne vdacni.
Ako vnimate nasu dlhoroc¢nu kooperaciu?

Fantasticky. Lebo vidim, ako to mate zorganizované
a profesionalne ponaté, ale rovnako vnimam, zZe to be-
riete skutocne Uprimne cez dusu. A to je potom radost
spolupracovat.

My casto spominame okrem nenahraditelnej fi-
nancnej pomoci napriklad aj na pozvania nasich
malych pacientov do kina, ¢i na nezabudnutelné
chvile v TV Markiza v ramci oslav Dna deti. Na
ktoré momenty nasej spoluprace najradsej spo-
minate?

Den deti je nenahraditelny. Je krasne pozorovat, ako
deti, ktoré si musia davat pozor na svoje srdiecka, by
najradsej z toho svojho, i ked oslabeného, darovali
snad vsetko to detské, ludské kazdému naokolo. Vi-
dim, ako sa rozdavaju, a zaroven ako su vdacné za
kazdu pozornost a lasku. To je taky vrucny pocit cez
ten pohlad do ich rozjarenych oci.

€o rad robite, ked'prave nepracujete? Vieme, e
ste vasnivym cestovatelom.

Cestovanie je moja vasen, ale bohuzial, visi na klin-
ci v predsieni pre nekonciacu koronu. Ale snazim sa
nezahalat. Rad malujem, venujem sa zahrade, piSem
scenare pre dokumenty a zase som sa vela rozcital.
No nad tym vSetkym st moje deti, rodina a pes.

€o robite Vy pre svoje srdiecko, aby bolo ¢o naj-
zdravsie?

Moje srdce trapim a bohuzial nedavam na neho pozor
tak, ako by som mal. Ale snazim sa ho osetrovat Cas-
tym pohybom v prirode a na zahrade a prijemnymi,
farebnymi a vonavymi vecami, pocitmi a zazitkami.

Aj Vas urcite zasiahla pandémia koronavirusu.
Ako ste prezivali tieto ¢asy? Zarucene Vam chyba
osobny kontakt s ludmi. Ako ste si to kompenzo-
vali?

Travil som cas v praci, v podstate nonstop od vypuk-
nutia pandémie. Bolo to vSak nevyhnutné. Okrem
enormného informovania o kovide v nasich pravi-
delnych relaciach, zrazu pribudlo vela i tych mimo-
riadnych. Tim trebalo motivovat a drzat pohromade,
ocitol sa v podstate v prvej linii, a takisto nas zasiahol
virus. Okrem kovidu tu bola i vladna kriza a celkovo to
boli a stale st narocné casy. V poslednych tyzdinoch
sa nam trosku ulavilo. Umenie, knihy a dobré filmy, to
je kompenzacia po veceroch. Cez vikendy prechadzky
s detmi a psom do lesa za domom. Priroda je nena-
hraditelna. Najlepsi liek na vSetko.

J.K.
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Rodicia malych pacientov z projektu Zijem naplno 66

V projekte ..Zijem naplno” je Emka zapoje-

na od zaciatku a praca s panom Vachom sa

ML L - m 7 dd neda opisat par vetami. Je to o dlhoro¢nom
TeSI nas a ko d etl na p red u, u perfektnom vztahu a dovere, ktord Emka k
44 .Petkovi” (ako ho vola) ma a to je u tychto
deti, ktoré su limitované v niektorych ve-

V sucasnosti prebieha uz 4. rocnik uspesného projektu edukacie malych kardiologickych ciach, no obdarené v inych velmi vzacne.

: Z:- “ . . f : . r y D Emka neuveritelne komunikacne napre-
pacientov ,Zijem naplno”. Nadacia Detskeho kardiocentra ma obrovsku radost, ze vdaka : : . p :

P T2 e . ) . . . , duje, otvarame témy, ktoré by som niekedy

partnerom moze tymto detickam zabezpecit potrebnu starostlivost a edukaciu v tych ani ja ako mama neodhladia, e mozem

oblastiach, v ktorych pomoc potrebuju. Radost deticiek z pokroku, skvely pocit otvorit. Sme vdacné za takéhoto skvelého

$pecialnych pedagdgov, ale aj vdacnost rodicov, toto vietko je pre nadaciu velkym Cloveie) el o f. Vel v o S,
ST . 2 . = e Mamicka Gabika
zadostucinenim. A co hovoria samotni rodicia? 99

66

Rada by som vyjadrila svoju spokojnost a
vdacnost s projektom ,,Zijem naplno”, kto-
rého sucastou sme od Uplného zaciatku.
Pan Vacha sa Vickinke venuje s neskutoc-
nou trpezlivostou, hravou formou ju doka-
Ze motivovat k Gzasnym vysledkom, ktoré
na nej pozorujeme nielen my doma, ale aj
ucitelia zo skoly, ktord Vicky navstevuje.
Dovolte, aby som podakovala nielen Na-
dacii Detského kardiocentra, ale aj panovi
Vachovi.

Mamicka Lucia

66

° Projekt je pre nas velmi prospesny.
Viktoria sa tesi na dalSie stretnutia.

Do Zivota nam dava velmi vela aj po fy-

zickej, aj po psychickej stranke. Viki sa

zlepsila motorika, sustredenost a bavi

° ju ucenie. Sme vdacni, ze m6zeme byt
sucastou projektu.

Mamicka Veronika ; > 66
1 ) QQ‘A | | Matusko je chlapec 3. roénika, ktory bol zaradeny do projektu Zijem
‘ ’ O - naplno. Ku nam chodi pani Lubka. Mattsko sa na nu vzdy velmi tesi.
66 / s m Lubka sa s nim rozprava, spolu preberd ¢o ma nové, co ho potesi-
S projektom sme velmi spokojni, len 3koda, e sa v tejto ki e — 58 lo za tx;den, ¢i naopak sklamalo. Pomahavmu pri uceni, citani, so
covid dobe nemdzme vidiet CastejSie a vzdy nazivo. Pani uci- {  \ slovencinou alebo matematikou. Je pre nasu rodinu velkou oporou.
telka Katka je velmi mila. Matiasko sa na Katku vzdy velmi ‘ ! | ja, ako matka, jej m6zem kedykolvek zavolat a ona ochotne poradi,

ako postupovat, ¢i uz pri ueni alebo aj pri problémoch, ktoré iné
deti dokazu hravo zvladat, ale Matuskovi robia problémy. Dakujem
za zapojenie Matuska do tohto projektu. Pozdravujem Vas.

Matiskova mamicka

99

J K

tesi, ked'sa mo6zu vidiet online a stale sa ma pyta - mamka,
kedy uz pride k nam domov. Snad' len dufat, Ze sa Cosko-
ro budeme vidiet nazivo, predsa len, ten osobny kontakt je
najlepsi ako pre dieta, tak aj pre dospelého. Prajeme kopec
spokojnych detiCiek a dakujeme, Ze moZeme byt stcastou
vasho projektu. Dakujeme.

Mamicka Lenka Presov

: 99



B Zijem svoje
poslanie tu
na zemi

V Detskom kardiocentre pracuje
vedulca sestra JIS Mgr. Miroslava
Hargasova uz neuveritelnych

20 rokov! Za ten ¢as uz ma za sebou
tolko pracovnych aktivit a skusenosti,
ako niektori ludia nezaziju za cely
zivot. Praca zdravotnej sestry ju
naplna stastim, posobila v Oxforde,
bola na stazi v USA, poskytovala
humanitarnu pomoc detom v Keni

a popritom stiha Skolit a pripravovat
dalSie Uzasné sestry

v Detskom kardiocentre.

S Detskym kardiocentrom ste spata uz vela rokov.
Co Vas viedlo k tomu, zasvatit svoj Zivot malym pa-
cientom v DKC?

Veru, veru, v DKC som uz 20 rokov, neuveritelné! Atosom
povodne chcela byt chirurgicka. Dnes sa tomu musim
smiat. Nedostala som sa vtedy na medicinu a moja mama

trvala na tom, aby som neostala doma a prihlasila ma
na Vyssie odborné stidium v odbore VSeobecna zdra-
votna sestra. Mne sa to vtedy nepacilo a rozhodla som
sa, Ze sa na prijimacky vobec nebudem ucit. Bola som
uplne v Soku, ked'som sa nenasla pod ciarou a duplom,
ked'som sa nasla ako prva v poradi. Neostavalo nic iné,
len Studovat. Prvy rocnik som na protest dost bojkoto-
vala a vobec sa neucila, dokonca som chodila poza sko-
lu. Lenze v druhom rocniku sme zacali chodit na prax
a tam sa vSetko radikalne zlomilo, Gplne ma to chytilo
za srdce. Prave pri praxi na detskom oddeleni som zis-
tila, Ze praca sestry je mojim poslanim a vedela som,
Ze musim robit s detmi. Osud a vtedajsi partner ma za-
viedol do Bratislavy a tak som si podala Ziadost o pracu
do vtedajsej Detskej fakultnej nemocnice. Jediné volné
pozicie boli na vSeobecnom detskom ARO a na ARO
Detského Kardiocentra. Sla som sa pozriet na obe pra-
coviska. ARO DKC bola pre mna jasna volba. Pamatam
sa, ze vtedy zrovna privazali pacienta z operacnej saly,
vsade kmitali sestry, lekari, pomocny personal a mne to
pripadalo ako v seridli ER - Pohotovost, ktory bol pre
mna vtedy vzorom top starostlivosti. A bolo rozhodnuté!

Vieme o Vas, Ze ste posobili aj vo Velkej Britanii.
V ¢om sa liSila praca sestry v zahranici od prace
na Slovensku? Co konkrétne ste tam robili?

Pracovala som 3 roky v Oxforde na vseobecnom det-
skom ARO. ISli sme do Anglicka s partnerom cielene
pracovat do zdravotnictva. Ja som sa po prichode vybra-
la do obrovskej nemocnice pytat si pracu sestry. Pozera-
li na mna ako na zjavenie, Ze co vlastne chcem, pretoze
Ziadosti o pracu sa riesili Gplne inym sposobom. Pove-
dali mi, Ze hladaju sestry na detské ARO a pozvali ma
na pohovor. Bola som z toho samozrejme v strese, ako
rodeny Slovak s nizkym sebavedomym vo velkom sve-
te s jazykovou bariérou, to bola pre mna riadna vyzva.
Viem, Ze som vtedy Sla do kniZnice a pozicala si knihu
ako sa pripravit na pohovor - dodnes neviem, ako ma to
napadlo a ako som si to vybavila. Pripravila som si odpo-
vede na najcastejsie otazky a pred zrkadlom trénovala
naucené odpovede. Pri pohovore boli dve sestry senior-
ky, jedna z nich bola Skétka. Ked na mna prehovorila
Skotskym prizvukom, bola som stratena, vobec nic som
jej nerozumela. Prebehlo mi hlavou: ,,Dievca moje, mas

len dve moznosti - odist alebo povedat o vies. Nemas
predsa ¢o stratit.” A tak som spustila véetko ¢o som si
nacvicila pred zrkadlom. Pozerali na seba, krutili oca-
mi a potom mi povedali, Ze sa mi ozvl. Odchadzala som
s pocitom, Ze to nedopadne dobre, ale bola som rada,
Ze som sa nevzdala. Na druhy den mi volali, Ze ma pri-
jimajua. Bola som taka nadsena, Ze som nedokazala ani
vyspelovat svoje meno.

Bola to velmi zaujimava a vSestranna praca. Starali sme
sa o deti po nehodach, operaciach srdca, hlavy, chrbti-
ce, brucha. O deti so zlyhanymi plicami ¢i oblickami,
s roznymi metabolickymi a genetickymi ochoreniami.
Zaujimavé bolo sledovat podobné typy ochoreni podla
narodnosti, starala som sa o deti Aziatov, Vietnamcov,
Kérejcov, cernochov, Austral¢anov, Pakistancov. Velmi
vela som sa naucila odborne i jazykovo, ale najma lud-
sky - pokore, vdacnosti a dovere vo vlastné schopnos-
ti. My Slovaci/Slovania mame GZasnu vlastnost, ktora
u Anglicanov chyba - vynaliezavost, tvorivost a schop-
nost vyriesit kazdy problém. Ako sa hovori, vieme po-
uzit ,.zdravy sedliacky rozum”. Sme ovela empaticke;jsi
a Uprimne vricny narod. A v tom sa lisi aj starostlivost
o pacienta. Angli¢anom zase kvitujem slusnost, profesio-
nalitu, Strukturu a organizovanost. Vzajomné prepoje-
nie bolo skvelé, ucili sme sa navzajom.

Ako zdravotna sestra ste toho s pacientmi zazili
urcite vela. Aka je to praca?

Pre mna je to ta najlepsia praca akd, mézem mat. Robim
ju s radostou a laskou. Desat rokov som robila pri l6zku
pacienta a mam na to tie najkrajsie spomienky. Spo-
minam na momenty, kedy sa vam behom sluzby zlepsi
stav pacienta a vy viete, Ze je to vasa zasluha - Ze ste
reflektovali na vSetky potreby malého Cloviecika a on je
kludny, spi bez utiSujucich liekov, menej sa hlieni, ma
lepsi tlak, dokonca sa smeje atd. Alebo ked'vam mamic-
ka povie, Ze si velmi priala, aby som sa o jej dieta starala
prave ja... Su to momenty na nezaplatenie. Vtedy clovek
citi, Ze je tu spravne.

Pracujete uz niekolko rokov vo funkcii vedica
sestra. Je to narocné? Aka je praca sestry - ma-
nazérky?

Po prichode z Anglicka som sa vratila na svoje milované

ARO v DKC do funkcie veducej sestry. Bola to vyzva $é-
fovat svojim kolegyniam, hlavne sluzobne starsim. Moje
vizie o profesionalnej praci sestry a vytvoreni prostre-
dia, kde kazdy ma svoje miesto, citi sa potrebny a pra-
cuje s radostou ma natolko nadchli a pohltili, Ze som za-
budla na pociato¢nu neistotu a stres z tejto velkej ulohy.

V mojich predstavach o fungovani oddelenia sa odraza-
li skisenosti z Anglicka, z mesacnej staZe v prestiznej
nemochnici Children s Hospital of Philadelphia a z pre-
lomového stretnutia - seminara o Manazmente zmeny
supervizorky a koucky Elisabeth Alder, ktora ostala na-
Sou oporou a pilierom v budovani timu sestier. Myslim,
ze na poli profesionalneho rastu a vytvorenia motivu-
juceho prostredia sa nam podarilo dosiahnut nadstan-
dard na slovenské pomery. V prvom rade sme vytvorili
skupinu sestier - manazériek, ktoré maju pod sebou
svoj tim sestier a ktoré sa spolu so mnou ako veducou
sestrou podielali na rieseni problémov a spolurozhodo-
vali o klucovych rozhodnutiach oddelenia a jeho sme-
rovani. Prebiehali pravidelné timové stretnutia, kazdy
rok niekolkohodinovy individualny osobny rozhovor
s kazdou sestrou manazérkou. Vytvorili sme vytvorili
timy oSetrovatelskej starostlivosti podla okruhu zaujmu
Clenov sesterského timu. Na tomto poli nam vyraznym
sposobom pomahala Nadacia Detského kardiocetra,
ktora zastreSovala nadstavbové, certifikované a Specia-
lizaéné formy vzdelavania. Prvym timom, ktory vznikol
aj dokonca v ramci celého Slovenska bol ranovy tim -
ten zdruZoval 6 sestier, ktoré boli preskolené v oblasti
osSetrovania ran a prevencie dekubitov a vyraznym spo-
sobom prispeli k zniZeniu vyskytu infekcii operacnej
rany, vzniku dekubitov, urychleniu liecby jaziev, lieche
a prevencii plienkovej dermatididy a pod. Dalej vznikol
resuscitacny tim - clenmi boli sestry a lekari, ktori za-
bezpecovali pravidelné Skolenia v resuscitacii a praktic-
ké nacviky na simulacnej babke. Dalej tim pre starost-
livost o nedonosené deti, tim Bazalnej stimulacie, tim
rehabilitacie a kinestetickej mobilizacie, tim prevencie
katétrovych infekcii, tim pre cievne vstupy... Niekto-
ré timy som pomahala zakladat ja ako veduca sestra,
ale neskor vznikali timy z iniciativy sestier. Kazdy clen
timu bol a je potrebny a nenahraditelny v mozaike kom-
plexnej starostlivosti o pacienta. Takto Skolené sestry
v réznych oblastiach dokazu poskytnut starostlivost na
holistickej Grovni.




Mala som a stale mam obrovskd podporu pani pri-
marky doc. Kovacikovej - ona je velmi Specialny clovek
v mojom Zivote. Vzdy ma podporovala v mojich viziach,
vela z nich mi pomahala realizovat. Bola tu pre mna
ako velky stabilny majak, ktory zachranuje, udava smer
a pomaha na ceste. Ma obrovsky dar vidiet a podporo-
vat'v ludoch ich talenty a schopnosti. Nie vzdy je to cesta
lahka, ale o tom to v Zivote je. Clovek sa najviac uci v tych
tazkych chvilach. Povazujem ju za jedného z mojich zi-
votnych guru a jej vdacim za svoje Uspechy na poli ma-
nazmentu ludi.

Zazili ste aj rozvojové krajiny (Kena), kde ste po-
skytovali humanitarnu pomoc. Ako na tieto zazit-
ky spominate?

Su to pre mna nezabudnutelné a silné momenty. V roku
2013 som sa prvykrat zlGcastnila misie do Mater Hos-
pital Kena, ktorej cielom bolo operovat deti s vrodenym
ochorenim srdca z najchudobnejSich casti Kene. Tito
pacienti by si bez humanitarnej pomoci nemohli dovolit
byt operovani. Misijny tim bol zloZeny z lekarov a sestier
z prazského a bratislavského Detského kardiocentra.
Chodilo sa kaZdy rok na jesefi, kym nepriSiel Covid-19.
Cesko - slovenska spolupraca bola Gzasna, velmi sme
si sadli ako tim po pracovnej, ale najma ludskej stranke.
Vzdy prvy den po prilete sme vysetrili niekolko desiatok
pacientov a vecer spolocne tvorili operacny program.

Operovali sme okolo 10 deti za misiu. Okrem toho sme
zaUlcali a pomahali vytvarat ich vlastny kardioprogram.
Chirurgom pocas operacie asistoval kensky kardiochi-
rurg, ktory sa takto vzdelaval. Rovnako to fungovalo
pri diagnostike srdcovych ochoreni - echokardiografii,
anestézii, mimotelovom obehu atd. Kazdy ¢len misij-
ného timu mal prideleného kenského kolegu/kolegov,
ktorych zasvacoval do tajov kardio starostlivosti. Mojou
Ulohou bolo ucit sestry pooperacnej starostlivosti o pa-
cientov na ARO. Robili sme sestram seminare, vysvetlo-
vali diagnozy, komplikacie po operacii, ¢o je nutné sle-
dovat a preco, ucili ich odsavat, spravne rehabilitovat.
V roku 2016 sa nam za pomoci Slovak Aid, slovenského
a kenského velvyslanectva a podpory generalneho ria-
ditela NUSCH Ing. Mongiho Msollyho podarilo zorgani-
zovat staz styroch kenskych sestier v nasom Detskom
kardiocentre. Boli to vzajomne obohacujice a krasne
zazitky.

Venujete sa ranam, dekubitom, infekciam, ste
velmi vSestranna a stale sa snazite ucit nové a
nové veci. Kde beriete tolko energie?

Nabija ma hlavne to, Ze robim pracu, ktora ma bytostne
bavi a naplna. Zijem svoje poslanie tu na zemi. Co clovek
robi s radostou a laskou, to sa mu vracia. Som nesmier-
ne vdacna za svoju pracu a za vynimocnych (udi, s ktory-
mi v kardiocentre pracujem.

www.nadaciadkesk

Dakujeme vdm za kazdi zasland prdzdnu SMS

na Cislo

Poslime detom,
ktoré boli srdiecko
spravu, ze v fom
nie su sami.

/U 4

LY
fnadacia pm
detskeého kardiocentra &S O2 T

Cena jednej SMS =2 €

*Ak vam nejde zaslat' prazdna sms, staci dat medzeru alebo bodku do textu spravy. Foto : Robo Homola
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m VDKCjeto
jedna velka

rodina

Jeho dobracke oci je vidiet uz z velkej dialky,
ma srdce na spravnom mieste a je to dlho-
roc¢ny kamarat Nadacie Detského kardiocen-
tra a deticiek s ochorenim srdca. Rec¢ je o
hercovi René Sturovi, ktory nikdy nevynecha
navstevy DKC, ked oslavujeme Mikulasa Ci
Medzinarodny den deti. Vzdy rad pride medzi
nas, aby potesil malych pacientov a povzbudil
obetavych rodicov.

-

Potesit deticky do Detského kardiocentra chodis
uz vela rokov. Spominas si, ako to vsetko zacalo?

UzZ ani neviem, ako som sa k Vam dostal, ale nie je
to podstatné. Viem len to tolko, Ze som mal obavu, Ci
to hrdinsky a s tsmevom zvladnem. Nezvladol. Vysiel
som na chodbu, aby nebolo vidiet rosu v ociach a tisko
obdivoval skutocnych hrdinov, malych nepoddajnych
bojovnikov a ich nadejou naplnenych rodicov. A potom
som sa zadival na dalsi tim hrdinov, uznavani odbor-
nici v oblasti kardioldgie, profesori, lekari, sestricky,
vSetci sa spravali k detom ako k svojim vlastnym. Boli
jedna velka rodina a mali jeden spolocny ciel. Pustit
do sveta ¢loviecika s ,, dobrym srdie¢kom”. Vela ludi
by som tam zobral na exkurziu skutocnych hodnot
a urcite vela z nich by sa aspon na chvilu stalo lepsimi,
empatickejSimi a GprimnejSimi.

Nielen deticky, ale aj ich rodicia, ktori st pri ich
postielkach velakrat dni aj noci, si vdacni, ked’
s nimi stravis nejaky cas a venujes im zopar po-
vzbudivych slov. Ako tieto chvile vnimas ty?

Pre mna su tito rodicia stelesnenim pokory a trpez-
livosti. Prikladne sa staraju o svoje deti a pri pohlade
na nich si vzdy uvedomim, aké su nase bezné prob-
lémy malicherné a smiesne. Ja sa snazim o par po-
vzbudivych slov, no oni mi davaju navod, ako prezit.
Vidim v nich t4 nepoddajnu silu, odhodlanie a vieru.
Keby sme vsetci Zili s takou vervou, v takom nasadeni
a s pokorou ako tito rodicia, svet by bol ovela krajsi.

Sme radi, Ze za roky spoluprace si sucastou a
tvarou nadaénej kampane ,,Poslat sms nezaboli“
¢i milého projektu s kardio kamaratmi. Rad ,,pri-

kyvnes“ na tieto milé charitativne spoluprace?

Ano, rad. Je to z Vasej strany velmi naroéna, zasluzna
praca, ktort vykonavaju ludia s Gprimnou snahou po-
moct a ja sa teSim, Ze mdzem byt pri tom.

Si otcom krasnej dcérky. Co vy konkrétne ako ro-
dinka robite pre to, aby ste mali zdravé srdiecko?
Sportujete? Mate nejaké spolocné konicky?

Amelie ma 5 rokov a ako vsetky deti v jej veku, rada
beha. Stale sa chce nahanat a musim sa priznat, Ze mi
dava zabrat. U¢ime sa aj dalSie Sporty ako bicyklovat,
korculovat, lyZzovat, plavat, atd... VSetko pomaly a po-
stupne, aby sme jej nezobrali chut. V prvom rade ju
to musi bavit a na niektoré Sporty musi este dozriet.

Pozname Ta nie iba ako vynikajuceho herca, ale aj
ako vasnivého Sportovca. Nakolko chystame pre
nasich malych pacientov projekt, ktory im ponuk-
ne moznost zasportovat si v ramci moznosti, ¢o
by si odkazal nasim buducim kardio Sportovcom?

Sport a pohyb ako taky je velmi ddleZity, nielen pre
nase telo, ale aj na psychiku. Nase teli¢ko velmi rych-
lo zlenivie a pevna vola zméakne. Preto si ludia vymys-
leli Sport, ktory ma byt relaxom a zabavou v jednom.
Samozrejme vSetko s mierou, ale netreba polavit, tre-
ba pracovat. O tom by ndm vsak vedeli rozpravat nasi
mali pacienti iné pribehy.

Zdroj foto: Stanka Topolska, archiv nadacie DKC

J.K.




Ambulantna cinnost v Detskom kardiocentre vzdy
bola integralnou sucastou liecebného procesu. Leka-
ri pracujuci na lozkovych oddeleniach DKC stcasne
vykonavaju pracu pri l6Zku pacienta a v stanovenych
dioch aj pracu v ambulanciach. Dosahujeme tym
neprerusend, kontinualnu starostlivost o nasich pa-
cientov pred operaciou alebo intervenénymi vykonmi,
pocas tychto vykonov a po nich. V neposlednom rade
je to aj ziskavanie si dovery pacientov a ich rodicov v
to, Zeich dieta je v spravnych rukach a Ze to, ¢o sa pre
ich dieta robi, sa robi lege artis, teda podla najlepsich
a najnovsich vedomosti v tejto oblasti.

V ambulanciach Detského kardiocentra sa rocne vy-
Setri do 9000 pacientov. Su to deti od narodenia az
do dospelosti, ale nezriedka aj dospeli so zavaznymi
diagndzami - zvacsa po operacnom rieseni jednoko-
morovej cirkulacie. Alebo aj taki, ktori si zvolili moz-
nost aj nadalej chodit na kontroly k detskému lekarovi
ako ku kardioldgovi pre dospely vek. Vyzaduju samo-
zrejme vynimku udelent poistoviiou.

V ambulanciach sa riesi Siroké spektrum problema-
tiky. V ramci diferencialnej diagnostiky sa riesia pa-
cienti s podozrenim na vrodenu srdcovu chybu alebo
iné kardialnej ochorenie, sleduju sa deti s potvrdenou
srdcovou chybou a rozhoduje sa o dalSom postupe.
Treba zistit, Ci je chyba stabilizovana, ¢i sa nalez zhor-
Suje, Ci je potrebné operacné riesenie a kedy je na
operaciu optimalny cas. Ak sa rozhodneme operovat,
realizujeme vySetrenia, ktoré ndm daju co najdokona-
lejSi prehlad o anatomii a hemodynamike chyby. Aby
operacia prebehla bez komplikacii, potrebujeme po-
znat celkovy stav pacienta. DoleZité je ziskat prehlad
o socialnej situacii v rodine a najma u vaznych stavov
o jej schopnostiach realizovat casto komplikované
odporucania v pooperacnom obdobi. AZ potom by sa
malo definitivne rozhodnlt o operacii alebo inter-
venénom vykone.

Po operacii sa sleduju deti v pravidelnych intervaloch,
ktoré su spociatku castejsSie. Ak je stav dobry sa in-
tervaly sledovania postupne predlzuju, zvacsa na pol-
rocné alebo roc¢né kontroly. Zavisi to vSak aj od veku

.\ ze sa ma dobre

Vzdy sa potesim,
ked'sa aj po rokoch

pacient ozve,

dietata. Mensie deti chodia na kontroly castejsie, vac-
Sie chodia menej casto. Nastastie, na Slovensku dob-
re funguje siet kvalitnych detskych kardiologov, ktori
sleduju tieto deti v castejSich intervaloch. V Bratisla-
ve sa preto kvoli cestovaniu kontroly obmedzuji na co
najmensi pocet vysetreni.

Okrem posudenia kardialnej kompenzacie u pacien-
ta je potrebné vysetrit EKG, v pripade potreby RTG a
echokardiografické parametre a vyhodnotit nalez aj s
ohladom na posudenie farmakologickej liecby, event.
na jej zmenu. V pripade zhorsenia nalezu je potrebné
rozhodnut o hospitalizacii.

Kardiologické ambulancie riesia aj problematiku po-
ruch srdcového rytmu u deti - deti s poruchami rytmu
je stale viac. Nie suU to len nezavazné poruchy rytmu,
ale niekedy aj velké rébusy, ktoré vyzaduju cely rad
vySetreni, obcas aj invazivne zakroky.

Okrem pacientov, ktori maju nejaky kardiologicky
problém, sa na ambulanciach vysetruju deti v ramci
predoperacnych vysetreni z inych odborov pediatrie,
napr. pred operaciou obliciek, skoliozy, pectus ex-
cavatum a inymi opera¢nymi zakrokmi, psychiatric-
ki pacienti pred nasadenim liecby medikamentami,
ktoré m6zu mat vplyv na poruchy rytmu, onkologicki
pacienti pred podanim chemoterapie, v priebehu jej
podavania ako aj po skonceni liecby. Sleduju sa aj
pacienti s hypertenziou, ktora je ddlezitym faktorom
kardiovaskularnych ochoreni v dospelosti. Okrem
toho v pociatocnom stadiu hypertenzie treba vylucit
kardialnu pri¢inu hypertenzie (koarktéacia aorty) , kto-
ra sa castejsie objavi hlavne v predskolskom veku.

Ambulantna starostlivost o deti s vrodenou chybou

srdca sa za mojho posobenia vyrazne zmenila. Ked'

som zacinala svoju prax v tejto oblasti, ordinovali sme
v stiesnenych pomeroch v unimo bunkach na I. Det-
skej klinike na Uprkovej ulici. Okrem fonendoskopu
sme mali k dispozicii EKG a obcas aj RTG. Po presta-
hovani sa do Detskej fakultnej nemocnice na Kramare
sa situacia zlepSila, ale DKC fungovalo na viacerych
poschodiach a presun pacientov bol vacsinou kom-

plikovany a zd(havy. Zlep3ili sa tu vak moznosti vo
vySetrovacich metddach, echokardiografia sa stala
sucastou bezného vysetrenia a sledovanie pacientov
bolo presnejsie a rychlejsie. Vysledky krvnych vyset-
reni sme dostali uz v den odberu ¢o urychlilo a upres-
nilo cely proces vySetrovania a liecby pacientov.

Mnohi pacienti, ktori mali tazké diagndzy alebo ich
Cakala operacia, ktorG kardiochirurgovia pre do-
spelych nevykonavali napr. jednokomorové cirkula-
cie, implantacie konduitu, plastiky aortalnej chlopne
ostavali v sledovani detskych kardiolégov. Casom sa
ukazalo, ze deti, ktoré vyrastli a dosiahli hranicu do-
spelého veku maju v priebehu vyvoja aj iné ochorenia,
ktoré sa v detstve nevyskytuju, ale patria do oblasti
internej mediciny. Bolo preto potrebné - aj po vzore v
zahranici - zabezpecit pre tito skupinu starostlivost u
kardiolégov pre dospelych. Preto bola v NUSCH, a.s.
zriadena ambulancia pre dospelych pacientov s vro-
denou srdcovou chybou - GUCH (Grown Up Congenital
Heart). V stéasnosti je tdto ambulancia plne funkéna
a k ambulantnej starostlivosti pribudlo aj l6zkové od-
delenie. Pre tychto pacientov je velkou vyhodou pre-
stahovanie Detského kardiocentra do novej budovy
Narodného Gstavu srdcovych a cievnych chordb. Pa-
cienti tym maju zabezpecenu kompletnu kontinualnu
starostlivost od narodenia az po starobu.

Neda mi nespomenut si na mnohych mojich pacien-
tov, o ktorych som sa starala desatrocia, a tak stali
sucastou mojho Zivota. Spomeniem iba niektorych.
Napr. pacient, ktory bol sledovany od narodenia s
cyanotickou srdcovou chybou typu jednokomorového
srdca, bol po parcialnej operacii, ktora bola v minu-
losti povazovana za definitivnu. Po rokoch prisiel na
vysetrenie opytat sa, dokedy takto vydrzi zit. Pri na-
mahe, ¢o bola aj chddza do schodov, omodraval a ne-
vladal. Bol to muz, ktory meral 205 cm, vazil 100 kg.
V DKC sme takychto pacientov neoperovali a v dospeli
kardiochirurgovia pacientov s jednokomorovou cirku-

laciou u nas neriesili. Vsnahe pomoct mu sme spravi-
li kompletnu diagnostiku, opakovane sme diskutovali
jeho nalezy na seminaroch a nakoniec bol Gspesne
operovany v DKC s velmi dobrym efektom. Vystudoval
vysoku Skolu, mal dve zdravé deti a bol spokojny. A
ja s nim pravdaze tiez. Alebo osemrocna pacientka s
dilatacnou kardiomyopatiou, ktorej srdce zlyhavalo a
okrem transplantacie srdca nemala Ziadnu int Sancu
na zivot. Operacia bola Uspesna, je z nej dnes mlada
uspesna zena. Vzdy sa potesim, ked sa aj po rokoch
ozve, ze sa ma dobre.

Takéto pripady su prikladom velkého progresu v ob-
lasti diagnostiky, kardiochirurgie a pooperacnej sta-
rostlivosti, ktoré nastali v poslednych dvoch - troch
desatrociach aj na Slovensku vdaka priaznivym okol-
nostiam, ktoré umoznili vznik Specializovaného pra-
coviska - Detského kardiocentra. Som velmi rada,
Ze som tuto dobu mohla zazit a Ze som svojim dielom
prispela k lepsiemu Zivotu deti, z ktorych mnohé by
bez aktivneho pristupu k ich chorobe neprezili. Ta-
kychto pacientov je vela, nie su to len stresy, ktoré
Clovek preziva, ked maja problémy, ale aj chvile spo-
kojnosti a Stastia, ked'sa praca dari.

Dnesné podmienky po prestahovani sa do novych
priestorov sa od vSetkych predchadzajucich diamet-
ralne odliSuju. Ambulancie fungujd v novom rezime,
ktory sa snazi zabezpecit stale vacsi komfort pa-
cientom a ich rodicom, ale aj lekarom a sestrickam.
Aj podla skusenosti zahrani¢nych pracovisk uzka
spolupraca detského a dospelého kardiocentra dava
predpoklad dalSieho zvySovania urovne kontinualnej
starostlivosti o kardiologickych pacientov od ich na-
rodenia az do skoncenia ich zivota v dobrej kondicii a
vo vysokom veku.

MUDr. Viera Vrsanska CSc.
Lekarka Detského kardiocentra
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Kazdy rok pocas letnych prazdnin sa deti nevedia
dockat jedine¢ného kardio tabora. Stravia tam ne-
zabudnutelné chvile a najdu si kamaratov, ktori su
v podobnej zdravotnej a Zivotnej situacii. 0dnasaju si
obrovské mnozstvo zazitkov a najma skvely pocit, Ze
aj napriek ochoreniu srdca mdzu do tabora ist. Nada-
cia Detského kardiocentra kazdy rok tabor sponzoru-
je a sme radi, Ze m6zeme byt kazdy rok pri tom, ako
sa deticky tesia z krasnych dni. A ¢o vsetko v kardio
taboroch deti zazivaju?

Do kardio tabora kazdy rok zavita okolo 40 deti. Kaz-
dy den je pripravenych vela aktivit v podobe vyletov,
vytvarnych kreativnych dielni, malovania na tricka,

opekaciek, diskoték, divadielok, Sportovych aktivit,
sutazi alebo len takych kludnych a relaxacnych mo-
mentov. Velakrat medzi deti pridu aj zaujimavi ludia,
ako napriklad miestni hasici, zachranari alebo aj zna-
me tvare.

Pacienti vdaka kardio tdborom vzdy s radostou zistia,
Ze dokazu robit mnozZstvo aktivit tak, ako aj ich zdra-
vi rovesnici, ked'ich robia s mierou. Najma sa kazdy
rok vela nasmeju, zrelaxuju, zahraju ¢i porozpravaju.
Aj o tom su kazdorocné kardio tdbory a my verime,
Ze o rok sa cez letné prazdniny deti dosyta vyblaznia
v dalSom tabore.

J.K.



‘ Co to bolo za zvuk?
Ludsky sluch je skutoéne zazraény. Hoci pocujeme asi 15- tisic nasobne menej intenzivne ako hlodavce, nase
sluchové organy dokazu rozlisit ...tajnicka ma 23 pismen.
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