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Editorial
Boli sme jednou z prvych nadécii na Slovensku, ktoré boli v ¢ase pred 30 rokmi
zalozené. Nikto nevedel. do Coho sa plsta. Jeding. o vietci cheeli. bolo dostat’
Detské kardiocentrum na tiroven, ktord si detské srdiecka zaslozia. Bolo viedy
naro¢né pomdhat’, pretoze nikto nevedel, ako sa to viastne v takej nadacii robi.
V zahrani¢i to u7 ale .ficalo™ vo velkom, a preto prof. Masura prisiel a spolu
s MUDr. Michalom Holiiom sa do toho pustili.
Je a7z neuveritelné, vracat’ sa v myslienkach retrospektivne a hodnotit” cely
proces fungovania od zaciatkov nadacie a7 po dneSok. Naddcia Detského
kardiocentra presla roznymi transformaciami. no za kazdou zmenou stali
novinky". ktore ns posivali dale] a zaroveit blizSie a blizsie k pomoci a pod-
malych pacientov s vrodenymi a ziskanymi chybami srdca.
Vzdy sme sa snanhpoéﬁvat aké st potreby Detského kardiocentra a poméhat’
tam, kde je to najviac potrebné. Kupovat pristrojové vybavenie. material-
no-technické vybavenie, financovat’ vzdelivanie Iekarov a sestier. organizovat’
podujatia pre deti. robit’ nemocnicu priatel'sku k detom a ich rodi¢om.
Dnes sme uz ddvno na arovni zahraniénych nadacii a pomahame detom aj po
ukoneni hospitalizacie. S edukaciou. s pohybom. dokonca sme tento rok
oslavili uz desiate vyrocie videokonferencii s USA a najnovsie nase deti pracujiu
u aj s virtudlnou realitou! ' '
Po 30 rokochsmctam,kdesmchoe]lbyt’ Vdacime za to
vam, I'ud'om, verejnosti, ktori nas uz 30 rokov podporujete,
roznymi formanmi, ale so srdcom na dlani. Dakujeme!

‘Mgr. Art. Jana Kadle¢ikova
Séfredaktorka
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Nadacia Detskeho kardiocentra oslavuje

30 rokov!

Nad:cia Detského kardiocentra dna 26. 5. oslavo-
vala 30 rokov pomeci malym pacientom, ktorych
srdiecko nebije tak, ako zdravym det'om. Uz 3 de-
kidy je tu pre deti s vrodenymi a ziskanymi
chybami srdca. Pri tejto prilezitosti zorganizovala
»happening* na Hviezdoslavovom nimesti v Bra-
tislave.

Navstevnici podujatia sa mohli tesit’ na mnozstvo
ucinkujicich. ktori vytvorili na podin nezabudnutel-
nu atmosféru. Bratislavsky chlapcensky zbor otvoril
tento krisny event a jeho tony sa niesli celym
Hviezdoslavovym namestim. Svojou ucastou nds
podporili aj samotni lekari z Detského kardiocentra
vratane zakladatelov nadacie spred 30 rokov, prof.
Jozef Masura a MUDr. Michal Holan. K vzicnym
hostom patrila aj prof. Iveta Radicova. kfora je uz
roky patronkou Nadacie Detského kardiocentra.

Hudobny host’ Tomas Bezdeda mal v plane zaspievat’
dve pesnicky, avSak publikum ocaril natolko, 7Ze
nakoniec pridal d’alsie tri piesne a spolu s gitarou to
rozbalil. ako to len on vie. Maja Labudu, Janku
Balzar Lieskovskii a Sisu Michalidesovii sme mohli
vidiet' a pocut’ krdsne spievat’. Katku Hasprova a
Reného Stira zase moderitor Roman Pomajbo
vyspovedal, ako dlho si uz kamaratmi Nadacie
Detského kardiocentra. Martin . Mako™ Hindy, Katka
a Tony Moisés so skupinou QuadManiaX ukazali,
ako si oni svoje srdiecko udrziavajii v kondicii a
zatancovali nam na kolieskovych koréuliach. Zazitok
z podioveého vystipenia mali aj deti zo zaujmového
krizkn Latinofit Kids&Teens a Sportového klubu
nadécie ..SK Srdiecko™.

Vynimocnym host'om bol aj tizasny Cesky spevak
Martin Chodur, z ktorého piesni mali pritomni divaci
zimomriavky. K pestrému programu sa pridal aj Juraj
Baca a Alexandra Vavrova so psikom Robinom,
s ktorym predviedla tizasné psie kredcie. Juraj nam
tieZ zaspieval, napriklad aj nestarmicu piesen Cardas
dvoch sfdc a vyvrcholenim celého programu bola
zaverecna pieseil,.Svet lasku ma®, ktorh prisli zaspie-
vat' uz spominani Juraj Baca, Martin Chodur a trio
doplnil charizmaticky operny spevak Otokar Klein.

..Cheeli sme oslavit’ nase vyrocie s Iud'mi, ktori 30
rokov stoja pri nas a pomahajii nim zvySovat’ tiroven
starostlivosti a uspesnosti liecby deti s ochorenim
srdca. Vergjnost’ je nas partner, nas hnaci motor. nasa
nadej a happeningom na Hviezdoslavovom namesti
sme cheeli vSetkym pod’akovat’ za dlhoroénu spolu-
patricnost’. Uprinme dakujem umelcom, ktori nam
v bohatom programe ukazali, Ze .svet lasku ma®.
povedala riaditelka Nadacie Detského kardiocentra
Maria Kadlecikova. kfora je riaditelkou uz dlhych

16 rokov.
i LK.




Nemocnica priatel’ska k det’ om a rodicom
*9f nadacla

30 rokov  detského kardiocentra

Za 30 rokov Nadacia Detského kardiocentra

pomohla wivorit' v Detskom kardiocentre,
NUSCH, a. s. prostredie priatelské k detom
aj ich rodicom.

Fototapety v izbach, kitové sprostrediovala
nadacia, priblizujii pacientom realny
Zivot mimo nemocnice a pasobia
motivacne.

Detske lresby na stendch, herna s hrackami, televizory,
nabyvtok ¢i akvaria pomcahajn malym pacientom a ich
rodi¢om stravit’ pobyt v nemocnici v prijemnom prostredi a
hravej atmosfére. Umelecké diela si tiez sucastou
sprijemnenia priestorov.



Na jesen v roku 2012 poniklo Vel'vyslanectvo USA v Bratislave Detskému kardiocentru technicki
podporu pre diStanéné vzdelivanie. V tom istom roku v decembri oslovilo Detské kardiocentrum
Detski nemocnicu vo Filadelfii s poZiadavkou o spoloény projekt videokonferencii, v ramei ktorého
by experti z tejto americkej nemocnice poskytovali odborné konzulticie pre rieSenie najkomplikova-
nejsich Klinickych stavov pacientov Detského kardiocentra. Prva konferencia sa uskutoénila vo feb-

w

ruiri 2013. Dnes tak mdzeme hrdo konStatoval’, Ze tento vynimocny, a pre pacientoy prospesny

projekt, uspesne funguje uz 10 rokov.
Zaciatky a prva videokonferencia

Projekt videokonferencii zacal ponukou Velvysla-
nectva USA v Bratislave po tom. ¢o DKC zorganizo-
valo v roku 2009 v Bratislave Satelitn¢ sympozium
Americko-Rakuiskej nadicie (American Austrian
Foundation. AAF) o vrodenych srdcovych chybach
v dospelosti. Zucastnili sa ho experti z USA a Rakus-
ka a v ramci podujatia boli nadviazané priatel'ské
vztahy DKC s vel'vyslanectvom. V tom case bol
vel'vyslancom USA na Slovensku pan Theodore
Sedgwick, kfory spolu s pani manzelkon Kate
Sedgwickovou projekt videokonferencii a spolupricu
DKC s Detskou nemocnicou vo Filadelfii zacali
vyznamne podporovat’. Vel'vyslanectvo poniiklo
k dispozicii pre spustenic projektu svoju vlastni
videokonferencnil miestnost’ v budove ambasady na
Hviezdoslavovom namesti. Ked'Ze kratko na to sme
organizovali kardiologicki konferenciu s prednasaju-
cimi lekarmi z kardiocentra vo filadelfskej detskej
nemocnici (CHOP), oslovili sme dr. Lee Vogela s na-
gou myslienkou projektu videokonferencii. NadSenie
dr. Vogela pre tento projekt viedlo k rychlej organiza-
cii potrebného zazemia na strane CHOP. Bolo potreb-
né¢ doriesit” technické zabezpeCenie pripojenia pre
kvalitny prenos dat. Nejednalo sa len o prepojenie
hovoru, teda diskusie v ramci konferencie. ale aj
o kvalitny prenos zaznamov dynamickych zobrazo-
vacich wvysetreni, hlavne echokardiografickych.
katetriza¢nych, CT a MRI, Okrem toho bola potrebna
ochota detskych kardiologov z CHOP. ktori konzulta-
cie mali poskytovat’ podl’a svojej odbornosti. Ked'ze
tito lekari si vyrazne pracovne vytazeni, vel'mi si
vazime, Z¢ s projektom suhlasili a aktivne sa na fiom
podiel'aji uz 10 rokov.

Experti z CHOF pocas videokonferencie.

Ukel videokonferencii

Videokonferencie sluzia na konzultaciu pacientov
s najkomplexnejsimi srdcovymi ochoreniami. hlavne
vrodenymi chybami srdca. ako aj na konzulticiu
zlozitvch pripadov. kedy priebeh zikladného srdcove-
ho ochorenia je komplikovany postihnutim inych
organov, resp. pripadov, ked’ je postihnutie srdca
spojené¢ s inyimi ochoreniami. Experti z detskej
filadelfskej nemocnice. ktora je kazdorocne hodnote-
na ako jedna z dvoch najlepsich detskych nemocnic
v USA. ndm poskytuji nazor. tzv. ..second opinion™,
delia sa o ich vlastné skisenosti ako aj skusenosti
invch americkvch expertov v danej oblasti. Je to
dolezité preto. 7e v dnesnej dobe je pokrok v medicine
tak rvchly, ze mnohé nové postupy, ktoré nemocnice
vyuZivaju v starostlivosti o pacientov, nie su este
publikované a teda nie su bezne dostupné. CHOP
Filadelfia disponuje jednym z najvicSich kardio-
programov v USA a patri medzi lidrov pokroku
v mnohych pecializaciach (jednokomorova cirkula-
cia. lyvmfatické intervencie. pliicna hypertenzia. testo-

vanie fyzickej zataze a iné). Detské kardiocentrum je
jediné pracovisko syojho druhu na Slovensku, a tak
moznosti vzdelavat’ sa v tejto Specifickej problemati-
ke v ramci Slovenska su limitované. Hoci Nadacia
Detského kardiocentra financne zabezpecuje vzdela-
vanie Iekaroy a sestier v zahraniéi. napriklad nasu
ucast na konferenciach, Studijnych pobytoch,
moznost™ diskutovat’ konkrétnych pacientov so Spic-
kovymi expertmi v priebehu celého roka je neoceni-
te'nou formou vzdeliavania ako aj konkrétnej pomoci
pacientovi.

Priebeh videokonferencii

Videokonferencie st organizované v priemere raz za
2 mesiace. Pocas cca. hodinového spojenia si prezen-
tované lekarmi DKC 2-3 pripady pacientov s kom-
plexnym srdcovym ochorenim vratane prezenticie
dynamickych zobrazovacich metéd vo vysokom
rozliSeni. Vzdy po prezentacii pacienta nasleduje
diskusia s prizvanymi subSpecialistami CHOP a hl'a-
danie optimalneho terapeutického planu pre nasho
pacienta. Casto sa pocas videokonferencie monote-
maticky sustredime na Specificki oblast’ detskej
kardiologie a kardiochirurgic (napr. plticna hyperten-
zia, jednokomorova cirkulicia. transplantacia srdca,
katetrizatné intervencic a pod.) a spravidla sme
pocteni pritomnostiou séfov jednotlivych programoy
z Kardiocentra v CHOP. Casto je integrdlnou sicas-
tou mitingu aj emailova komunikicia pred a po
videokonferencii v ramei pripravy a pomitingovej
diskusie o detailoch a dopliujucich vysetreniach.

Hodnotenie prinosu videokonferencii

V priebehu 10 rokov programu sa uskuto¢nilo 57 video-

P?deokonfe.mncid pocas pandémie COVIDIY.

konferencii, pocas kiorych bolo konailtovanych 163
pacientskych pripadov. Niektori pacienti boli referovani
opakovane pocas vyvoja ochorenia s prehodnocovanim
vysledkoy liecby. Tak tomu bolo aj v pripade Tinka so za-
vaznou viodenou chybou srdca, ktoty bol prvym konzul-
tovanym pacientom vo februari 2013 a jeho aktualny
stav sme diskutovali aj po desiatich rokoch vo februari
2023. V roku 2017. po 5 rokoch trvania projekiu. sme
systematicky analyzovali prinos videokonferencii. V po-
lovici pripadov sme dostali odpori¢ania na Ciastocnii
alebo radikalnejsiu tipravu plinovancho postupua vo vy-
$¢ 90 % pripadov sme boli v DKC schopni postupovat’
podla spolo¢nej dohody z videokonferencie. Asi v tre-
tine pripadov bol prinos konzulticie a odponicani zisad-
ny pre zlepsenic stavu pacienta. Daldim benefitom
projektu je transatlanticka edukacia o komplexnych
diagnostickych a liecebnych postupoch, ktoré je mozné
vyuzt’ aj pre budiicich pacientov. V neposlednej rade ide
aj o tréning jasnej a efekiivnej prezentacie nalezov a na-
sledne konstruktivnej komunikacie zlozitych stavov
v anglickom jazyku, ¢o prispieva k celkovému rastu
mladych aj skusengjSich lekdrov nasho centra. Projekt
neprerusila ani pandémia COVID 19. naopak telekonfe-
rencna forma sa stala idedlnou platformou pre konzulta-
cie s moznost'ou pripojenia ticastnikov aj z domu.

Darovanie videokonferetného zariadenia Detské-
mu kardiocentru

Velvyslanectvo USA darovalo Detskému kardiocentru
videokonferenéné zariadenie v juni 2016. Bol to dalsi
priaznivy posun v projekte. Lekari DKC uz mohli
diskutovat’ o pacientoch s americkymi expertmi
priamo z pracoviska. Toto riesenie bolo a je vyhodné
7 Casového hladiska ako aj kvoli prenosu dat. Pri
prestahovani do novej budovy DKC sa zariad'ovala



nova konferencna miestnost’ DKC a na jej vybaveni
véitane lﬂOdLI‘IIChO ll.k,konlbrcnéného zariadenia sa
podiel'ali NUSCH, . The American Austrian
Foundation a ‘_.\Iddacm Dclského kardiocentra.

Technicke zabezpecenie videokonferencii je dolezi-
tou stcast'ou kazdého spojenia. Kooperacia americ-
kych a slovenskych (Velvyslanectvo USA do roku
2016, nasledne DKC, NUSCH, a. s.) expertov v ob-
lasti informacnych technologii je vzorna a kazde
planovane stretnutie prebehlo po technicke) stranke
uspesne. Na strane DKC vd'acime za to Ing, Tiborovi
Acelovi a Ing. Stefanovi Kovacovi.

Okrem pravidelnych pacientskych konzulticii sme
pocas 10 rokov vyuzili rozhranie videokonferencii aj
na prednasky americkych expertov na konferenciach
slovenskych detskych kardiologov (Memorial prof.
Jakubcovej)., kde dostala cela komunita slovenskych
detskych kardiologov moznost” vypocut’ si najnovsie
poznatky z roznych oblasti starostlivosti o ochorenia
srdca v detskom veku

Po vzniku spoluprace s CHOP sme inSpirovali aj tim
z detskej onkologic NUDCH pod vedenim prof.
Kolenovej. ktory rozbehol analogicky projekt kon-
zultacii slovenskych deti s rakovinou s expertnym

[ B
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onkologickym timom CHOP v roku 2013. Pocas
fungovania DKC v budove NUDCH sme poskyth
kolegom videokonferencnit miestnost’ aj I'T podporu.

Sme presvedceni o zmysluplnosti projektu videokon-
ferencii pre nasich pacientov, ktori si zasluzia starost-
livost” na najvysSe] moznej urovni suc¢asnyvch poznat-
kov mediciny v sloyenskom prostredi.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.,
MUDr, Martin Zahorec, PhD.
Iniciatori a koordinatori projektu videokonferencii

Pan velvyslanec Theodore Sedgwick a pani manzel-
kou Kate Sedgwick (v strede) vo videokonferencnej
miestnosti Ie!wsr’(mecr\,a USA.

3. whrodie videokonferencii. Navstivili nds aj nasi pacienti konzultovani s CHOP expertanti.
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ultrazvukovy pristroj na oddelenie

anestéziologie

3 Na Oddelenie anestéziologie a

o intenzivnej mediciny pribudol
nedavno novy potrebny pris-
troj, ktory zakapila Nadacia
Detského kardiocentra v spolu-
praci so spolo¢nostou CEWE.
Je nim ultrazvukovy pristroj
na zavadzanie perifémych a
centrilnych cievnych vstupov.

Tento pristroj spolufinancovala spoloénost’ CEWE a
symbolicky Sek na krasnu sumu 10.612.50 Eur prisiel
v Detskom kardiocentre prevziatt MUDr Tomas
Hrtanek, vedaci lekdr tseku anestéziologie OAIM.
wSenograficky pristrof GE Venue Go bude pouzivany:
hlavne pri zavadzani cieviych katétrov pri operd-
ciach a katetrizaciach srdca u pacientov DKC.
Zavadzanie cievaych katétrov bez pouzitia sonogra-
fického pristroja byva u nasich pacientov problema-
ticke, ich cievy byvajit casto zitzené po predehadzaji-
cich operdciach a inych zakrokoch. Pouzitie sonogra-
fického pristroja vvznamme skvdti cas zavddzania
cievaveh katétrov, zniZi vvskvt komplikdcii a prispeje
k zvySeniu bezpecnosti nasich pacientov,™ vysvetlil
MUDr. Hrtének.

Pomdhat je prirodzené, spravie a ludske. IV CEWE

pomahame uz niekolko rokov. Spolocenska zodpo-
vednost, socialna angazovanost, dihodobéa udrZatel-
nost, ochrana Ziveiného prostredia, fo vsetko st
hodnoty, ktoré st sitcastou zakladnvch principov
a hodndt spolocnosti CEWE™, povedal Milo$ Zameg-

nik. obchodny a marketingovy riaditel’” spolocnosti
CEWE a. s.

Ambasadorom tohto dlhoroéného projektu je herec
a moderdtor Juraj Baca, ktory si vzdy ochotne najde
Cas a navstivi osobne Detske kardiocentrum. ., .Som
rad, Ze mozem byt sucastou tohto projelktu a duﬁzm
Ze pristroj v ¢o najvvsse] moznej niere pomozZe malym
detom s chorym srdieckom ', povedal Juraj.

Aj riaditelka Nadacie Detského kardiocentra PhDr.
Maria Kadlecikova vyjadrila uprimné slova vdaky.
JMat dlhorocného podporovatela a partnera, akym
pre nasu naddciy spolocnost' Cewe je, povazujeme za
vzdcny dar, ale aj prejav dovery, kitora dnes v spoloc-
nosti tak chyba. Sme iiprimne vdacni za toto nenahra-
ditelné partnerstvo predstavitelom spolocnosti Cewe
a aj ambasddorovi Jurgjovi Bacevi, ktory tomuto
projektu veri a tahd to s nami uz tak dihé obdobie. Je
nam ctou, ze mozeme aj verejne podakovat nasim
partnerom a wkazat, co pre Detskeé kardiocentrum za
tolke roky wrobili . I K.
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UspesSny lekar si musi osvojit’ takzvané tri ,,A“

v

Dr. Lee Vogel pracoval viicSinu svojej kariéry ako oSetrujuci kardiolég v Detskej

nemocnici vo Philadelphii (CHOP) a ako docent pediatrie na Perelman School of
Medicine na Pensylvinskej univerzite, Vy$tudoval lekirsku §kolu na Univerzite
Rutgers v New Jersey a absolvoval rezidenény pobyt a nasledne stiZ v Detskej
nemocnici St. Christopher vo Philadelphii. Jeho $pecializaciou bola elektrotyziolé-
gia a ambulantna kardiolégia

Dr: Vogel sa ziiCastnil ako lektor 2. Satelitného sympozia o detskej kardiologii v roku
2012 v Bratislave, ktoré sa konalo pod z:istitou AAF (American Austrian Foundation).

Odvtedy je blizkym spolupracovnikom a priatel'om Detského kardiocentra. Pri diskusii 0 moznom
videokonferenénom projekte pacientskych konzulticii medzi DKC a CHOP (The Children’s Hospital
of Philadelphia) pocas jeho bratislavskej navStevy bol nadSeny touto mySlienkou a s plnou vervou sa
pustil do priprav na strane CHOP. Ziskal pre tento projekt podporu vedenia filadelfského kardiocen-
tra a celej nemocnice a uz 2 mesiace po jeho kratkom pobyte na Slovensku sa uskutoénila prva video-
konferencia. Dr: Lee Vogel si v sucasnosti uz niekol’ko rokov uziva zaslizenu penziu, oslovili sme ho s
proshou o rozhovor a spomienky na svoju kariéru, ale aj na kontakty s nasim centrom s odstupom ¢asu.

Kedy a preco ste sa rozhodli byt lekirom a aki
bola vasa cesta k Specializicii detska kardiologia?

Aj ked’ som na strednej skole uvazoval o tom. Ze sa
stanem lekdrom, kone¢né rozhodnutie som urobil az
na konci druh¢ho ro¢nika vysokej Skoly. Povodne
som mal v plane stat’ sa ucitelom na zakladnej skole.
ale po dobrovolnickej praci s detmi kioré mali
vyrazne oneskoreny mentalny vyvoj. som si pomys-
lel. Zze by som mohol urobit’ viac. nez deti . len™ ucit’.
Stidium som zacal na Iekarskej fakulte v Guadalajare
v Mexiku, pretoze ma neprijali na lekarsku fakultu v
Spojenych statoch. Po dvoch rokoch som vsak uispes-
ne prestipil na lekarsku fakultu v USA. V tretom
ro¢niku pediatrickej rezidentiry som sa rozhodol. Ze
sa chcem venovat' detskej kardiologii. Po dvoch
rokoch Specializacnej pripravy v detskej kardiologii
som treti rok absolvoval v subsSpecializdcii detska
elektrofyziologia (tj. poruchy srdcového tytmu, pozn.
red.).

Co povazujete za svoj najvicsi uspech? Je nieco,
¢o vam aspesna kariéra vzala?

Mojim najva¢sim uspechom bola ponuka pracovat
na Oddeleni detskej kardiologie v Detskej nemocnici
vo Filadelfii. ktora patri medzi $picku. Prive tam som
mal i Cest’ a priviléginm pomoct’ pri spusteni a
rozvijani videokonferenéného programn medzi
CHOP a DKC v Bratislave. Mojim poslednym tispe-

chom bolo ziskanic pozicie profesora klinickej
pediatrie na Perelman School of Medicine na
University of Pensylvania. Moja kariérna cesta mala
vela zvratov, ale nelutujem rozhodnutia, ktor¢ som
urobil. Nikdy pocas karic¢ry som u seba nezaznamenal
pocit vyhorenia.

Ako by ste po desat'rociach klinickej kariéry
zhodnotili vyvoj v oblasti starostlivosti o vrodené
srdcové choroby?

Pokrok. ktoty sa dosiahol v diagnostike a liecbe deti s
vrodenymi chybami srdca. bol pocas mojej takmer
40-ro¢énej praxe pozoruhodny. Echokardiografia
sposobila revoliciu v tom, ako diagnostikujeme a
lic¢ime dojéata so srdcovymi chybami. Intervenéna
kardiologia a kardiochirurgia dali nadej tam, kde pre
nicktoré vrodené chyby dovtedy Ziadna nebola a o kto-

rych sme si pred mnohymi rokmi mysleli. ze zostani
nelie¢itelné. Zial. v mnohych pripadoch nase zikro-
ky nevykuzlia z chorych detskych srdiecok uplne
normalne a zdrave, ale som si isty, Ze nasi kolegovia
vo vyskume nikdy neprestanii hl'adat’ i¢innejSie az
dokonalé liecebné zakroky.

V univerzitnej nemocnici ste posobili aj ako klinic-
ky pedagog v detskej kardiologii. Spominam si zo
svojho Studijného pobytu v CHOP , Ze ste boli
nesmierne oblibeny medzi Studentami a mlady-
mi lekarmi. Aké sii najdolezitejsie podmienky pre
mladého lekara, aby sa mohol stat” uspeSnym
klinikom?

Ako som sa naucil od jedného z mojich mentorov,
uspesny lekar si musi osvojit” a praktizovat” tri ,,A™
Po prve, lekar musi byt’ schopny a kompetentny
(Able). Musi tvrdo Studovat’ a pracovat’ na svojom
odbornom raste. aby obsiahol ¢o najviac vo svojom
zvolenom odbore. Po druhé, lekar musi byt privetivy
a laskavy (Affable). Musi byt laskavy k pacientovi,

jeho rodicom a véetkym ostatnym lud'om, ktori st

sucast'ou zdravotnickeho timu. Po tretie, a to je
pravdepodobne najdolezitejSic, je. ze musi byt
dostupny a k dispozicii pre svojich pacienov a ko-
legov (Available). Musite byt’ pri tom. ked’ vas vas
pacient alebo kolega potrebuje. Byt lekarom nie je
len prica. Je to poslanie pomahat’ druhym.

v T

Ako si spominate na svoj prvy kontalkt s Bratisla-
vou a l'ud’mi z kardiocentra v roku 2012? Vedeli
ste predtym nieco o Slovensku?

Moj prvy kontakt s DKC v Bratislave bol. ked” sme sa
s manzelkou stretli s dr. Zuzanou Venczelovou na se-

minari detskej kardiologie v Salzburgu. Povedala mi
mnoho o bratislavskom programe. O tyzden neskor
sme sa na viedenskom letisku stretli s Dr. Luciou
Bobik (vtedy este Bordacovou). ktora so mnou komu-
nikovala pri priprave a pozvani na Satelitné sympo-
zium AAF v Bratislave. Vidiet' jej ismev ma utvrdilo
v tom, Ze prist’ do Bratislavy bolo jedno z najlepsich
rozhodnuti, aké som kedy urobil. Prave na tejto viken-
dovej konferencii sme sa s manzelkou osobne zozna-
mili s ostatnymi lekiarmi z DKC. Zo svojho prvého
stretnutia s pracovnikmi kardiocentra si najviac
pamitam ich laskavost’ a vysoki odbornost. Na
tomto semindri sa zrodil aj videokonferencny projekt
medzi nasimi detskymi kardiocentrami v Bratislava a
Filadelfii. Pred konferenciou som nemal o Slovensku
a Slovakoch ziadne hibsie vedomosti.

Ako by ste opisali vz€ah CHOP — DKC dnes s od-
stupom 10 rokov? V naSom centre sme vim vel’'mi
vd’acni za vis obrovsky podiel na rozvoji starostli-
vosti o slovenské deti s ochorenim srdca cez tento
projekt. Aka bola vasa motivacia investovat’ tol’ko
osobného ¢asu a usilia na podporu spoluprice
medzi centrami?

Nedavno som sa zucastnil videokonferencie Bratisla-
va/CHOP pri prilezitosti 10. vyrocia projektu. S
radostou moézem konstatovat, ze mi konferencia
pripomenula vietky ostatné odbomé stretnutia, ktoré
sme mali za tych 10 rokov. Konzultované pripady
zostavaju  komplexné a komplikované a diskusie sa
sustredili na to. ako najlepsie pomoct’ danému pacien-
tovi. Myslim, 7ze moja motivacia vyplyvala z troch
A", ktoré som uz spominal. Ak niekto poziada o
pomoc alebo radu. je mojou zodpovednostou
povedat’ ..dno”. Podobne, ak nepoznam odpoved’ na
vasu otazku, je mojou zodpovednostou povedat:
Nepozniam odpoved’ na vasu otdzku. ale ndjdem
nickoho, kto ju poznd™, Preto som sa stal lekarom a ten-



to pristup nas ma definovat’ ako ¢lenov zdravotnicke-
ho timu v tejto pomahajiicej profesii.

Ako ste si popri nabitom pracovnom programe
dobijali energiu pocas svojej Kariéry? Mate
skveli, obetavii a oddanti manzelku Deborah a
dve dospelé deti. Ako sa viam podarilo zosiladit’
pracovny zivot s rodinnym?

Mam tzasnii a podporujiicu manzelku, kiora bola
povodne zdravotna sestra na psychiatrii. Mame decru
asyna. My Styria sme vZzdy robili vel'a veci spolocne.
Som presvedéeny, ze vsetci lekari by mali mat’ aj
nejakého konicka. Ci uz je to hra na hudobny néstroj,
zahradkarcenie, jazda na bicykli alebo zbieranie
starozitného nabytku, proste cokolvek. Ddlezit¢ je
vediet” odpitat’ svoju mysel’ od mediciny. To, Ze som
sa snazil byt’ v prvom rade dobrym manzelom. potom
dobrym otcom a po tretic dobrym lekarom, pre miia
fungovalo, ale moja Zena a deti vzdy vedeli. Ze nieke-
dy bude na prvom mieste pacient. Sui¢asna generacia
lekarov rada hovori o rovnovahe medzi pracovnym a
sikromnym Zivotom. Viem. ¢o to znamena a je to
pravdepodobne dolezite, ale nic je to nieco, na ¢o som
dominantne myslel ako student, mlady lekar alebo aj
ako skuseny konzultant,

Teraz, par rokov po odchode do déchodku, ako si
uzivate svoje dni? Maite nejaké nesplnené sny,
na ktorych eSte pracujete?

Teraz. ked' som na dochodku, mozem povedat’, Ze mi
chybaji vsetci ludia. s ktorymi som pracoval:
zdravoné sestry, Studenti, kolegovia lekari. ale aj
oSetrovatelia. technicky personal. laboranti a sekretar-
ky. Chyba mi prechadzanie chodbami nemocnice a
klinik. Co mi nechyba, je strach o svojich pacientov,
ktory som pocit'oval 40 rokov. Bolo nacase. aby som

odovzdal stafetu mladsim lekarom. Teraz sa o svojich
pacientov nebojim, lebo viem. Ze st v dobrych rukach
kolegov. ktorych sme vyskolili. Cas venujem svojim
zal'ubam: zahradkareniu, praci v dielni, pretdbaniu
nasej vikendovej chatky pri jazere alebo sa hram s na-
Sou suckou Daisy. Deborah a ja planujeme aj ces-
tovat, verim, z¢ sa dostaneme do Kalifornic a jej
narodnych parkov s obrovskymi sekvojami. Vela
¢asu travime s nasou deérou Annou, jej manzelom
Josephom a ich det'mi (nasimi vnic¢atami) Noahom
a Ameliou. Byvajii od nas len asi 45 minit cesty
autom. Nas syn John zije na Floride so svojou sntibe-
nicou Alyssou a jej synom Ethanom. Pred niekolky-
mi tyzdiiami sme sa za nimi vybrali na Floridu, Asi
Styrikrat do roka mavam prednasky na tému rodinng-
ho Iekarstva vo Vseobecnej nemocnici v nedalekom
Lancasteri. V nasej komunite dochodcoy posobim
v Rade obyvatel'ov. Deborahaa ja sa tiez ziucastiiujeme
mnohych aktivit a prednasok. ktor¢ sa kazdy mesiac
organizuju pre dochodcov, Nemam Ziadne nesplnené
sny okrem toho. byt fyzicky aj psychicky aktivny
a moct byt’ v kontakte s rodinou a priatel'mi.

Bratislavu ste navstivili eSte raz v roku 2013 pocas
prazdninovej plavby po Dunaji. Aky to bol zazi-
tok? Aky dojem na vis urobilo nase mesto a I'u-
dia? Na ziver, plinujete nis opiit’ navitivit'?

Nasa plavba vyletnou lod'ou po Dunaji bola pamétna.
Zastavka v Bratislave bola jednym z vicholov. Od
recepeie v rezidencii pana Scharpfa (vtedajsi zastupca
velvyslanca USA na Slovensku, pozn. red.) cez
prehliadku Bratislavy s kolegami z DKC. spoloc¢ni
vecent az po navrat na nasu vyletmi lod'. to bol krasny
deil v spolocnosti priatel'ov. Tento dovolenkovy letny
deil spolu s nasou prvou navstevou Bratislavy v de-
cembri 2012 mi odkryl srdecnost’ a laskavost’ sloven-
skych I'udi. Bratislava je krasne mesto a Deborah a ja
sme boli vd'acni. Ze si kolegovia z kardiocentra nasli
¢as a podelili sa s nami o jej arovne zakutia. Kto by
mohol zabudmit’ aj na vybornu tradi¢ni husacinu,
¢ervent kapustu a lokse. Difame, Ze sa jedncho dia
do Bratislavy vratime, ale v tejto chvili nevieme kedy.
Prichod do Bratislavy v decembri 2012 mi zmenil
zivot a navzdy budem vdatny za priatel'ov. ktorych
som tam stretol.
MUDr. Martin Zahorec, PhD.
Primar Kardiologického oddelenia DKC

étm rk

V januari 2023 sme od spolocnosti ARVAL SLOVA-
KIA dostali toto skvelé auticko na dlhodoby prena-
jom. Odvtedy sme ho v Nadacii Detského kardiocen-
tra vyuzili uz vel'akrt, ¢i uZ na pracovné cesty po
Slovensku. ale vd'aka combi verzii a teda velkému
kufru aj na odvoz roznych veci do Detského kardio-
centra.

ARVAL

BNP PARIBAS GROUP
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0vy pomocnik nadacie

Pri nasej praci je toto auto pre naddciu obroyskym
prinosom a velkym "pomocnikom" a my sme
nesmiemne vdacni. ARVAL SLOVAKIA DAKUJEME!

LK.
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Ked’ srdce je Zivot a praca je srdcom

Projektovi manazérka Na-
dacie Detského kardiocentra
Erika Grossertovd pracuje
v nadaicii uz takmer 12 ro-
kov. Ako sa inZinierka
ekonomie dostala k prici
v nadacii a €o ju k nej viedlo?

Kedy sa zacala vasa cesta s Nadaciou Detského
kardiocentra?

Je tazke presne vymedzit’ Cas . kedy”, podstatnejsie je
skor povedat’ .ako”. Bolo to eSte pocas mojej
predchadzajucej prace v televizii. V medialnom pros-
tredi ¢as ubieha zdanlivo este rychlejsim tempom a
vediet’ spomalit’ nie je sice jednoduché. ale je to
mozné. V tomto obdobi som stretla pani Mariu
Kadle¢ikovii. riaditelku Nadicie Detského kardio-
centra a nas prvy kontakt sa popri praci v televizii
rozvinul do mojej spontannej pomoci pri spoluorga-
nizovani nicktorych nada¢nych podujati. do napadov
a podnetov pre nove projekty.

Co bolo tfm impulzom, ktory vis doviedol k pd-
sobeniu v charitativnej organizicii?

Sposob vnimania okolia, tizba pomahat’. vychova...

Ak pracu ste robili, kym ste prisli pom:ihat’
malym pacientom s ochorenim srdca?

V televizii Markiza som pracovala od jej zaloZenia.
najskor ako produkéna v redakeii publicistiky. potom
T A7 B h 2

dlhé roky ako vykonny producent v Centre mineleckej
tvorby. Predtym edte v Slovenskej resp. Ceskosloven-
skej televizii v redakeii pre deti a mlidez, potom v
cestovnom ruchu, v oblasti kultary a historickych
pamiatok a tiez v oblasti odevnej tvorby.

Tento rok nadicia oslavuje 30 rokov. Ako si vy
spominate na vase zaCiatky v nadacii?

Po pracovnom odchode z medidlngj oblasti sa moja
prica naplno presunula do nadécie. Dalo by sa pove-
dat’. 7e prislo k prijemnému skibeniu nadobudnutych
dlhoro¢nych skuisenosti. odbomych znalosti. kontak-
tov a tizby cez tieto skusenosti aj pomahat’. V nadacii
sme presedeli dlhé hodiny a rozpravali sme sa o moz-
nostiach a novych vyzvach v organizovani podujati,
v roz8iteni projektového smerovania nadécie.

N . o

Co konkrétne je vaSou ulohou v nadacii? Aké su
vase Caziskové projekty?

V Nadécii Detského kardiocentra pracujem uz od
zaciatku na pozicii projektového manazéra. Za 12 ro-
kov prace v naddcii bolo tych projektov a udalosti
naozaj vela a tak spomeniem aspon klucove projekty.
V prvom rade je to kalenddr ,.Cez umenie k detskému
srdeu™. ktory za 10 rokov svojej existencie priniesol
krasu a radost’ cez umenie, priniesol povedomie o na-
dacii spojené s tymto projektom a cez neho aj
informéacie o nadacii ako takej. Z hl'adiska financného
prinosu, konkrétne cez aukciu umeleckych diel. ktoré
boli v kalenddri spolu s detmi nafotené. kalendar
priniesol sumu 330.510 eur. Tieto prostriedky boli
pouzité na zakiapenie potrebnych medicinskych pris-

trojov. Dalej to bolo organizovanic a produkcia
nickolkych Dakovnych koncertov® pre nasich
podporovatelov, lekdroy a zdmvoiné sestry ako
vd'aku za ich oddanost’ a zachranu Zivotov nasich
malych pacientov. Tiez produkcia eventov ako .25
rokov Nadacie Detského kardiocentra™, .10 rokov
spoluprace Naddcie Detského kardiocentra a
NUSCH™ a ..30. vyrocie zalozenia Detského kardio-
cenfra™.

V neposlednom rade aj projekt .. Pohybom k detske-
mu srdcu™, spolupraca so spolo¢nostou Budi§ a mno-
hé dalsie aktivity. ktoré pomohli ku zviditeI'nenin
Nadacie DKC.

e Nadacia
.$'4 laldClag

Ako prezivate navstevy na oddeleniach? Predsa
len, nie je to Pahky pohl’ad na choré deti v Det-
skom Kkardiocentre.

Nig je to I'ahké... Vnimam to citlivo nielen v ramci
naddcie. ale i ako mama a Zena. V prvom rade je to
viak tazké pre rodicov. ktori maju hospitalizované
svoje diet’a. Je to osobn¢ a teda pocitovo neprenosné.
Mozete sa snazit’ byt’ akokol'vek stcitny a spolupat-
ri¢ny, ale len ten, koho sa to tyka, o preziva v plnosti
a vie. aké to je. Ale ako mama a Zena prezivam
navstevy na oddeleniach citlivo a s pokorou. Zaroven
musim povedat’. Ze aj s pokojom. pretoze ten pokoj a
urcitii podobu istoty (v rovine mozngj l'udskej) mi
davaju ti, ktori sa o deti na oddeleniach staraju. Su to
nasi priméri, lekari, sestry. vSetok personal Detského
kardiocentra, Su to skveli, (1zasni odbornici a I'udia
oddani pre druhych. Vo velkej ticte k nim. d'akujem!

LK.
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Bavi ma zviditel'iovat’ nadaciu a jej uspechy

Moj prvy kontakt s pacientmi
z Detského kardiocentra siaha
do mojich tinedzerskych Cias
spred 22 rokov, kedy som ako
17 rofna zaCala pomdhat
mojej mame (riaditel’ke nada-
cie) s organizovanim podujati
pre deticky s ochorenim srd-
ca. Odvtedy sa o potrebe pod-
porovat’ tieto deti v nasgj
rodine vel'a rozpravalo. Pams-
tam sa na rdzne osobnosti, ktoré chodili navstevovat
deti do Detského kardiocentra a aj ti najvicsi Soumeni
a zabdvaci odchadzali z oddeleni v tichosti a so sl-
zami v ociach. Emocie je ndroéné udizat’ aj dnes.
napriek tomu, Ze navstevujem kardiocentrum uz vela
rokov.

Popri ob¢asnej pomoci s podujatiami a akciami som
sa venovala vysokej Skole a neskor svojim zamestna-
niam. ktorymi boli povolanie letusky. novinarky a tiez
vykonngj riaditelky filmového festivalu. Pred pribliz-
ne 11 rokmi som sa rozhodla zapojit” sa do pomoci
malym pacientom ovela aktivnejsie a osobnejsie
a tam sa zacala moja cesta v Nadacii Detského
kardiocentra, po ktorej kricam dodnes.

Ako byvala novinarka som sa akosi prirodzene ujala
poziciec marketingu a PR, ktori mam v naddcii
dodnes. Bavi ma zviditeltiovat’ naddciu najviac, ako
Jje v nasich prezentaénych aj finanénych moznostiach.
Pripravujem a realizujem kampane k 2% z dani. ale aj
k roznym d’alsim kampaniam, kioré pomo6zu k odpre-
zentovaniu nadacnych aktivit a informacii, ako
nadacia pomaha a efektu jej pomoci smerom k verej-

nosti. Mojim d’al§im okruhom price je spravovanie
socidlnych sieti, kioré¢ si obrovskym zdrojom
moznosti komunikacie a spétngj viizby s verejnostou.
SnaZim sa na pravidelnej baze pridavat’ prispevky na
rozne témy, ktorymi naSim citatefom priblizime
aktivity a Cinnosti nadacie, naSe uspechy. ale aj
moznosti, ako nadaciu mozu podporit’ Vel'ka radost’
mam. ked’ sa s nasimi ..sledovatel'mi* moézem podelit’
o podujatia, ktoré robime pre nasich pacientov, akymi
st Medzinarodné dni deti alebo. ked” im prinesieme
do nemocnice kazdy rok Mikulasa, anjela a ¢erta a
zname tvare z feleviznej obrazovky. Tie rozjasnenc

Dalfou z mojich pestrych pracovnych ndplni je
rozbichanie a vedenie projektov, ktoré si takymi
mojimi ..det'mi”, pretoze som stala pri ich zrode.
Prvym je projekt .. Zijem naplno™, prostrednictvom
ktor¢ho pomdhame pacientom v edukécii a navrate do
bezného Zivota. Druhym je $portovy projekt ,.SK
Srdiecko™. Je to $portovy klub pre kardiologickych
pacieniov. kiori moZu zaZit’ pocit vitazstva aj napriek
svojmu ..srdieckovému™ hendikepu. Je krasny pocit
vidiet’, ako sa nase malé pacientky a pacienti ucia
tancovat’ ¢i kopat’ do lopty a triafat’ basketbalovy kos.
Na vsetky tieto projekty je ale nuiné mat’ finanéné
prostriedky. Tie sa spolu s timom nadicie snazime
kazdy rok ziskat' od srde¢nych sponzorov. a to
oslovovanim roznych spolo¢nosti, ktorym porozpra-
vame o nasich pacientoch a innosti nadacie v ich
prospech a moznostiach podpory.

Jednou z mojich srdcovych zalezitosti je aj tvorba
vlastného ¢asopisu Nadacie Detského kardiocentra
..Srdce je Zivot®, a to od prvého pismenka az po
zaslanie hotového ¢asopisu do tlaciarne. Ako
Séfredaktorka Casopisu sa snazim naplnit’ kazde cislo
¢o najputavejs$im obsahom a zatial’ sa ndm to spolu s
redakénou radou uspesne dari. Vdaka lekarom
nemame midzu o zaujimavé odborné ¢lanky a vd'aka
¢lenom timu nadacie v kazdom ¢isle ukazeme Citate-
Tom, ¢o véetko ma nadacia za sebou a Co nas v
najblizsej dobe caka.

Nebranim sa ziadnej vyzve. Pracu v nadécii beriem
ako poslanie, je to sicast’ mojho Zivota a verim, 7e
budem méct’ pomahat’ Co najdlhsie. ako mi to bude
umoznené. Tento rok oslavuje nadicia 30 rokov a
dufam. Ze nas toho este vel'a caka. snad’ aspon d’alsich
30 rokov.

Megr. Art. Jana Kadle¢ikova
PR manazérka Nadacie DKC




Unikatny projekt virtualnej reality pre detskych
pacientov s ochorenim srdca B

Nadicia Detského kardiocentra v spoluprici so
spolocnost'ou Deutsche Telekom (DT) predstavila
unikitny projekt COGNITY, ktory pom:ha
malym kardiologickim pacientom zmiernit’
nasledky spomalenia psychomotorického vivoja.
Ten vznika v savislosti s ich ochorenim a vykonmi,
ktoré podstupuji.

Virtualne okuliare so Specialnym softvérom vyvinu-
fym na mieru pre pacientov Detského kardiocentra je
mozné vyuZit v nemocnicnom prostredi a ziroveil
ako edukacni interaktivnu pomocku pre deti s ocho-
renim srdca v domacom prostredi. DT v spolupraci
s Detskvm kardiocentrom vytvorili Specialny trénin-
govy plan. ktory transformuje dieta do virtualngj
reality a maly pacient ma tak moznost’ trénovat’ svoje
psychomotorické schopnosti formou hry.
COGNITY je prevratné rieSenie na Slovensku a
vobec pryykrit sa pouZiva v prepojeni s malymi
pacientmi Detského kardiocentra.

Detski pacienti sa vd'aka novej aplikicii a Specialnym
virtualnym okuliarom dokazu preniest’ do virtudlneho
prostredia, ktor¢ poskytuje bud relaxaciu alebo
tréning kognitivaych funkeii. Virtualna realita vtiahne
malého pacienta do nového prostredia a nechd ho
vykonavat' rozne aktivity trémujuce jeho mysel.
Cvicenie pamiiti. skladanie objektov, hl'adanie cesty,
dodrziavanie postupov alebo uz spominana relaxdicia.
To véetko je sicastou experimentalngj liecby, kiorej
ciclom je odputat” pozornost’ malych pacientov od
tazkych vySetreni v nemocnici vritane stresujicich
Kkatetrizacii ¢1 ako pomoc pre Specialnych pedagogov.
ktori sa detom vemujii po ich ndvrate domov.

. Virtualna realita mozZe pomoct znizit uzkost u
pacientov a tiez zlepsit' kognitivne funkcie. 4 to je
presne fo, ¢im nase deti s vrodenymi ochoreniami
srdea velakvat trpia. Si opakovane hospitalizovane,
podstupujii rézne neprijemné zdakroky, takze prechod-
ne ci dihodobejsie trpia pocitini uizkosti. Okrem toho,
ak je vrodena srdcova chyba zdavazna a dieta podshi-
puje zakroky, ovplwiiije to negativie aj jeho kogni-
tivne fimkcie. Preto som velmi rada, Ze sme sa
rozhodli spolupracovat' so spolocnostou Deutsche
lelelom a dnes uz mame prvé skiisenosti s malymi
pacientmi, a to velmi pozitivne,” povedala doc.
MUDr. Lubica Kovacikova. PhD.. primarka Oddele-
nia anestéziologie a intenzivne] mediciny Detského
kardiocentra.

Naddcia Detského kardiocentra je vd'acna. ze vzniklo
toto unikatne spojenie a Ze sa naslo uplatnenie s rie-
senim Cognity u pacientov Detského kardiocentra.
Snazili sme sa vyivorit projekt, ktory riesi problémy
toho, &im si prechddza detsky pacient. Neriesi primar-
ny problém, teda ochorenie srdiecka, ale ten sekun-
darny problém, ako napriklad schopnost koncentra-
cie, pozornosti, jemnit motoriku, orientdciu v priesio-
re, pamdétové schopnosti a pod. Deti zaZijit vdaka
virtualnym okuliarom vela zdzitkov prostrednictvom
edukativnef hry, kde mozu aspoi na chvilu uniknit z
nemocnicného  prostredia  do  virtudlneho  sveta

Jantazie. Mozu riesit rozne lahsie alebo aj ndarocnej-

sie ulohy, prostrednictvom ktorych trénujii svoj
FOZUM, POZOFHOST, orientdciu ¢i vizudlno-priestorové

viimanie. Toto riesenie bolo konzultované s odbor-
nikmi, a preto bol vyivoreny Specidlny tréningovy
plan, ktory formou hry viahuje pacienta do hry a
rozvija jeho rozumoveé schopnosti. Sme radi, Ze sime
mohli prist s takymito riesenim, ktoré pomdha™,
vysvetlila Ing. Veronika Hudzikova. produktova
manazérka spolo¢nosti Deutsche Telekom.

. Velmi ma potesilo, Ze som sa mohol zapoyjit do tohto
celosvetovo unikdtmeho projektu. Na zaciatku som sa
toho obdval, ale bolo to prirodzené. Kedysi sme z pe-
dagogického hladiska mali len tabulu, kriedu a uceb-
nicy. Neskor prisli interakiivne tabule a dnes pracuje-
me s virtualou realiton. Je to velky posun vpred amy
sa spoly s detmi prestivame do trojdimenzidlneho
priestoru. Zrazu si dieta uvedomuje, kde je prava a
lavd strana, pomdha nam rozvijat rozne funkcie,
dieta mda obrovsky zdazitok, ktory mu ostane hiboko
Vit v pamditi. V' tomto projekte vidim velkii budiic-
nost, citim, Ze to prinesie nieco pozitivie a inovativne
pre celii oblast’ vzdeldvania,* povedal Mgr Peter
Vacha, specialny pedagog Nadacie Detského kardio-
centra.

Nadacia Detského kardiocentra d’akuje generdlnemu
partnerovi. spolo¢nosti Slovelean za finanéné pros-

11
triedky, ktor¢ venovali na projekt Cognity. ., Tes7 nds,
Ze sme sa mohli stat’ sticastou dalsieho prelomového
projekiu naddcie. Verime, Ze aj vdaka nasej financnej
pomoci ulahcime detskym pacientom pobyt v nemoc-
nici, priebeh nie vidy prijemnyich vysetreni a v nepos-
lednom rade pomozZeme dobehnit zameskané vo
viwoji pre tazké ochorenia srdiecka, a to za pomoci
najmodernejsich technologii s vinimocnymi terapeu-
tickymi vysledkami,” povedal Ing. Marian Lalik,
generalny riaditel spolo¢nosti Slovclean.

LK




3,3 centa sa moze zdat’ malo, kym
sa nezopakuje milion krat

Vytvorit' dlhodoby a fungujici
program podpory nie je samo-
zrejméi vec. Chee to ¢as, mnoho
zapojenych darcov a stabilné
zazemie. Shell podporuje akti-
vity Nadicie DKC od roku 2006
prostrednictvom  rozsiahleho
vernostného programu a k soli-
darite motivuje aj tisice svojich

: v. O skisenostiach a vysledkoch
spoluprice Nadicie DKC a spoloCnosti Shell
hovori jej generdlna riaditel'ka Jarmila Gurskd.

Shell vnimame predovSetkym cez ¢erpacie stanice.
Ako je to vak s podporou neziskovych organizi-
cii?

Asi nemusim detailnejSie predstavovat” Shell, ktorého
Cerpacie stanice vyuzivaju slovenski motoristi viac
ako 30 rokov. Sme v prvom rade globdlna energeticka
spoloénost’. poskytujiica energiu nie len pre cestmi,
namomu ¢i leteckn dopravu, ale aj pre roznorodé
priemyselné odvetvia. Vyrazne napredujeme v tom,
aby sme vyrobu energic presunuli z tradiénych
fosilnych do obnovitelnych zdrojov.

Mozno nie celkom znamym faktom je aj to. Ze Shell
je svetovo najvac&im maloobchodnym retazcom
pbsobiacim pod jednou znackou. Siet’ nasich ..obcho-
dov*™ tvori 43 000 Cerpacich stanic po celom svete, z
nich takmer 90 je na Slovensku. Tie denne navstivia
tisice zakaznikov. Prive tento moment je doélezité si
véimmit, ked” hovorime o podpore neziskovych
organizicii. Sme v dennom styku s mnozstvom
zakaznikov. ktori ndm prejavuju doveru navstevou
nasich stanic. V roku 2006 sa v Shell zrodila myslien-
ka podporovat’ Naddciu DKC a k tejto podpore sme
pritiahli aj nasich zakaznikov.

Clenovia nagho vernostného programu Shell ClubS-
mart moézu svojimi nazbieranymi bodmi podporit’
aktivity nadacie. Za kazdy venovany bod pripise
Shell na ucet nadicie 3.3 centa. Minuly rok sme takto
spolo¢ne prispeli sumou presahujiucou 120 000 €.

Nasa podpora komunitam a l'udom v midzi je na Slo-
vensku SirSia a spoluprica s Nadaciou Detského
kardiocentra je jednou z tychto aktivit.

Ako vnimate dlhoro¢ni spolupricu spoloénosti
Shell Slovakia s Nadiciou Detského kardiocen-
tra?

Nadicia Detského kardiocentra je pevnou sucast'ou
nasej podpory komunitim uz takmer 20 rokov. Mélo
Z nas si vie predstavit’ Zivot deti so zivaznymi kardio-
logickyvmi poruchami. Nadacia pomaha detom a ich
rodindm zvladat kazdodenné situdcie. Velmi si
vazim to, ako sa nam podarilo situdciu tychto rodin
priblizit’ nasim zikaznikom a ako sme ich zapojili do
dlhodobej pomoci. Nemalu zisluhu maji na tom aj
kolegovia z Nadacie DKC a samotné rodiny. Sme
spojivom medzi osudmi rodin a nasimi zakaznikmi.

Je tito spoluprica Specificka pre Slovensko alebo
je sa¢astou nadnarodnej stratégie?

Iniciativa podpory chorych deti nie je len slovenskym
$pecifikom, ale spolupraca tohto rozsahu je vysled-
kom price nasho lokdlneho timu. Aj v invch europ-
skych krajinich predstavuje podpora chorych deti
doleziti oblast nasho pasobenia v charitativinej oblas-
ti. Cielom nasej podpory byva kvalitnejsia liecba a
pristrojove vybavenie. ale aj lepSie odbormné kapacity
nemocni¢ného personalu.

Praci s komunitami sa venujeme v kazdej krajine,
v ktorej posobime. Casto tiez podporujeme projekty
zamerané na 1ozvoj vzdelavania, rodovej rovnosti
alebo bezpecnosti na cestach.

éemacich stanic Shell je po Slovensku vel’a. Do
akej miery zilezi od ¢loveka pri pokladni, &i
¢lovek zbierajici body ich potom venuje nadacii?
Internd komunikicia je pravdepodobne vel'mi
dolezita.

Mate uplmi pravdu. Informacie sa najlepsie podané,

ked’ ich tlmocia prave kolegovia z ¢erpacich stanic.
Preto dbame na to. aby zamestnanci ¢erpacich stanic
rozumeli nasej spolupraci s Nadaciu DKC. Komuni-
kacia je vSak Sirsia. Zakaznikov priebezne informuje-
me o moznosti venovat’ nazbierané Shell ClubSmart
body a vyuzivame k tomu rozne kanaly.

Okrem finan¢nych prostriedkov z vernostného
programu Shell ClubSmart bodov ste Nad:cii
DKC, konkrétne pre deticky na MikuliSa i
Medzinarodny den deti do nemocnice venovali aj
hracky z vasho portfolia. VaSe hracky pomaihaji
nasim det’om aj pri zvEidani naroénych chvil’ pri
vySetreniach, €i lieCebnych zikrokoch. Ich strach
a obavy sii ovel’a mensSie ak vedia, Ze za odmenu
dostant auticko, ¢i imi hracku, ktora sme dostali
od vaSej spolocnosti. Vedeli ste, ze aj takto poma-
hate?

Takato spiitna viizba ma naozaj te$i. Rozumiem, 7e
najefektivnejsia pomoc je financna, za ktori moze
Nadacia DKC nakupit® Spickové vybavenie, ktoré
zachraiuje zivoty. No som vel'mi rada, ked’ dokaze-
me pomoct’ aj inou formou. Je to zdanlivo malickost’,
ale hracky ¢i auticka, ktoré mame v ramci nasich
predajnych kampani. maji svoj vyznam. Chorym
detom daivaju nadej. Ze ¢oskoro zaziju bezny Zivot,
ktory je za brinami nemocnice.

Nadacii Detského
kardiocentra,

Napriek dneSnym tazkym casom Pudia stale
zbieraji body a venuju ich Nadicii Detského
kardiocentra. V ¢om si myslite, Ze to je?

Myslim si, Ze sme vytvorili akysi navyk. Vernostny
program ma svoju tradiciu a k nemu dlhodobo pati aj
moznost’ venovat’ nazbieran¢ body. Zakaznici tak
ukazujii svoje obrovské srdce. Som nesmieme
vdacna, ze aj v tazkych casoch, ktore momentalne
zijeme, ochota ludi pomoct’ tym, ktori to najviac
potrebujii. neuticha.

Spolo¢nost’ Shell je znama aj tym, Ze podporuje
viaceré oblasti, napriklad pomoc s niSkami v ¢ase
pandémie, pitny rezim ¢i pomoc Ukrajine. Je to u
viis vzdy jednohlasné a jasné rozhodnutie?

Dianie okolo seba vnimame vel'mi senzitivne a mame
jasno v tom, kde je naSe miesto. Som rada. Ze v
poslednych rokoch sme ukazali, 7e svet. v kiorom
Zijeme, nam nie je I'ahostajny. V Case pandémic sme
rozdavali kavu vsetkym prislusnikom integrovancj
zachrannej sluzby a tiez distribuovali potravinové
bali¢ky do slovenskych nemocnic. Na za¢iatku mskej
vojenskej agresie sme podporili aktivity Slovenského
Cerveného kriza a pomahali kolegom z Ukrajiny s
prichodom na Slovensko a ich naslednou integracion.
Rada by som vyjadrila vdaku vSetkym svojim
kolegom. Ze st vzdy ochotni podat’ pomocnti ruku.

LK.
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Prenatilne echokardiografické vySetrenie
v Detskom kardiocentre, NUSCH, a.s.

Co je to prenatilne echokardiografické vySetre-
nie?

Prenatilne echokardiografické vySetrenie patri do
sirsicho portfolia vysoko Specializovanych vysetreni,
ktoré realizujeme v Detskom kardiocentre NUSCH
(DKC). Ide o ultrazvukové vySetrenie srdca este
nenaroden¢ho plodu. Za poslednych 15 rokov
realizujeme v DKC priememe okolo 450 - 550 prena-
talnych vy§etreni za rok. Tvmto spdsobom vySetmje-
me srdcovo-cievny systém plodu, pricom komplexne
hodnotime anatomiu jednotlivych Struktur srdca a
vel'kyceh ciev plodu. s dopadom na celkovii hemody-
namiku obehu. Hodnotime tiez funkciu srdca a pri-
padné poruchy rytmu.

Kedy a za akych okolnosti sa robi prenatilne
echokardiografické vySetrenie v DKC?

Vysetrenie sa na nasom pracovisku realizuje najéas-
tejsie v 20.-24. t¥zdni gravidity, v pripade potreby
véak aj kedvkolvek v neskorsich stadiach tehotnosti.
Prenatilne echokardiografické wvysetrenie v DKC
nenahrddza povinny ultrazvukovy skrining. Naopak,
vySetreniu u nds vzdy predchddza vySetrenie u
gyvnekologa. Ak su véetky povinné skriningy dietata
v poriadku. vySetrenie v DKC _pre istotu™ nie je
potrebng.

NajcastejSou indikaciou na prenatalne vySetrenie
v DKC je gynekolégom zachytend srdcovi chyba,
arytmia alebo iny vyznamny kardidlny problém
plodu. Okrem toho su k nam pacientky odosielané aj
v pripade zivaznej anomalie iného orginového
systému. ktorda méze byt asociovand aj s vyskytom
vrodenej chyby srdca a tiez pri dokdzanych genetic-
kych chromozomovych anomaliach. Echokardiogra-
fia dop]]‘ia, ale v ziadnom pripade nenahridza
geneticke vysetrenie.

Vyskyt zavaznej vrodenej srdcovej chyby u matky,
otca alebo strodenca. pripadne u iného ¢lena blizkej
rodiny, méze byt tiez dovodom na vysetrenie plodu v
DKC. Délezité je vSak vediet. o aki srdcova chybu
islo a tiez. Ci je prenatalne aj realne diagnostikovatel™-

na. Neddva totiz zmysel .patrat™ napriklad po
arteridlnom dukte. alebo po predsieriovej komunikacii
centralneho typu. ktoré st normélnou a nutnou sucas-
tou fetdlnej cirkuldcie a teda ich tam v obdobi pred
narodenim, urcite ndjdeme.

Dalgim indika¢nym kritériom na prenatilne vysetre-
nie v DKC je pritomnost” zivazného chronického
ochorenia matky (reumatické ochorenia, najmé
systémovy lupus a diabetes mellitus 1. typ lieCeny
inzulinom) alebo tiez wuzivanie nicktorych typov
medikicie. ako aj vplyv dokazanych alebo vysoko
rizikovych faktorov z prostredia (virusova infekeia,
rontgenove ziarenie, toxické latky, ...). ktorvym bola
matka vystavena v prvom trimestri gravidity.

Naopak vvssi vek matky (nad 35 rokov). ako aj
tehotenstvo po umelom oplodneni nie st automaticky
(v pripade normilneho nilezu u gynekoldga) dovo-
dom na $pecializované prenatalne vysetrenie v DKC,
Rovnako aj sledovanie viacpocetnej gravidity bez
kardidlnej patologie plodov patri do mik predovset-
kym gyvnekologom.

Co otakavat’ pri prenatilnom echokardiografic-
kom vySetreni v DKC ?

Ide o ultrazvukové transabdomindlne vySetrenie,
ktoré je nebolestivé a nevyzaduje ziadnu Specialnu
pripravu  pacientky. NajCastejsie trva okolo pol
hodiny, v pripade horSej zobraziteI'nosti alebo zavaz-
n¢ho nalezu aj hodinu alebo dlhsie.

V ramci konzultacie tieZ podrobne informujeme ro-

di¢ov o zavaznosti a prognoze chyby. o d’alsich vyset-
reniach, lieCbe a operaénych alebo intervenénych
zakrokoch. ktor¢ cakaju dieta po porode. Rovnako
im predkladime navth dalsicho organizacného
postupu ohl'adom miesta. ¢asu a vedenia porodu. ako
aj d'alsi plan po narodeni (preklad do DKC alebo iny
sposob kardiologického vysetrenia dietata). Toto
vsetko umozije rodicom rozhodnit® sa o d'alsom
pricbehu gravidity. resp. pripravi sa na prichod
diet’at’a s vrodenou chybou srdca.

Prenatilne echokardiografické vySetrenie sa v DKC
realizuje vicsinou jednordzovo a v pripade normalne-
ho alebo nezavazneho nalezu plodu nie je potrebné ho
opakovat. V pripade zdavaznej vrodenej srdcovej
chyby sa vysetrenic este opakuje v poslednom
trimestri alebo pred porodom. kedy sa kontroluje
pripadné zhorSenie nalezu. upresinji sa nickiore
detaily dolezit¢ pre bezprostredny porodny a po-
porodny manazment.

Preco moze vzniknat’ vrodena srdcova chyba
u plodu?

Vrodené srdcové chyby sa vyskytuji priblizne
u 0.8 - 1 % vsetkych Zivo narodenych deti. Pre ich
vznik ma najvacsi vyznam prvych 90 dni vyvoja plo-
du. Ak v tomto termine na plod pdsobia akékol'vek
negativne vplyvy (od matky alebo z prostredia), méze
sa embryologicky vyvoj srdca uberat’ nespravnou
cestou.

Predpoklada sa. ze viac ako 90% vrodenych srdco-
vych chyb ma multifaktorialnu etiologiu, kedy chyby
vznikajii posobenim rizikovych. tzv. teratogénnych
faktorov. Na druhej strane. az v 80% pripadov
napriek zistenej srdcovej chybe suvislost’ s rizikovym
faktorom nevieme vobec identifikovat’, vii¢Sinou teda
ide o normalne gravidity, bez dokdzancho akéhokol-
vek problému v prvom trimestri.

Vyskyvt vrodenej chyby srdca je vicsinou nahodne
vzniknuty v ramci vyvoja plodu v tomto konkrétnom
tehotenstve a pri budiicej gravidite sa patologia vel'mi
pravdepodobne nebude opakovat’. V zriedkavejsich
pripadoch sa vsak chyby srdca mézu vyskytnit’ aj v
rodinach, kde niektori z ¢lenoy uz mali takiito chybu,
Ak ma jeden z rodi¢ov vrodent srdcovii chybu. riziko
vyskytu vrodenej srdcovej chyby aj uich detije 3 — 7
%. Ak sa zdravym rodicom narodi jedno dieta s
vrodenou srdcovou chybou. je riziko vyskytu u dal-

sicho dietata okolo 2 — 5 %.

Aké st moznosti prenatilneho echokardiografic-
kého vySetrenia?

V sucasnosti dokazeme ultrazvukom diagnostikovat’
viac ako 90 % vrodenych srdcovych chyb. Ciel'om je
vsak zachytit' predovsetkym tie komplexné srdcove
chyby a patologické stavy. ktoré bezprostredne
ohrozuji plod pred narodenim a/alebo st kritické v
novorodeneckom veku.

Pri echokardiografickom vyS$etreni pouzivame vsetky
dostupné moznosti ultrazvukoveho zobrazenia srdca
a ciev plodu, aby sa ¢o najpresnejsie dala zhodnotit’
pritomna srdcova chyba.

4-dutinovd odstupy (kriZenie)

aortdlny a duktdlny
bl

NeoddeliteI'nou sucast’ou je aj posudenie frekvencie a
rvtmu srdca plodu. Dolezité je odhalit’ predovietkym
extrémne rvchlu alebo extrémne pomala akciu srdca.
pretoze tieto stavy pri dlh§om trvani mézu predstavo-
vat pre plod zivot ohrozujucu situiciu.

Neméze sa vrodena srdcova chyba v priebehu
tehotenstva upravit'?

Zial, vo viit&ine pripadov sa chyba srdca sama
neupravi ani nezlep$i. Nespravne ..nastartovany™
vyvoj srdca sa uz neda zvratit, Naopak, v zriedka-
vych pripadoch. ak hemodynamika (pridenie krvi)
plodu funguje v patologickom zacarovanom kruhu,
sa nicktoré problémy maozu Casom este zvyraznit'.

Je mozné srdcova chybu alebo arytmiu v priebe-
hu tehotenstva riesit alebo liecit’?

Moznosti prenatilnej kardiologickej liecby plodu st
aj dnes vyrazme limitované. Prenatalne operacné
alebo intervenéné vykony su vo vicSine pripadov
stale v Stadiu experimentu alebo s extrémne vysokym



medicinskym rizikom, preto sa v sicasnosti nereali-
zuju.

Medikament6zne v8ak lieCime arytmie plodu. V pri-
pade potreby sa lieky podavaju matke a do obehu
plodu sa dostavaji cez placentu. Tuto liecbu, kiora
musi byt” dlhodoba (vigsinou az do konca tehoten-
stva), manazujeme v Uzkej spolupraci s detskymi
arytmologmi DKC, ako aj v multidisciplinarnej
kooperdcii s gynekologmi. internistami a dalSimi
odbornikmi.

AkY je manazment porodu diet'at’a s vrodenou
chybou?

Okrem zistenia pritomnosti a typu vrodenej srdcovej
chyby u plodu, cielom prenatilneho echokardiogra-
fického vysetrenia v DKC je aj rozhodnutic o
optimalnom manaZmente porodu a v poporodnom
obdobi.

V pripade zdvaznej srdcovej chyby, ak ocakavame
vCasné klinické prejavy a tiez potrebu vcasnej
intervencie, porod sa vacsinou realizuje na Gynekolo-
gicko-porodnickej klinkke UNB — v Dérerovej
nemocnici v Bratislave na Kramaroch, Tato porodni-
ca je lokalizovana najblizsie k DKC. ¢o je najvyhod-
nejSie v pripade nasledného transportu dietata na
nase pracovisko.

Na druhej strane, ak je vrodena chyba srdca mengj
zavaznid  alebo nepredpokladame problémy v
bezprostrednom poporodnom obdobi, pripadne ak sa
porod neplinovane rozbehne vel'mi pred¢asne (pred
32. - 35. tyzdnom tehotenstva), realizuje sa v spado-
vej nemocnici. Je vSak nutné. aby tam bol zabezpece-
ny dosledny monitoring diet’ata a dostupné vySetre-
nie detskym kardiologom po narodeni.

Samotny porod je vo vicsine pripadoy mozné reali-
zovat’ v ¢o ..najprirodzencjSom reZime™ a v nor-
malnom termine (minimalne po 35. tyzdni, optimalne

nas team ...
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v 38. tyzdni tehotnosti). Iba za urcitych okolnosti, ak
plod javi jasné znaky srdcového zlyhavania, je
potrebné rieSit’ véasny, pripadne urgentny porod.
Rovnako. pokial’ nie su iné kontraindikdcie. porod
u vicsiny srdcovych chyb moze byt prirodzenou
cestou. Cisarskym rezom je potrebné realizovat
porod iba u pacientoy s wrCitymi typmi srdcovych
chyb alebo problémoy, pri ktorych realne hrozi (alebo
uZ je rozvinut¢) akutne srdcove zlyhavanie plodu.
Samozrejme. vzdy. ked' je diet’a po narodeni preloze-
né¢ do DKC. matka pride za diet'atom hned'. ako je to
z jej zdravotnych dovodov mozné (ked' je gynekolo-
gicky v poriadku) a je potom hospitalizovand u nas
spolu s dietatom. Vsetky nasledné rozhodnutia
ohl'adom potrebného manazmentu dietat’a su rieSené
v s(icinnosti s rodicmi.

Vyznam prenatilnej echokardiografie v DKC

Spravna prenatalna diagnostika vrodenych chyb
srdca ma pre pacienta nesmierny vyznam, vyznamne
ZlepSuje aj operacné a intervencné vysledky a tym aj
celkovu kratko aj dlhodobu prognozu. Verime, ze
s progresivne sa zlepSujiicimi moznostami a skiise-
nostami gynekologov pri skriningoch sa zlepsi aj
celkovy zachyt predovSetkym komplexnych vrode-
nych chyb srdca.

Na$ team v zloZzeni primiar MUDr. Peter Tittel,
PhD., doc. MUDr. Peter Olejnik, PhD., MUDr
Monika Kaldarirova, PhD. je Vam k dispozicii,
realizujeme v DKC prenatdlne echokardiograficke
vySetrenia a v pripade potreby Vam tie radi odpovie-
me na Vase otazky. Na vySetrenie k nam sa mozete
objednat’ na telefonnom ¢isle: +421-2-59320-874.

MUDr. Monika Kaldararova, PhD,
Oddelenie funkéného vysetrovania.
Detske kardiocentrum — NUSCH as.

-

Krasny kultarny vecer pre nasSe deti

Vdaka Cinohre SND a jej pani riaditel’ke mali deti
s ochorenim srdiecka krasny kultimy zazitok. Uzili si
divadelné predstavenie NEBOJSA. ktoré sledovali so
zatajenym dychom. Sme radi. ze sme detom mohli
urobit” radost’ touto milou rozpravkou od autora
inscendcie Cubomira Feldeka a dopriali im tak vel'ky
divadelny vecer.

Herci Richard Autner, Janka Kovaléikova, Monika
Hilmerova a dalsi uzasni uCinkujuci si po predsta-
veni nasli ¢as. aby zavolali nase ,.srdieckove™ deti aj
na podium a odfotili sa s nimi. Vel'ka vdaka patri
Monike Hilmerovej. ktora to celé s nasimi det'mi
~Zinscenovala™ a tiez pani Simone Nagyovej.
veducej hostesiek. ktora taktiez podala pomocnu
ruku pri organizacii tohto skvelého eventu.




Medzinarodr

: PriSiel Mimon aj

Mickey mouse

Aj tento rok sme s Iiskou prisli pozriet’ vietky deticky do Detského kardiocentra, ktoré nemaji zdravé
srdiecka. Rozdali sme kopu darcekov, sladkosti a iusmevov na vsetky strany. Nadacia Detského kardio-
centra pre deti, rodicoy, aj personal DKC pripravila vel’a prijemnych prekvapeni.

Zo srdca dakujeme Marekovi FasSiangovi. René
Starovi. Mirke Partlovej a Patrikovi VyskoCilovi. 7e
prisli potesit’ nase deticky. rozdat' im pozitiviu
energiu a porozpravatsa s rodiémi. ktori travia vSetok
svoj ¢as pri postielkach malych pacientov.

Dakujeme Mr. FUNtastic za milé a zibavné rozvese-
lenie deticick na oddeleni a za vytvorenic krasnych
farebnych zvieratiek z balonov. Vel'ka vd'aka pati aj
tfrom zlatym mladym dobrovolnikom. ktori sa
obliekli do kostymov Mimornia. Mickeyho a klanua,

aby potesili deti - Simonka. Nasta a Juraj. Za zapozi-
¢anie kostymov dakujeme timu Baje¢né atrakcie, z
krasnych rozpravkovych postaviciek boli mali
pacienti nadSeni.
Kazdy rok sa snazime, aby bol deii deti tou pravou
oslavou, ktori si kazd¢ diet’a zaslozi. Aj ked’ musia
tento oblibeny sviatok stravit' v nemocnici. verime.
Ze im prinesieme kazdy rok aspoii trosku radostnych
chvil,

LK.




Je dolezité robit’ spravne veci v spravny cas

Nesmierne mild a srdefnd pani Zuzana Sobotovi
uz osem rokov zastreSuje spoloenska zodpoved-
nost’ a trvali udrzatel’'nost’ a snazi sa podporovat’
stratégiu udrzatel'nosti na pozicii Senior konzul-
tantky pre CSR projekty Lidl Slovenski republi-
ka, v.o.s. Jej prica je zmesou projektovej koordi-
nicie, reportingu, prepdjania s internymi a exter-
nymi partnermi, hl’adania novych trendov a z ¢as-
ti povinnej administrativy a spravy systémov,
ktoré s vo vel’kej spolo¢nosti nutnost’ou, ktorej
sa nikto nevyhne. O spolofenskej zodpovednosti v
Lidli sa nielen hovori, ale sa nou naozaj aj denne
zije. O spoluprici s Nadiaciou Detského kardio-
centra nam porozpravala v rozhovore.

Co vis priviedlo k spoluprici s Nadaciou Detské-
ho kardiocentra?

Ako firma s globalnou posobnostou mame povin-
nost’ reagovat’ na najvacsie spolocenske vyzvy a zlep-
8it” podmienky, v ktorych Zijeme a pracujeme. Svoje
znalosti a moznosti, ktoré sme za roky posobenia na
Slovensku ziskali, pretavujeme do inovativnych
rieSeni a sme hrdi na svoje lokdlne projekty a ich
vysledky. Byt zodpovednou firmou je dnes povin-
nost” a zaroven velky zavizok. V celej Struktire
udrzatel'nych tém sa sustred'ujeme na to, aby nase
aktivity neboli len jednorazovymi akciami, ale aby
islo o dlhodobé projekty. ktoré na seba nadvizuji a
mozu tak postupne dosiahnut’ vacsiu spolocenskil
zmenu vo vsetkych sférach. Dlhodobo sa snazime
pomoct k zichrane Zivotov deti. Verime, ze vdaka
takymto aktivitim budi mat” pribehy tych. ktor by
zrejme nedostali Sancu zvladnut™ svoj boj. Stastny
koniec. Tak vznikla aj spolupraca s Nadiciou
Detského kardiocentra.

.. Zodpovednost znamenda stat
celom k veciam a okolnos-
tiam, so ctou a starostlivos-
tou, so zmyslom pre 1o, co je
spravne. Byt zodpovedny
znamend jasne prehovorit
alebo urobit nieco, ked je to v
tej chvili potrebné, dokonca aj
ked' je to neprijemné, nepopii-
larne a ked 'za to nie je v doh-
ladne Ziadne ocenenie. Je dolezité hovorit a robit
spravne veci v spravay cas. Moja prdaca mi ukazuje, Ze
svel nie je len zIy a v skutocnosti sa v nom deje vela
dobra. Rovnako, Ze vela veci je mozné zmenit. Len to
treba objavit, alebo sa o to pricinit a s nadSenim
stiahnut' aj ludi okolo seba. K dobrému skutku sa
urcite kazdy rad prida. ™

V akych konkrétnych projektoch Lidl pomaha?

Lidl posobi v rdmci celého Slovenska. kde mame uz
162 predajni. Nasim zdujmom je rovnako, aby aj
pomoc a spoluprica pri skvalitfiovani zdravotnej
starostlivosti mala celoslovensky dopad. Starostli-
vost o vazne choré deti patri medzi nase hlavné
priority v rAmei spolo¢ensky zodpovednych aktivit.
Uz v roka 2015 Lidl venoval banskobystrickej
DFNsP  unikatny  Zivot zachrafjici  pristroj
Kardiohelp. Vdaka tomuto daru vzniklo prvé cen-
trum mimotelovej oxygendcie pre detskych pacientov
na Slovensku. Vdaka zikaznikom Lidla ziskali
véetky slovenské nemocnice od roku 2015 Zivot
zachranujuce pristroje pre novorodencov v celkovej
hodnote takmer 5 500 000 eur a takuto pomoc sme
neobmedzili ani pocas pandémie.

Radi by sme si pripomenuli aj jeden krisny mo-
ment, kedy ste navstivili naho mladého pacienta
na Detskom kardiocentre. O ¢o vtedy Slo?

V ramci vy$sie uvedenych spoluprac, a aj pri kazdej
jednej podpore, vznikaji aj vel'mi silné osobné prepo-
jenia a nie je ni¢ nezvycajné, ak sme osloveni aj nad
rimec pomoci s mimoriadnou prosbou alebo konkrét-
nou ziadost'ou. Ak je to len trochu v nasich moznos-
tiach. snazime sa aj takéto Ziadosti naplnit’. Tak tomu

bolo aj v pripade, kedy nas Nadacia Detského kardio-
centra poziadala, ¢i by sme nemohli sprostredkovat’
stretnutie kuchara Marcela Thnac¢aka z Kuchyne Lidla
s jednym z ich detskych pacientov — Filipom — ktory
bol pred velmi zdvaznou opericiou. UZasné je, Ze
rovnaké nastaveniec majii aj nasi partneri. a tak aj
Marcel Thna¢ak ani na chvil'u nezavahal a sihlasil s
nav§tevou priamo v nemocnici. aby sme spolocne
den pred operaciou. Filipa podporili. Myslim, Ze pre
vsetkych to bol vel'mi silny zazitok. Dolezit¢ je, 7e
Filipov stav sa skutocne vel'mi zlepsuje a tak sa
spolotne mozeme tesit, ze bude moct’ prijat’ aj
pozvanic od Marcela Thnacaka priamo do jeho restau-
ricie do Mikulova (CR). na kiorej sa spolocne pri
navsteve v nemocnici den pred operaciou. dohodli.
Vzicny je pocit. kedy viete, ze ste pre nickoho
vZorom, oporou a v istom zmysle aj nadejou a davate
mu silu, prejst’ tazkym zivotnym obdobim a tesit’ sa
na vietko ostatné. ¢o méze prist’ v budiicnosti. Prave
za toto vsetko sme v nasej praci nesmierne vdacni

M:te nejaké plany, predstavy do pripadnej dalSej
spoluprace?

Naga spolupraca s Nadaciou Detského kardiocentra a
Detskym kardiocentrom je postavena na pevivch zak-

ladoch a dobrej voli pomoct. Budeme ju urcite roz-
vijat’. ale nechcem este predbichat’, vietko je v Stadiu
hl'adania moznosti a ich konkrétnej podoby. Na spo-
lupricu sa ale vel'mi tesime a budeme radi. ked’ ndj-
deme obojstranne sposob. ako v nej pokracovat.

E G



f;“iljpko si navstevy vzdelavacicho centra KRTKO vel'mi obl‘ﬁbiD
Sami doma vidime pokroky, hlavne vd'aka metode Elkonin spoznava
vsetky hlasky. ¢o mu ako predskolakovi vel'mi pomaha. Jeho zaujem
vzdelavat’ sa stale rastie a sim ma z toho radost’ Rozvija sa v toznych
smeroch: jemna motorika. koncentracia, sustredenie, pozornost....
Dakujeme velmi pekne nadicii DKC a vzdelavaciemu centru
KRTKO. Ze vdaka tomuto projektu Filip napriek svojim Specidlnym
vzdelavacim potrebam a zdravotnym problémom napreduje. Vnima-
me to vel'mi pozitivne.

\Rodi¢ Filip

4

/Jankzi Vachova je uzasna specialna pedagogicka okrem toho. ze |D
nasa Mia vel'mi I'ibi a nevie sa jgj vzdy dockat’, kedy pride. tak uci
nasu Miusku pozornosti, sustredenosti a trpezlivosti. Pozitivne ju
motivuje roznymi hrami a vyrazne sa Miuska zlepSila v jemngj
motorike, ¢o sa ukdzalo aj na depistazi resp. pripravenosti na zipis
do prvého ro¢nika. Verime, Ze ked' s nami bude nadalej pracovat’,
tak sa ndm zlepsia logopedické poruchy a sustredenost’. Dakujem

\Mama a Mia

(S_ Matuskom od malicka bojujeme o prijatie do skolky. do skoly. do spolocnosti o priate-

T'ov... Proste tak. ako by to vobec nemalo byt’. A to len kvoli tomu, ze Matisko ma pomalé
tempo pri uceni a jeho komunikacna schopnost’ bola vzdy o ..2 kroky., neskor od rovesni-
kov, Teda prijatic v spolo¢nosti nebolo samozrejmostou. Matis. nesmely chlapcek,
navétevuje ZS v Brezolupoch pre deti s NKS. Tam je sice spokojny. no stile to akoby
nepostaCovalo na dobichanie zameskancho uciva. V tom nasom boji sa zrazu aj na nas
usmialo slnko. Vd'aka Nadacii Detského kardiocentra sme spoznali Dianku a Cubku z
Kirtka v Tren¢ine. Pre tieto obetavé zienky je ich prica s det'mi nielen pricou. ale i posla-
nim. UZasnou hrayou formou nam ukazujii cestu, ako robit’ veci efektivnejsie a n¢innejsic.
A Co je najdolezitejsie, Matusko sa tesi a ucenie ho bavi a pocituje konecne svoje prvé
uspechy. Za toto vam, mila nadacia. d'akujeme nielen my rodicia. ale i Matiskove sestry
a on sam Matisko s falotovou tetralogiou. ktory je na svojej ceste k tispechom konecne
ovela blizsie.

J
.

kMatﬁékow‘ rodicia

Do projektu "Zijem naplno” sme zapojeni od septembra minulého roku. Chodime
pravidelne kazdy pondelok do vzdelivacicho centra Krtko v Trenéine. Simonko tam
chodi rad. pracuji s nim Sikovné psychologicky Lubka a Dianka. Maju vynikajtci
pristup. napady. metédy a moderné pomécky. Dakujeme za moznost byt zapojeni do
tohto projektu.

Mama Simonka

(Zojka ma §pecidlnu pedagogicku Janku vel'mi rada. Vzdy sa na jej ndvétevu k ndm teéi a oni dve sa dohod-)
ni, comu sa budi venovat’, ked’ pride a teda aké pomocky ma Janka uréite priniest’. Ked'7e Zojka je uz

skolacka. zvacsa sa venuji veciam okolo skoly - urCovanie hlasky v slove - prvej alebo poslednej. tvorenie

slov. ¢itanie z knihy, rozoberanie textu a podobne.

Samozrejme nechyba matematika. mal'ovanie. vyfarbovanie a aj len obycajné hranie sa spolocenskych hier.

Janka je nasim ozivenim a vel'mi sa teSime. Zze moze k nam chodit’. Ak si s nie¢im nevieme rady a ona vie.

vzdy nam pomoze.

\Spokojni Zojka s mamickou Kristinou J
S pedagogickou Jankou som vel'mi spokojna. Vzdy chodi k nAm)
pripravena s taskou plnou pomocok na ucenie. Lili sa na fu tesi a
pekne s fiou spolupracuje, Vidiet', Ze ma dobry vztahk detom a ze
ju tato praca bavi.

Lilkina mama

J

(/NS syn Samko, ktory md 7 rokov, mal ako kardio pacient moznost stat sa siicastou projektu nadéicie DKC)
Zijem naplno. V ramci tohto projektu sa nasim pedagogom stal pén Peter Vacha. Pisem schvalne nagim.
nakol’ko Pet'o je uplne perfektny a celd rodina sme si ho vel'mi oblubili. Okrem Samka mame este aj starsie-
ho 9 roéného syna a mladsiu 3 ro¢nii deérku a vSetci sa kazdy tyzden tesia. kedy k ndm Pet'o pride. Sme s
jeho priacou vel'mi. vel'mi spokojni. na$mu Samkovi to pomaha a je s nim vel'ka sranda. S det'mi to Pet'o vie
perfektne. Vel'mi nas tesi. Ze sme sa mohli stat’ su¢astou tohto uzasného projektu.

(v projekte Zijem naplno je dcéra
.|iba od septembra, ale vidno
zlepSenie v uceni, v pozormosti, v
sustredeni a uz konecne robime
ulohy kratsie ako 4 hodiny. Stellka
sa vel'mi tesi na stredy. kedy ma
hodinu s panom pedagogom. ako
ho vola. na nové ucenia a zizitky s
nim. Projekt je izasny a Skoda, ze
ho nemézu véetky deticky vyuzi-
vat’ naplno.

\Mama Stellky J
(fe to prvy krit. &o sme vybrani do tohto skvelého projektu a uz po)
prvych stretnutiach sme videli vel'ké zlepSenie a pozitivny vplvv na
rozvoj nasho syna. Erik sa na "uja Pet'a" vzdy vel'mi tesi a ich spolo¢né
aktivity sa stali prirodzenou sucast'ou nasho harmonogramu. Vel'mi si
cenime fito pomoc.

)

q4 farna Exil
(Lukagovi doutovanie vel'mi pomiha. Pani ucitel’ka je trpezliva. Lukasa pozna uz viac rokov, vie ako
neho a vel'mi mu hravou formou poméha k lepsim vysledkom a koncentrcii. Je to pre nas vel’ka pomoc
a Lukas by privital kazdy den doucovanie. Slovami Lukasa: "tito ucitel'ku cheem., th mi prosim nechajte”
) Vel'mi pekne za tato prinosni aktivitu d'akujeme.
\Otec Lukisa

I a Silvika

>ﬁas Specidlny pedagog je J anka) |
Je to zena s velkym srdieckom a
nakazlivym usmevom vzdy na
tvari. Dakujem jej. Ze si vybrala
prave Kristinku, ktor sprevadza
tvmio projektom. Vzdy sa
tesime. ked’ ma k nam prist’ ;)
dufam Ze nas este bude dlho
navstevoval’ vdaka projekiu
"Zijem naplno".

\Muma Kristinka

/
S.B.
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Pohybom k detskému srdcu v Gazdovskom
dvore ,,Nas sen*

Jeden z najkrajsich dni tohtoroénej jari zazili mali
srdieckari™ s rodinami a Nadaciou Detského kardio-
centra v prekrasnom prostredi Gazdovského dvora
.-Nas sen” pri Pustych Ulanoch. Neopisatelna radost’
medzi zvieratkami. animacie s tvorcami tohto projek-
tu Adelkou a Marekom MeliSekovcami. plavenie sa
na ¢lne po jazierku a v neposlednom rade neskutoéne
dobri fazulovica z diclne nasho kamarita - pdna
kuchara a hlavne herca s velkym srdcom René Stira.
Deti vySantené. s plnym bruskom a dar¢ekmi od na-
dacie. odchadzali domov s objatiami a prislubom, 7¢
pridu s nami opit’ strivit’ veselé a $tastné chvile,

Dakujeme véetkym damam, ktoré pomahali vytvorit’
tento krasny den. Pripravit’ detom s ndroénym osudom
takéto chvile je pre nas ctou. lebo oni st bojovnici a
neskutoéni hrdinovia pre nas.
Zanagim pardadnym ditom v Gazdovskom dvore . Nas
sen” stoji jedna nzasna dama so svojou rodinou Janka
Kucerova. Krasnyim aredlom si ako rodina splnili svoj
sen, do jeho prevadzky vkladaja tprimné srdce a las-
ku k zvieratkam. Dakujeme pani Janka za vietko, &o
sme mohli u vas zazit’ a slubujeme, 7e sa k vam velmi
radi opat’ vratime.

LE
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Nasi dlhorocni ,,anjeli stra

m“

Nadicia Detského kardiocentra oslavuje tento rok jubilejné 30. virodie. Za ten Cas stretla nespodetne
vel’a dobrosrdeénych a Stedrych I'udi & spoloénosti, ktori sa rozhodli naddciu podporit. Boli to
situdcie, kedy partneri podporili nade ,,srdieckové* deti jednorazovo, no si partneri, ktori si stabil-

nymi podporovatel'mi Nadéicie DKC uZ vel'a rokov alebo stili za podpore
My im za to zo srdca d’akujeme!

CSOB NADACIA

.V tomto roku viacero dolezitych orgamizacii a
Spoiocnosa oslaviuje  30. narodeniny. Avsak len
mdaloktorej méZem popriat do budiicna ¢o najmenej
Klientov: Ale v pripade Nadacie Detského kardiocen-
tra to plati 100-percentne. Do dalsich delkad prajem
Naddcii Detského kardiocentra co najmenej “klien-
tov " —teda malvch pacientov, ktori by potrebovali pre
problémy so srdieckom Specidalnu pomoc. A zdroven
silnveh partneroy, af vdaka ktorym mozZete pomdhat
tym, ktori to potrebuji. Sme radi, Ze aj my mozeme
byt uz dithé roky pri tom, * povedal generdlny riaditel

CSOB Daniel Kollar: !

CsoB

NADACIA

SHELL SLOVAKIA

. Naddciou Detského kardiocentra spolupracujeme
uz viac ako 15 rokov. Sme velmi radi, Ze vdaka tejio
spoluprédci majit nasi zdkaznici moznost vyuzit svoje
Shell  ClubSmart bodyv zmysluplnym  sposobom.
Kazdorocne tak mozeme podporit lieciace sa deti az
Sestmiestnou sumou, za klori naddcia dokdze kupit
prvotriedne pristrojové vvbavenie a ulahcit zloziti
liechbu malych pacientov: Je pre nds dolezité, aby nase
aktivity prindsali redlnu pomoc a zlepsovali Zivoty
Ludi v krajindch, v ktorych posobime. Velmi si vazime
aktivity a pracu Detského kardiocentra a verime, Ze af
v budiicnosti bude nasa spoluprdca zlepsovat kvalitu
Zivota deti a ich rodin®, povedala Jarmila Gurska,
generalna riaditel’ka spolocnosti Shell.

el’kej finanénej ¢iastky.

PLES V OPERE

. Nadacia Detského kardiocentra bola nasim prvym
charitativaym partnerom po strategickej zmene
v rameci Plesu v opere. Citlivo sme vnimali, Ze pre
budhici tispech dobrocinného poslania bolo dolezité
nadviazat’ partnerstvo, ktoré bude pre nasich hosti
daveryhodné, zmysiupiné a transparentné. Mozno fo
znie s odstupom casu az neuveritelne, ale Nadacia
Detského kardiocentra bola nasou prvou a vsetlymi
zainteresovanyvmi hned prijatou volbou. Bolo pre nas
ctou, Ze napriek neznamej, ktora pred nami bola,
reagovali rovnako pozitivne aj ludia z naddcie a
samotmého Delského kardiocentra. Mvslim, Ze mo-
Zem povedat, Ze v podstate okamzite doslo aj k lud-
skemu stiznenin a na celit nasu dvojrocnil spolupracu
mam tie najlrajsie spomienky,” povedala Andrea
Cocherovd, niekdajsia riaditel’ka Plesu v Opere.

%utyﬁeﬂe

.

SLOVCLEAN, a.s.

Ked' sme sa ,.rozhliadali™ po vhodnom projekte,
ktory: by sme podporovali, uvedomil som si, kolko je
na svete ludského nestastia. Niekedy v tom case sme
sa stretli s pani riaditelkou Naddcie Detského kardio-
centra, pani Kadlecikovou, a bolo rozhodnuté. To, ¢o
naddcia robi a s akou laskou, nadSenim a nasadenim
to robi, nas okamzite oslovilo, takze sme nevahali ani
mintu. I8li sme do toho a odvtedy naddcii pomdha-
me. Bolo (o jedno z najlepsich rozhodnuti, aké sme vo

firme wrobili. Ked' dostavame od naddcie speitnti

védzbu, ako sa detom po operdcii srdiecka v programe
. Zijem naplno*™ dart, ako prave vdaka nemu robia
pokroky a mozu sa rvchlejsie a v lepsef kondicii vratit
do ., normdineho ” Zivota, citime, Ze to mda zmysel.

Ze skutocne pomdhame. Ze aj vdaka ndm sa majit
deti s chorvm srdcom aspon o nieco lepsie. Asi vietci
hladdme zmysluplnost v nasich rozhodnutiach, v na-
Sej prdci, snazime sa o to, aby sme robili v Zivote
pekné veci a dobré skutky. My tii zmysluplnost vidime
v nasej pomoci malym kardiologickym pacientom.
S nadédcion mdme za tych Sest' rokov vyvbudovanmy uz
nielen profesionalny, ale aj priatelsky vztah,™
povedal Marian Lalik, generalny riaditel’ spolocnosti
Slovclean, as.

& slovcle:
VSETKO V PORIADKU

CEWE a. s.

.. Pomdhat je prirodzené, spravne a ludské. VCEWE
poméhame uz niekolko rokov. Spolocenska zodpo-
vednost, socidlna angazovanost, dihodobd udrzZatel-
nost, ochrana Zivoného prostredia, lo vsetko si
hodnoty, ktoré sit siicastou zakladmwich principov a
hodnot spolocnosti CETWE, ™ povedal Milo§ Zame¢-
nik. Marketing & Sales Director CEWE a. s.

Poméct mézete aj vyf Aj vd'aka vadej podpore méZze dostat’
¢o najviac deti Sancu na pinohodnotny Zivot.
V pripade zdujmu ndm napiste na srdiecko@nadaciadkc.sk
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Nadacia Detského kardiocentra sa o pacientov s vio-
denou chvbou srdca zaujima aj po ich prepusteni z hos-
pitalizicie. Specidlnu starosfivost si vyzadujii pacienti
vzhladom mna ich stafen prispésobivost na beiny
kazdodenny refim, prirodzeny pre ich rovesnikov, Ide o
nasledky po romych zikrokoch a licéebnych metodach.
WV ostvislosti s prerudovanou pravidelnou §kolskou
dochadzkou a dalsimi pre Zivol zdravého dietara
samozrejmymi  ZAivotnymi  situiciami sa kardiologicky
chore diet’a tazko zarad'uje do normilngho FAvota.

MNadacia DKC preto organizuje projekt, ktory bude tymio
detom poskytovat’ moZnosti I'ahsie sa zaradit' do Zi-
vota, a to s pomocou terapeutov a Specialnych pe-
dagogov. Ti budi vadelavat’ malych pacientov v pohodli
ich domova, Cielom projektu je, aby asistenti a
pedagdgovia v podobe tréningov a doucdovacich metod
Specialnymi pristupmi pomihali chorym detfom a ich
rodidom prekonavat’ ochorenim spésobend handicapy.

P
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Co sa nam podarilo

Queen ozil aj pre Nadiciu DKC

Jeden nadherny piatkovy vecer na doskich Divadla Nova scéna. venovany legende
s tizasnou charitativnou emociou. Ozil nezamenitel'ny Queen - Freddie Mercury v podani
Patrika Vyskocila. Dariusa Ko¢i. Janka Slezdka. Lenky Machcinikovej a Natalie Késo-
ve). Divadlo burdcalo, praskalo vo Svikoch a tieto esd Novej scény to dali s elinom a nad-
Senim aj preto. Ze Cast’ ich honordrov putovala do Nadacie Detského kardiocentra pre
malvch srdieckarov.

Koncertov bolo viac a kazdy z nich priniesol pacientom DKC finan¢ny dar, ktory s lis-
kou odovzdali aktéri &miry koncertov - Pocta legende Nadicii DKC. DAKUJEME
Patrik. Janko. Darius, dievcata a vSetci alternujuci za vase vel'ke srdiecka.

Motor-car podporil edukacny projekt 'Zijcm napino
Spolo¢nost” Motor-car — predaj a servis vozidiel Mercedes Benz, venovala Nadacii
Detského kardiocentra pekni sumu 2.300 Eur. ktord putuje na taziskovy edukacny
& projekt nadicie . Zijem naplno™, Od septembra tak bude méct’ byt zaradené d'alSie dieta
do projektu vzdelavania prostrednictvom Specidlnych pedagégov. Ti navstevuju nasich
pacientov v pohodli domova a pomdhaji im prekondvat” ochorenim sposobené hendi-
kepy. Dakujeme spolo¢nosti Motor-car aj za moznost’ zapozicania velkého auta v pri-
padoch. ked’ potrebuje nadacia previezt vicsi naklad. Vel'mi nim to pomaha. Dakujeme!

Oznam v radiach cerpacich stanic Shell

UZ od maja mozete v eteri instore radia Cerpacich stanic Shell zachytit' pod'akovanie
Nadacie Detského kardiocentra spolo¢nosti Shell Slovakia za to. 7e nas uZ tolke roky
podporuju a tiez vsetkym darcom Shell ClubSmart bodov. Toto pod'akovanie patri aj
vsetkym vam. ktori na nis myslite a zbierate body. ktoré nam potom venujete. Obrovsky
nam to pomaha v nasej snahe robit” ten najlepsi "servis" pre deticky. ktoré¢ maju choré
srdiecko a potrebuju nasu pomoc.

Mili zakaznici cerpacich stanic Shell. verime, 7e sa vam toto pod‘akovanie dostane do usi
a ze nam budete aj nad’alej zbierat’ a venujete svoje body. Vel'mi nam to pomoze.

Marcel Ihnadik u Filipka v DKC

Pred par tyzdnami nas oslovil pan primar Kardiologického oddelenia MUDr.
Martin Zahorec PhD.. 7ze ndSho pitndstrocného pacienta Filipka ¢akd naro¢na
operdcia. A ked'ze Filip je va$nivym kucharom. pan primar nas poziadal o oslove-
nie znameho $éfkuchdra Marcela Thnacdka. aby priSiel Filipa pred operdciou
potesit” a povzbudit’. Vzicna ndvsteva sa vd'aka Nadacii DKC a spolo¢nosti Lidl
uskutoc¢nila v milej atmosfére, Comu sa Filip uprmme potesil.

S panom Ihnac¢dkom uzavreli dohodu, 7e sa po
operdcii stretma u neho v re$tauricii a nieco
"ukuchtia”. Bola to pre Filipka pred vaznou opera-
ciou obrovskid motivdcia a vyzva. Dakujeme
Marcelovi Thnacdkovi a spoloénosti Lidl za ustre-
tovost” a podporu.

Vystaya Nadicie DKC v nikupnych centrich
V pricbehu méja ste mohli y nakupnom centre EUROVEA ndjst” mini vystavu
nasich 30 rokov pomoci malym pacientom s ochorenim srdiecka. Vystava bola
umiestnena po dobu dvech tyZdioy na 0.poschodi. V jiini nas na tri tyzdne ¢aka
vystava aj v nakupnom centre Avion, kde budete moct’ obzerat’ nase bannery.
Ukazu vam prierez price naddcie. jej aktivit ¢i projektov. Dakujeme nakupnym
centram za moznost’ odprezentovat’ 30 roénn priacu Nadicie Detského kardio-

5.000 Eur od KLM real estate, a. s.

Velka vd'aka patri [irme KLM real estate. a. s.. kiore) hlaynou oblast'ou posobe-
nia je development obchodnych centier. retail parkov. logistickych parkov.
apartmanov, bytovych domov a individudlngj bytovej vystavby.

27. 4. 2023 otvérala brany ndkupného centra Storia v Pezinku. Pri tejto prilezi-
tosti sa rozhodli, Ze daniji Nadacii DKC krisnun sumu 5.000 eur. Symbolicky
sek odovzdal jeden zo spolumajitelov firmy KILM real estate. a. s.. pan Vladimir
Bucek do nik pani riaditelke Nadacie Detského kardiocentra Marii Kadleciko-
vej. Vel'mi si cenime tiuto podpony, je to d'alSia spolocnost’ s velkym srdcom,
kiora sa stala priatelom Nadacie Detskeho kardiocentra.

youw

Vyzivove doplnky pre Detské kardiocentrum
Dakujeme vel'mi pekne spolo¢nosti VIANUTRA s.ro. Bratislava, ktora venovala Nadécii
Detskeho kardiocentra 200 ks pritodného vyZzivoveho doplnku na vSestranmi podporu buniek
celeho organizmu Vegan Omega 3.6.7.9 pre Detské kardiocentrum, Vel'mi si vazime vasu
podporu. Viac na www.vianutra.sk.

Efektivna komunik:icia v praxi

, Vdaka I\rldrlCll Detského kardiocentra sa skupina sestier a lekarov DKC
zicastnila 1. modulu Efektivne] komunikacie v praxi. ..Z celého srdca
dakujeme Hurffrc.n za hito moznost. Verime, Ze to prispeje k skvalitneniu
nasej prace. Sme vdacni za vasu pomoc a podporu ", povedali ucastnicky
kurzu. My z nadicie d'akujeme za ticto milé slova od sestriciek.

Tieto spoloénosti podporili ,,srdieckové* deti
Dakujeme vel'mi pekne spoloénostiam Space Brokers, Fingerprint, Legrand. Dreambox. Hencken Helps &
Goldman Systems. ktoré venovali Naddacii Detského kardiocentra financné Ciastky a viozili tak kus svojho srdca
na pomoc malym pacientom s kardiovaskularmym ochorenim.

& Vikujene 24 pomoc 7
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Ako podporit’ Nadaciu DKC? Napriklad
cez platobnu branu

Na nasom webe wwwnadaciadke. sk sme pripravili
moznost’ podpory naddcie prostrednictvom platobnej
brany. Na stranke nadacie kliknete na ikonu CHCEM
POMOCT.

Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na ucet naddcie
a niz8ie moznost” podporit’ nadaciu prostrednictvom
platobnej brany. Staci zadat’ sumu. vyplnit meno
a email a automaticky vas to presmeruje na platbu.
Usetrite tym vel'a Casu.

Postup:
1. Na nasgj str}inlge kliknite na modré tlacitko
CHCEM POMOCT. vpravo hore...

7o nadacia

2. Dalej sa posuiite smerom dolu na mo?nost’
PODPORA PRIAMO CEZ PLATOBNU BRANU,
vyberte tvp platby, vyberte sumu, ktorou cheete
prispiet’, vvphite vase kontakiné udaje a pokracujte
k platbe... 5

3. Nasledne budete presmerovany na stranku CSOB
banky - platobni branu. kde vvpiSete udaje vase)
karty a odoSlete vami zvoleni sumu...

Vel’'mi pekne d’akujeme vSetkym,
ktori nas podporuji, ¢i uz jednora-
zovo alebo pravidelne. ViZime si
kazdy prispevok od vas.

Spertovat’ méiu aj nade kardio deticky

V Sportovom klube Nadacie Detského kardiocentra WSK Srdietko” sa Sportuje aj tancuje! Pretoze aj
srdieckové detiCky sa mézu hybat’. Chlapci aj dievéata kazdy piatok Sportuju a tancuju pod vedenim

Sikovnych trénerov Lenky, Denisa a Patrika.

Medicinskym garantom Sportového projektu je pan primar Kardiologického oddelenia DKC, N USCH, a. s.,
MUDr: Martin Zihorec PhD.

Registriacia novych deti do klubu
Registracny formular: www. nadaciadke.sk - projekty — Sportovy projekt alebo
Emailom: infolanadaciadke.sk

LK
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finanény prispevok

Finan¢ny prispevok mozete zasielat” bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo u¢tu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobmi brinu

Na nasom webe wwwnadaciadke.sk najdete moznost’ podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
strinke nadacie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na i¢et nadacie a
niz8ie moznost’ podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat” sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny termin:il v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal. kforv sluzi na podporu Naddcie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
neho terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzace) miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke wwwinadaciadke.sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
n¢ tlacivo s uidajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadiciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL moézete zbierat’ Shell ClubSmart body. ktoré potom moézete
venovat’ Nadacii Detskcho kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznostou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL. prostrednictvom ktorej mézete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejni zbierka
Zaslanim prazdnej SMS spravy na ¢islo 872 v siet'ach vsetkych telekomunika¢nych operitorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané financné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy. odvedu operatori na ii¢et verejnej zbierky nadacie. b Ke)

Jorange | 2

Vel’mi pekne d’akujeme vsetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz jedno-
razovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krasnou horkou 1. 833 48 Bratislava

www.nadaciadke,si Kanceldria: Nadicia Detského kardiocentra sudiecko@nadaciadke sk
Hotel BRATISLAVA, Seberiniho 9. 821 03 Bratislava
1CO: 30813026
DIC: 2020866540
Nadacia Detského kardiocentra nadaciadkc

Uldaje o vydavatel'ovi: Nadacia Detského kardiocentra, Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidencne cislo: EV 3967/21, Periodicita vydavania: 3x v roku, Datum vydania: 19. 6. 2023, Poradové éislo: 22023
Roénik vydavania: 3. roénik, Cena: nepredajne, [SSN: 2729-8302

Ked' dotitate. ¢asopis nevyhadzujte. posurite ho d'alej.
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